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IMO wprowadza zakaz przewozZenia paliwa wysokosiarkowego na statkach po
2020r.

Miedzynarodowa Organizacja Morska (IMO) wprowadzi zakaz przewozu na statkach paliw niespetniajacych norm
morskich w sprawie zawartosci siarki.

IMO wczes$niej uzgodnito, ze od 1 stycznia 2020 r. maksymalna dopuszczalna zawarto$¢ siarki w paliwie
zeglugowym (takze poza obszarami kontroli emisji) zmniejszy sie z 3,5% do 0,5%. Jednak, o ile statek nie stosuje
scrubberéw obnizajacych emisje siarki z wysokosiarkowych paliw, nie powinno by¢ Zzadnego powodu do
przewozenia na nim paliw niezgodnych z tym zarzadzeniem — stwierdzita organizacja.

Organizacje, ktére obecnie popierajq zakaz przewozu niezgodnych paliw to: BIMCO, Clean Shipping Coalition,
Cruise Lines International Association, Friends of the Earth U.S., International Chamber of Shipping, International
Parcel Tankers' Association, INTERTANKO, Pacific Environment, World Shipping Council oraz WWF Global
Arctic Programme.

Wspolne o$wiadczenie wyprzedza krytyczne posiedzenie IMO w lutym, podczas ktorego rzady, organizacje
ekologiczne i Zzeglugowe stwierdza, czy taki zakaz pomoze zapewni¢ solidne, uproszczone i spojne
egzekwowanie globalnego ograniczenia emisji siarki.

"Limit emisji siarki, ktéry wejdzie w zycie po 2020 r. zapewni znaczne korzysci dla $rodowiska i zdrowia
ludzkiego. Jednoczes$nie limit znacznie zwiekszy koszty operacyjne statkdw i bedzie stanowit powazne wyzwanie
do rzaddw, ktoére muszg zapewni¢ spojne egzekwowanie prawa na catym $wiecie - czytamy we wspélnym
o$wiadczeniu wydanym w poniedziatek.

Zrédto gospodarkamorska.pl

Rusza budowa Yacht Park na terenach po Dalmorze.

Yacht Park to prestizowy kompleks apartamentow, ktory zostat zaprojektowany tak, by oferowac widok na marine
i cumujace jachty. W ramach inwestycji powstanie 135 apartamentéw w szesciu 5-kondygnacyjnych budynkach,
ktore zajma obszar ponad 6 ty$ mkw. Wiasnie ruszyly prace ziemne na pirsie Dalmoru. Generalnym wykonawcg
zostata w zesztym roku Korporacja Budowlana Doraco.

W maju Polski Holding Nieruchomo$ci, wiasciciel gruntow, otrzymat pozwolenie na budowe mariny na terenach
po Dalmorze. Marina jest przewidziana na 120 jachtéw. Miejsca na jachty na marinie beda sprzedawane razem z
apartamentami. Bedzie mozna tam zacumowac jednostke o dtugosci do 14 metrdw. Lokalizacja inwestycji w
sgsiedztwie Sea Towers - z widokiem na Skwer Kosciuszki - sprawia, ze wszystko, co stanowi o uroku Gdyni,
bedzie w zasiegu reki.

W miejscu budowy wtasnie pojawit sie ciezki sprzet. W ramach prac ziemnych powstajg gtebokie na ok. 4 metry
wykopy. W nich powstang hale garazowe dla szesciu budynkéw. Ten etap prac ma zakonczy¢ sie w lipcu. We
wrzesniu natomiast budynki zaczng wychodzi¢ z ziemi. W okresie najintensywniejszych prac, na miejscu ma
pracowac okoto 100 oséb.

Nadal trwajg negocjacje zwigzane z przejeciem przez PHN firmy Doraco. List intencyjny w tej sprawie zostat
przediuzony do 9 lutego. PHN chce naby¢ 100 % udziatéw spotki. Proces ten ma nastapi¢ po zakorczeniu
trwajacych negocjacji oraz po uzgodnieniu wszelkich warunkéw transakcji. Podstawowym warunkiem jej realizacji
jest uzyskanie zgod korporacyjnych oraz zgody prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

Korporacja Budowlana DORACO jest uznang i doswiadczong spotka, ktorej podstawowym przedmiotem
dziatalno$ci jest $wiadczenie ustug budowlano-montazowych na zasadzie generalnego wykonawstwa. Firma jest
liderem na rynku budowlanym Pomorza, a w ostatnich latach znacznie zwiekszyta zasieg swojej dziatalnosci i
ustugi wykonuje na terenie catego kraju. W ciggu 25 lat byta zaangazowana w wiele istotnych projektow
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inwestycyjnych, m.in. budowe Centrum Marszatkowska w Warszawie (teren dawnego Domu Handlowego
Sezam), rewitalizacje oraz budowe nowej czesci CEDET-u w Warszawie, budowe Nadbrzeza Szwedzkiego w
porcie w Gdyni, budowe terminali lotnisk w Gdansku i w Bydgoszczy czy w budowe osiedla Marii Ludwiki w
Sopocie. Obecnie spdtka przebudowuje nabrzeza w gdaniskim porcie.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Tej jesieni zadebiutujq w petni elektryczne barki Tesla.

Holenderska firma Port-Liner buduje dwie gigantyczne catkowicie elektryczne barki nazwane wstepnie "statkami
Tesli". Firma powiadomita, Ze jednostki bedg gotowe do jesieni tego rok, a ich debiut odbedzie sie na kanale
Wilhelmina w Holandii.

Projekt o wartosci 100 min euro bedzie miat znaczacy wptyw na lokalny transport miedzy portami w
Amsterdamie, Antwerpii i Rotterdamie.

- Obecnie w catej Europie istnieje okoto 7.300 statkdw srodlgdowych napedzanych energia , a ponad 5000 z nich
jest wiasno$cig przedsiebiorcéw w Belgii i Holandii. Mozemy budowa¢ ponad 500 takich jednostek rocznie, ale w
takim tempie potrzeba okoto 50 lat, aby przemyst zaczat dziata¢ na zielonej energii — powiedziat Ton van
Meegen, prezes Port-Liner.

Barki zasilane bateryjnie sa w stanie pomiesci¢ 280 kontenerdow. Oczekuje sie, ze pierwsze 6 barek usunie 23
000 ciezarowek z drég rocznie w Holandii i zastapi je transportem o zerowej emisji.Port-Liner sam projektuje
wszystkie swoje statki. Ich dzietem jest takze technologia akumulatoréw, wykorzystana na nowoczesnych
barkach.

Wszystkie $rodki transportu sg stopniowo przeksztatcane w naped elektryczny, w tym transport morski. Jest to
wazny $rodek transportu, ktéry mozna przeksztaici¢, poniewaz powoduje wiele zanieczyszczen. Niektore z
najwiekszych na Swiecie statkow towarowych emitujg zanieczyszczenia poréwnywalne z milionami samochodow
osobowych razem wzietych.

W ciagu ostatnich kilku miesiecy obejrzeliSmy kilka duzych projektéw, takich jak ten. Pojawit sie nowy, catkowicie
elektryczny statek towarowy z ogromnym akumulatorem 2,4 MWh w Chinach i dwa masywne elektryczne promy
w Szwecji i Danii.

Powody tej tendencji sq wciaz te same, m.in. staby popyt na przewozy drobnicy z Azji, co wida¢ po 6,8 proc.
spadku ruchu na tych trasach w styczniu i lutym. Armatorom wcigz doskwiera takze rosnaca podaz zdolnosci
przetadunkowych, ktory napedza pojawienie sie megakontenerowcéw o tadownosci pow. 18 tys. TEU.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Allseas planuje budowe drugiego giganta, jeszcze wiekszego od od rekordowego
Pioneering Spirit.

Szwajcarska firma Allseas, dziatajgca w sektorze oil&gas, planuje wybudowal wiekszg wersje jednostki
Pioneering Spirit - najwiekszego statku na $wiecie.

Jednostka miataby sie nazywa¢ Amazing Grace, a koszt jej budowy wyniostby 3 mid dolaréw. Do decyzji o jej
budowie dojdzie najwczesniej za 3 lata.
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Gdyby Allseas zdecydowat sie na budowe kolejnego giganta, bytby zbudowany z 50-procentowym zwiekszeniem
udzwigu i bytby o 30% dtuzszy niz Pioneering Spirit, powiedziat pan Heerema w wywiadzie dla Reutera podczas
konferencji w tym tygodniu.

Pioneering Spirit mierzy 382 metréw diugosci i 124 metrow szerokosci. Ten olbrzymi katamaran cechuje sie
wypornoscig 900 tys. ton wody — to réwnowartos¢ skupienia w jednym miejscu 300 tys. stoni! Jego tonaz wynosi
403,342 gt. Kosztowat armatora Allseas ponad 1,7 mid dolardw.

Statek jest wykorzystywany do instalowania i usuwania czesci duzych platform wiertniczych, stuzacych do
wydobywania ropy naftowej i gazu na Morzu Pétnocnym. Statek wyposazony jest réwniez w system do uktadania
rurociagoéw.

Pioneering Spirit — dane techniczne

Dtugosc¢ catkowita: 382 m

Diugos¢ linii wodnej: 370 m

Szerokos¢: 124 m

Zanurzenie: 10-25 m

Pojemno$¢ brutto: 403 342 GT

Nosnos¢: 50 000 t

Silnik: 8 generatordw o tacznej mocy 95 MW

Liczba $rub napedowych: 12 pednikéw azymutalnych

Predko$¢ maks.: 14 w

Liczba cztonkdéw zatogi: do 571

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Najwiekszy armator kontenerowy z zyskiem.

Dunski gigant kontenerowy, Maersk Line, zanotowat zysk 584 min dolaréw w 2017 roku. To o wiele lepszy wynik
niz rok temu, gdy koncern stracit 367 min dolaréw.

Przychody koncernu w zesztym roku wzrosty o 14,9 proc, do 23,8 mid dolaréw, o 3,1 mld dolaréw wigcej niz w
2016 roku. Wptyw na to miat 11,7 procentowy wzrost rejséw jednostek Maerska.

Weigz kulg u nogi Maerska sg sektory transportu i wydobycia ropy, z powodu kryzysu na rynku. Podobnie sprawa
wygladu w sektorze transportu kontenerowego. Mimo tego to w tym sektorze Soren Skou, prezes Maerska, widzi
przyszto$¢ koncernu. Tym bardziej, ze wida¢ pierwsze znaki ozywienia na rynku.

Dobre wyniki zanotowano mimo ataku hakerskiego, ktéry sporo kosztowat armatora. Maersk Line wcigz ma
problemy z odzyskaniem utraconych zaméwien po tym zdarzeniu, do ktorego doszto w lipcu. Nagte wytaczenie
wielu systemow w Swiatowej sieci Maerska doprowadzito do chaosu w koncernie. Teraz firme czeka duzy
wyzwanie, by odzyskac¢ zaufanie starych klientéw. Czes¢ spedytordw boi sie nawet otwiera¢ wiadomosci e-mail
od koncernu, w obawie o bezpieczerstwo swoich systeméw.

Maersk stat sie celem cyberataku 27 czerwca. Hakerzy doprowadzili do zamknigcia wszystkich systeméw
informatycznych spotki w biurach na catym $wiecie. Koncern w miare szybko przywrdcit do dziatania wiekszos¢é
systemoéw, ale nie pozwolito to obroni¢ sie przed stratami. Oszacowano, ze w wyniku ataku Maersk stracit
zambwienie rowne 82,5 tys. TEU, co przektada sie na 67,5 min dolaréw.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Zmiany w Zarzqdzie Stoczni Nauta. Sfawomir Latos odwoftany.

Dotychczasowy prezes Stoczni Remontowej Nauta - Stawomir Latos - zostat odwotany ze stanowiska, a p.o.
prezesa zostat Marcin Dabrowski, cztonek Rady Nadzorcze]. Nie podano oficjalnych powodéw tej decyzji. Rada
Nadzorcza spotki ogtosi w najblizszym czasie konkurs na stanowisko prezesa. Wigkszo$ciowym akcjonariuszem
stoczni jest panstwowy fundusz MARS.

Stawomir Latos prezesem Stoczni Remontowej Nauta zostat w kwietniu 2016 roku. Latos w dotychczasowe;j
karierze zawodowej zajmowat sie m.in. kompleksowym zarzadzaniem dziatem handlowym stoczni, odpowiadat za
strategie dziatu sprzedazy oraz kierowat projektami remontowymi. Jest absolwentem Wydziatu Oceanotechniki i
Okretownictwa na Politechnice Gdanskiej.

Nie sg znane oficjalne powody odwotania prezesa. Mowi sie, ze przyczyng byta seria niepowodzen Nauty.
Przypomnijmy, ze w kwietniu 2017 roku, w stoczni Nauta ptywajacy dok, do ktérego wprowadzony byt statek
"Hordafor V", przechylit si¢ i zatonat. Stoczni nie powiodt sie takze projekt dotyczacy przebudowy platformy Lotos
Petrobaltic. Dotychczas duzg cze$¢ prac na platformie przeprowadzita Gdariska Stocznia Remontowa.

95,86 proc. akcji Stoczni Nauta nalezy do Funduszu Inwestycyjnego MARS FIZ. Pozostate akcje nalezg do
pracownikdw spdtki oraz Skarbu Panstwa.

Zrédio:MorzaiOceany.pl

MSZ Indii: Zagingt tankowiec z 22. Osobowa zafoggq.

W Zatoce Gwinejskiej zaginat tankowiec z zatogq sktadajacq sie z 22 obywateli Indii - poinformowato indyjskie
MSZ. Jednostka przewozita 13,5 tys. ton benzyny.

Tankowiec Marine Express nalezacy do armatora Anglo-Eastern z siedzibg w Hongkongu byt ostatni raz widziany
w piatek rano na wodach terytorialnych Beninu - podat Reuters powotujac sie na rzecznika Anglo-Eastern.
Minister spraw zagranicznych Indii Sushma Swaraj poinformowata na Twitterze, ze na pokfadzie statku
znajdowato si¢ 22 obywateli Indii.

Statki towarowe ptywajace po Zatoce Gwinejskiej, u zachodnich wybrzezy Afryki, staty sie w ostatnim roku celem
atakow piratow, ktory kradna fadunki i zadaja okupu za cztonkow zatogi - pisze Reuters.

Wedtug opublikowanego w styczniu raportu Miedzynarodowego Biura Morskiego na nigeryjskich wodach
terytorialnych i w ich okolicy w 2017 roku doszto do dziesieciu incydentéw. Siedem statkéw ptywajacych po
Zatoce Gwinejskiej zgtosito, ze oddano w ich strone strzaly.

Jeszcze dekade temu piractwo byto czestszym zjawiskiem u wschodnich wybrzezy Afryki, zwtaszcza na wodach
terytorialnych Somalii.

Wiadomosé z ostatniej chwili: Minister Spraw zagranicznych Indii Sushma Swaraj poinformowat, ze wszyscy
cztonkowie zatogi, zostali uwolnieni przez piratéw, sg bezpieczni, a statek wznowit zegluge.

Zrédto:pap.pl; marineinsight.com

Urodzeni frajerzy: jak wtasny umyst pakuje nas w kfopoty.

Czy zycie bez kryzysow nie bytoby piekne? Niestety, nasz umyst dziata tak, ze jestesmy skazani na ktopoty. Oto
siedem jego grzechdw gtownych.
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1. Dysonans poznawczy

To potezna sita, ktdra ksztattuje w duzym stopniu nasze zachowania. Bardzo nie lubimy, gdy rzeczywisto$¢ nie
zgadza sie z naszymi przekonaniami czy oczekiwaniami. Dziatamy wéwczas — mniej czy bardziej Swiadomie —
zgodnie z zasadag ,tym gorzej dla faktow”, byle tylko jako$ zagtuszyC ten niemity rozdzwigk. A najczestszym
narzedziem, ktérego uzywamy, jest racjonalizacja. JesteSmy w stanie poda¢ mnéstwo argumentow ttumaczacych
rzeczywistos¢ tak, zeby pasowata do naszych przekonan (reszte pomijajac taktownym milczeniem). Np. jesli nie
dostaniemy podwyzki, to nie dlatego, ze Zle pracujemy, ale przez kryzys, wredny charakter szefa czy dziatanie
jakiej$ sity wyzszej, ktéra w ten sposéb wystawia nas na probe... To bardzo wygodna metoda — dzieki temu
czujemy sie znacznie lepiej — ale dziata tylko na krotkg mete. Na dtuzszg zas wyrzadza wiele szkod. To wtasnie
racjonalizacja pozwala dyrektorom upadajacych bankéw usprawiedliwia¢ wtasng nieudolno$¢ i sprawia, ze w
nowej pracy popetnig pewnie te same btedy. No bo poprzednio przeciez tylko mieli pecha, prawda?

2. Slepa plamka

Lubimy mie¢ dobre zdanie o sobie i to do tego stopnia, ze wptywa to na nasze postrzeganie innych. Z fatwoscig
wiec dostrzegamy przystowiowq drzazge w cudzym oku, nie widzac belki we wtasnym. Gdy odnosimy sukces,
przypisujemy go przede wszystkim sobie, gdy za$ ponosimy kleske, od razu szukamy winnych gdzie indziej
(fachowo nazywa sie to ztudzeniem atrybucji). Swe kwalifikacje, walory i potencjat zawsze oceniamy powyze;
przecietnej. Co gorsza, uwazamy tez, ze mamy lepszy wglad w dziatanie wiasnego umystu (to tzw. ztudzenie
introspekgii) niz inni ludzie. Wszystkie te czynniki zaktdcajg nasze postrzeganie rzeczywisto$ci i sprawiajg, ze z
rado$cig powtarzamy te same btedy, nie wyciggajac zadnych sensownych wnioskow.

3. Blad dostepnosci

Kolejny problem wigze si¢ z naszg oceng szans, ryzyka i wszelkiej statystyki. Najczesciej kierujemy sie przy tym
najSwiezszymi doSwiadczeniami. Je$li zdarzytlo nam si¢ np. sta¢ na czerwonym Swietle, to podSwiadomie
zaktadamy, ze trafiliSmy na ,czerwong fale” i na nastepnych skrzyzowaniach bedzie podobnie (,a nie méwitem?”).
Z identycznego powodu sadzimy, Ze inne kolejki do kasy w supermarkecie zawsze przesuwajg sie szybciej niz
nasza (jesli to nam sie poszcze$ci, najczesciej tego nie pamigtamy). Nie lepiej wyglada sprawa szacowania
prawdopodobienstwa. Najcze$ciej idziemy na tatwizne i bazujemy na ,prywatnych” danych, zaktadajac, ze
dotyczg takze reszty Swiata. Kierujemy sie przy tym czyms, co nazywamy zdrowym rozsadkiem. Np. zaktadamy,
ze skoro przy rzucie monetg szanse na orfa i reszke sg réwne, to przy stu prébach nie bedziemy mieli do
czynienia z zadng regularno$cia. | gdy wypadnie np. siedem ortdw pod rzad — a prawa statystyki dowodza, ze jest
to jak najbardziej mozliwe — jesteSmy tak zaskoczeni, ze zaczynamy sie w tym doszukiwa¢ jakiego$
nadnaturalnego sensu, dobrej passy itd. | wpadamy w putapke ztudzen.

4. Prawo matych liczb

Z btedng oceng statystyki wigze sie nasze upodobanie do bazowania na tych wartosciach liczbowych, ktére
tatwiej jest nam ogarng¢ umystem. Wiadomo, ze wiele zwierzat potrafi ,liczy¢” co najmniej do trzech albo
czterech. W przypadku ludzi badania wykazaty, ze liczby od jednego do pieciu postrzegamy w duzym stopniu
automatycznie, nie angazujac zbytnio Swiadomosci. Dlatego chetnie dzielimy wigksze zbiorowiska na mniejsze
grupki, natomiast w abstrakcyjnym $wiecie naprawde wielkich liczb szybko sie gubimy. Aby tego unikngé, nasz
umyst stosuje kolejng sztuczke, zwang btedem zakotwiczenia — jesli na poczatku toku rozumowania natkniemy
sie na jakas$ liczbe, to potem sie jej kurczowo trzymamy (co ma bezposredni zwigzek ze zjawiskiem torowania —
patrz punkt 7). Dlatego jesteémy podatni na manipulacje, ktdrych nie szczedzg nam twércy reklam czy
regulamindw (i tak z reguly ich nie czytamy).

5. Zasada unikania straty

Nikt nie lubi traci¢, ale tez rzadko kto zdaje sobie sprawe, jak dalece nasz mozg unika wszelkiego ryzyka. Jesli
juz co$ mamy, wyceniamy to $rednio dwa razy wyzej niz identyczny przedmiot, ktéry moglibysmy sobie kupi¢ (to
tzw. efekt posiadania). Wydaje sie to logiczne, ale daje paskudne efekty np. w przypadku inwestycji. Niejeden
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gracz gietdowy opierat sie przed sprzedazg akcji, ktérych kurs spadat w czasie bessy, bo przeciez lepiej mie¢, niz
nie mie¢ (i do tego stracic). Efekt — jeszcze wigksze straty. Z kolei gdy jest szansa na zarobienie pieniedzy,
siegamy do kieszeni bardzo niechetnie. Dlatego kasyno zawsze wygrywa: hazardzisci najczesciej podnosza
stawki, gdy majq ztg passe, ale gdy zaczyna im sprzyja¢ szczescie, nagle stajg sie ostrozni. Dotézmy do tego
jeszcze nasza nieche¢ do czekania na zysk (odroczong gratyfikacje), czyli zasade ,lepszy wrobel w garsci” — i
jasne jest, dlaczego tak czesto pakujemy sie w ktopoty finansowe.

6. Torowanie (priming)

Nawet jesli wydaje nam sie, ze jesteSmy odporni na wptywy i sugestie, badania psychologdw dowodzg, ze nie
mamy racji. Jesli do naszej $wiadomosci docierajg jakies bodzce (np. czytamy artykuty petne negatywnych
sformutowan, przepowiadajace kryzys i ogdlnie nadejscie ciezkich czaséw) podswiadomos$¢ reaguje, zmieniajac
nasz nastroj (w przypadku bodzcow negatywnych — na gorszy). W dawnych czasach byto to przystosowanie do
zycia w matej grupie — rodzaj empatii, dzieki ktérej ,wczuwaliSmy sie” w ogdlny nastrdj spotecznosci. Dzis,
niestety, czesciej zjawisko to prowadzi do samospetniajacych sie przepowiedni: wszyscy moéwig o kryzysie, wiec
trzeba zmniejszy¢ budzet i zatrudnienie; wszyscy piszg o braku pieniedzy, wiec lepiej z nikim si¢ nie dzieliC... Na
szczescie torowania mozna uzy¢ do odwrdcenia tego trendu — je$li dostarczymy mozgowi pozytywnych bodzcéw
(i to nawet w tak prymitywny sposéb, jakim jest ogladanie u$miechnietych twarzy czy wymuszanie swego
wiasnego usmiechul!), poczujemy sie lepiej.

7. Prawo malejacych przychodéw

To zjawisko bardziej ogdine, ale w psychologii sprowadza sie do stwierdzer w rodzaju ,pienigdze szczescia nie
dajq’. Bo faktycznie tak jest! Z badan wynika, ze — z wyjatkiem wyjcia z ekstremalnej biedy — wieksze zasoby i
wieksze wydatki poprawiajg nam samopoczucie tylko na chwile. Nawet po wygraniu duzych kwot w lotto ludzie po
jakim$ czasie wracajg do swego ,podstawowego” poziomu zadowolenia z zycia, ktory zdaniem naukowcow moze
by¢ wrecz zapisany w genach. Chyba wiec nie warto az tak przejmowac sie tymi pieniedzmi...

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

HALO: ZAGLOSUJ .

Jezeli jeszcze nie wzigte$ udziatu w wyborach, czas najwyzszy to zmieni¢. Proces wyborow zostat kolejny raz
przedtuzony i trwa do 19/02

Przypominamy, ze caly proces oddania glosow na maks.28 delegatéw, ktorzy bedq wybiera¢ wladze OMK na
kolejne 4 lata trwa tylko 5 minut.

1. Wejdz na naszg strong internetowa; www.glosowania.omk.org.pl/

2. W rubryce WYGENERUJ HASLO" nalezy wpisa¢ swdj adres e-mail zgtoszony w deklaracji i
wygenerowac hasto (jezeli chcesz uaktualni¢ swoj adres e-mail do glosowania, skontaktuj sie z nami)

3. Nalezy odebraé¢ swojego maila z wygenerowane hastem;

4. W rubryce ,ZALOGUJ SIE” wpisa¢ adres e-mail oraz otrzymane hasto.

5. Wybra¢ swoich max 28 kandydatéw (kazdy kandydat dodat kilka stow od siebie oraz to co chciatby robi¢
bedac we wtadzach OMK, wiec pomimo faktu, iz nie wszyscy sie znajg mozna dokona¢ $wiadomego
wyboru),wybrani przez Ciebie delegaci bedg wybiera¢ w marcu nowe wtadze Twojej Organizacji na
kolejne 4 lata

6. Klikng¢ ,ODDAJ GLOS" i na tym koniec.

Jezeli masz pytania lub watpliwosci, skontaktuj sie z nami
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Jezeli mieszkasz w Szczecinie, wpadnij do biura, zagtosujesz na miejscu. Zapraszamy od 8.00 do 15,30

Ponizej przypominamy o $wiadczonym dla Ciebie serwisie

Przynalezno$¢ do OMK mozna traktowa¢ jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sprawi¢ nieztego psikusa.

W jakich sytuacjach Zwiazek naprawde moze Ci poméc?

Oto kilka z nich :

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzystaé z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

«  Sprawdzimy dla Ciebie poprawno$¢ podpisywanego kontraktu

»  Sprawdzimy, czy statek na ktdry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jaka ma opinie.

» Masz problem z agencja posredniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgios sie do nas.

«  Wrazie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalno$ci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
$wiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

»  Nawet w najdalszym zakatku $wiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegéw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizaciji, w parcy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

Jak ocenia sie skoki narciarskie? Sprawdzamy, czy sedziowie popetniajg btedy.

Po konkursie olimpijskim na normalnej skoczni pojawito sie duzo kontrowersji dotyczacych not sedziowskich dla
Kamila Stocha i Roberta Johanssona. W naszym olimpijskim cyklu sprawdzamy, jakie sg przepisy dotyczace
wystawiania ocen. Analizie poddalismy takze kluczowe z naszej perspektywy skoki.

Skoki narciarskie sg dyscypling wymierng, bo o uzyskiwanym miejscu decyduje gtéwnie osiagane odlegtosc, ale
bardzo duzo cech arbitralnosci nadajq jej sedziowie, ktdrzy oceniajg skoki i przyznaja noty za styl. Zeby wygraé
wazne zawody w skokach narciarskich trzeba zgromadzi¢ okoto 250-300 punktdw, a oceny za styl stanowig
wowczas okoto 110-120 punktéw. Oznacza to, Ze arbitrzy majg wrecz niebagatelne znaczenie w skokach
narciarskich, a ich noty stanowig nawet 40% oceny.

Tuz po olimpijskim konkursie skokéw na skoczni pojawito sie sporo kontrowersji dotyczacych oceniania
skoczkow. Wielu kibicow zarzucato sedziom zbyt wysokie oceny dla Roberta Johanssona, a polskiemu sedziemu
dostato sie za "zbyt niskg" note dla Kamila Stocha. Sprawdzmy wiec, jak ocenia sie skoki narciarskie i za co
odejmowane sg punkty.

Jak podajg przepisy, skoki narciarskie ocenia piecioro sedzidw, ktdrzy przyznajg oceny od zera do dwudziestu
punktow. Co oczywiste, dwie skrajne noty (tzn. najwyzsza i najnizsza) sg odrzucane. Jak mowig sedziowie, FIS
zwraca duzg uwage na to, kogo noty sg najczesciej odrzucane. Jesli, ktorys sedzia znaczaco przekracza $rednia,
to potem dokonuje sie szczegdtowej analizy jego not.

Jak wystawia si¢ noty?

Arbitrzy na zawodach rangi FIS uzywajg urzadzenia, ktére mozna zobaczy¢ na zdjeciu powyzej. Przy okazji
trzeba przyzna¢, ze maszynka wyglada nieco archaicznie.

Bazg dla kazdego skoczka jest maksymalna nota, czyli dwadziescia punktéw. Sedziowie oceniajg jednak trzy
fazy skoku i po prostu odejmujq punkty. Ocena skoku narciarskiego zaczyna sie z momentem wyjscia z progu.
Wtedy rozpoczyna sie faza lotu (za nig mozna odja¢ pieé punktéw), nastepnie mamy faze ladowania (tutaj

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 06-2018

réwniez mozna odja¢ pie¢ punktow), a na kofcu faza odjazdu (tutaj mozna straci¢ najwiecej, bo az siedem
punktow). Co ciekawe, przepisy nic nie mowig o pozostatych trzech punktach.

Za co odejmujemy w fazie lotu?

Przepisy mowig jasno, ze skoczek powinien dobrze sie wybic i jak najszybciej przyja¢ optymalng pozycje w locie,
zachowac spokojny lot i symetryczne utozenie nart, a jego rece powinny znajdowac sie przy ciele. Wazne jest
réwniez stabilne podejscie do ladowania.

W tej fazie lotu zawodnicy moga odja¢ maksymalnie pie¢ punktow np. za:

- Ograniczong kontrole ciata i nart w tworzeniu dynamicznej i aerodynamicznej pozycji w locie (0,5-2pkt)

- Niespokojne ruchy nartirak (po 0,5 - 1 pkt)

- OgoIng niepewnos¢ w locie (0,5 pkt - 1 pkt)

- Nieréwne utozenie nart (0,5 - 2 pkt)

Co interesujace, kibice bardzo czesto zarzucajg sedziom, ze ci mocno sugerujq sie odlegtoscig uzyskiwang przez
skoczkow i za to przyznajg im dodatkowe punkty. Okazuje sie jednak, ze arbitréw mocno broni regulamin
mowiacy o zachowaniu aerodynamicznej sylwetki, ktéra pozwala na dalekie loty. Jesli jej nie ma, to zawodnik leci
zdecydowanie blizej - tak przynajmniej twierdzg licencjonowani arbitrzy

Najwieksze kontrowersje przy ladowaniu

Zdecydowanie najbardziej kontrowersyjnym elementem oceny skoku jest faza lagdowania. Sedziowie wielokrotnie
skarzg sie, ze wieze sedziowskie usytuowane sg zdecydowanie za daleko i nie dostrzegajg wszystkich btedéow.
Za ladowanie rowniez mozna odjaé maksymalnie pie¢ punktow. Zeby uzyskac dobre noty nalezy wykona¢ wypad
(tzw. telemark), w ktérym jedna noga powinna by¢ wysunieta do przodu na odlegto$¢, ale nie powinna
przekraczaC dtugosci buta. Wazne jest rowniez rozstawienie nart, ktore nie w powinno byC szersze niz 25
centymetréw. Podudzie skoczka powinno by¢ ustawione rownolegle do zeskoku, a sam zawodnik powinien lekko
sie pochyli¢ i roztozy¢ rece. W tej pozycji powinno sie przejecha¢ okoto 15 metréw, potem nalezy stopniowo
wracac do wyprostowanej sylwetki.

Co interesujace, przepisy dotyczace ladowania zostaty ujednolicone w czasie konferencji w koreanskim
Kangwoon Land w 2012 roku. Przyziemienie bez wypadu jest rdwnoznaczne z utratg dwoch punktow. Jesli
jednak zawodnik wykona telemark, ale przy tym popetni bledy takie, jak np. zbyt szerokie roztozenie nart lub
zachwianie sig, to sedziowie majg obowigzek odejmowania od potowy do poéttora punktu. Mozna takze
odejmowac punkty za zte utozenie ramion i niestabilng sylwetke (od 0,5 do 1,5 pkt). Za samo ladowanie mozna
jednak odja¢ maksymalnie pie¢ punktow.

Najwiecej strat w fazie odjazdu

Najwiecej mozna straci¢ fazie odjazdu, a upadek jest réwnoznaczny z pomniejszeniem noty o siedem
punktow. Przepisy mowig jasno, Zze mniej wigcej 15 metrow po wylgdowaniu rozpoczyna sie odjazd, ktéry trwa
az do linii sedziowskiej. W przypadku matych btedow w odjezdzie, jak np. nieczyste lub niepewne prowadzenie
nart, trzeba odjgé maksymalnie 1,5 pkt. Jesli btedy sq razace to regulamin pozwala na zabranie do 2,5 pkt.
Niezwykle wazng kwestig jest rowniez dotknigcie zeskoku rekami. Jesli zawodnik straci rownowage i dotknie
$niegu jedng reka, to trzeba mu odjg¢ trzy punkty, jesli dwoma - to cztery punkty. FIS dopuszcza jednak uznanie
rekordu skoczni jezeli zawodnik nie zaliczy upadku, za ktory karze si¢ go odjeciem siedmiu punktéw. Oznacza to,
ze ladowania na po$ladach, ale z utrzymaniem sie na nogach moga by¢ uznawane za rekordy skoczni.

Czy polski sedzia popetniat btedy?

Kibice zadajq sobie pytanie, czy polski sedzia Ryszard Gunka popetit btedy w czasie konkursu w Pjongczangu
przy skoku Roberta Johanssona, ktdry skoczyt 113,5 metra i wyrownat rekord skoczni. Fani pytali rowniez, czy
Kamil Stoch nie mégt dostaé wyzszych not.

Prawdg jest, ze Johansson zaliczyt przy ladowaniu, za ktdre trzeba byto odja¢é maksymalnie 1-1,5 pkt, a
dodatkowe pét punkty nalezato odja¢ za mate ruchy w powietrzu. Wydaje sie wiec, ze nota 17,5 przyznana przez
trzech arbitrow byta odrobing za niska, a najbardziej adekwatna bytaby tutaj "18". Sedziowie nie majg jednak
dostepu do powtdrek wideo i skok oceniajg tylko po tym, co widzg na skoczni, dlatego takie minimaine btedy
zawsze bedg sie pojawiac.

Jak oceniono Kamila Stocha

W przypadku Kamila Stocha polski sedzia dat 18,5 pkt, tak jak dwdch innych arbitréw. Polski skoczek zgromadzit
tez dwie dziewigtnastki. Kamil oddat bardzo pewny skok, z drobnymi ruchami w powietrzu. Obylo sie bez
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wiekszych btedow przy ladowaniu i w odjezdzie. W tym przypadku bez probleméw mozna byto da¢ 19 punktow.
Niestety sedziowie lekko ukarali Polaka za niezbyt daleki skok, co od lat jest niestety niepisang zasadg (brak
aerodynamicznej sylwetki). Mozna wiec uznaé, ze polski sedzia mégt lekko zmienia¢ swoje noty, ale nie sg to
zadne razace btedy, a obecne wytyczne FIS-u pozwalaja na przyznanie 18,5-19 pkt za taki skok.

Zrédto: Sport.pl
Wydarzyto sie 12 lutego - kalendarium

12 lutego jest 43 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaty 322 dni. 12 lutego jest w
Miedzynarodowym Dniem Walki z Wykorzystywaniem Dzieci jako Zotnierzy.

Imieniny obchodza;

Aleksy, Ammonia, Ammoniusz, Ampelia, Ampeliusz, Antoni, Barttomiej, Benedykt, Bonfilia, Bonfiliusz, Damian, D

atyw, Etelwold, Eulalia, Ewa, Feliks, Gaudenty, Gerard, Grzegorz, Hilarion, Hilariona, Humbelina, Jakub, Jan, Juli
an, Juwencjusz, Laurenty, Ludan, Ludwik, Maryna, Melecjusz, Mikotaj, Modest, Norma, Pawet, Radostaw, Saturni
n, Saturnina, Tomasz i Trzebiestawa.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1564r. — Krol Zygmunt Il August scedowat na Korone Krolestwa Polskiego dziedziczne prawo Jagiellonéw do
wiadania Wielkim Ksigstwem Litewskim.

1784r. — W obecnosci kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego nadworny chemik i mineralog

krélewski Stanistaw Okraszewski dokonat w Warszawie udanej proby wypuszczenia w

powietrze balonu wypetnionego wodorem..

1940r. — Na cmentarzu zydowskim w Lublinie Niemcy rozstrzelali 180 Zydow.

1958r. — W klinice Akademii Medycznej we Wroctawiu prof. Wiktor Bross wykonat pierwsza w Polsce operacje na

otwartym sercu..

1982 r. - Lecacy z Warszawy do Wroctawia samolot PLL LOT An-24 zostat uprowadzony przez kapitana

do Berlina Zachodniego.

1994r. — Weszta w zycie umowa o stowarzyszeniu Polski ze Wspoinotami Europejskimi.

2013r. — Korea Pdinocna przeprowadzita podziemny probny wybuch jadrowy.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Wyktadowcy

Gtowny Reanimator. Wyktad z ratownictwa:

- (...) wazna jest odpowiednia kolejnos¢ czynnosci przy ratowaniu porazonego pradem. Sam przekonatem
sie o tym, prébujac pare lat temu, na wakacjach, ratowaé mojego jamnika, ktéry przegryzt kabel
prowadzacy prad do namiotu. Zamiast odtaczy¢ prad, ztapatem jamnika za uszy prébowatem go
odciagna¢. Niestety, sam zostatem porazony pradem...

Z sali:

- ...bo to byt pies-przewodnik!!!

Wojskowa Akademia Medyczna w Lodzi
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