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Pierwszy masowiec napedzany LNG juz na wodzie.

Potudniowokoreanska firma lishin Logisticks odebrata najwiekszy statek $wiata napedzany LNG — masowiec
lishin Green Iris 0 nosnosci 50 tys. dwt.

Jednostka zostata wyposazona w nowoczesne kriogeniczne zbiorniki na LNG, specjalnie zaprojektowane przez
koncern POSCO. Materiat, z ktdrego saq zbudowane, ma duzg zawarto$¢ manganu i jest specjalnie
zaprojektowany do kriogenicznego magazynowania LNG i skroplonego gazu. Wiasciwosci i cechy stali
wysokomanganowej, a takze wymagana technologia spawania i konstrukcja zbiornika paliwa, okazaty sie
odpowiednie dla kriogeniki — podato towarzystwo klasyfikacyjne Lloyd’s Register.

To kolejny projekt pokazujacy, jak szybko wzrasta znaczenie LNG w $wiatowej zegludze. Niedawno francuski
armator kontenerowy CMA CGM podpisat umowe z koncernem paliwowym Total na zaopatrzenie gazem LNG
najnowszych kontenerowcow przewoznika.

W ramach kontraktu Total w ciggu 10 lat, od 2020 roku, zaopatrzy jednostki CMA CGM w 300 tys. ton paliwa
LNG. 9 kontenerowcow o rekordowej tadownosci 22 tys. TEU, ma zosta¢ zbudowane do 2020 roku. Bedzie to
pierwszy raz, gdy megakontenerowce zostang wyposazone w naped na to ekologiczne paliwo.

Megakonterowce dla CMA CGM powstang w stoczniach Shanghai Waigaogiao Shipbuilding i Hudong-Zhonghua
Shipbuilding. Kazda z jednostek bedzie miata ponad 22 tys. TEU fadownosci. W momencie powstania te statki
miejsca stang sie najwiekszymi kontenerowcami na $wiecie, odbierajac rekord statkom armatora OOCL
Hongkong, ktére majg tadownos¢ 21,413 TEU.

Zrédto pap.pl

Dar Mftodziezy przeszedt przeglqd i remont przed rejsem dookofa swiata.

Zakonczyt sie przeglad i remont "Daru Miodziezy" przygotowujacy do rejsu dookota Swiata, w ktéry zaglowiec
wyruszy w maju. Jednostka opuscita gdynska stocznie Nauta, gdzie prowadzone byty prace remontowe. Wartos¢
napraw i wymiany sprzetu to prawie 1,5 min zt."Dar Miodziezy" to trzymasztowa fregata - zaglowiec szkolny
Akademii Morskiej w Gdyni. W maju, w ramach obchodéw 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci,
wyruszy w specjalny rejs dookota $wiata. Punktem kulminacyjnym wyprawy bedzie udziat w Swiatowych Dniach
Mtodziezy w Panamie w styczniu 2019 roku.

Fregata trafita do gdynskiej Stoczni Remontowej "Nauta" w koricu grudnia ub.r. W czwartek zaglowiec opuscit
stocznie i przeptynat do Nabrzeza Pomorskiego w Gdyni, gdzie cumuje na state.

Jak powiedziat PAP prorektor do spraw morskich Akademii Morskiej, prof. Henryk Sniegocki, w czasie pobytu w
stoczni zaglowiec przeszedt prace konserwacyjno-remontowe, przygotowujgce jednostke do dtugiego rejsu.
Przygotowania zbiegly sie w czasie z - wymagana przepisami, cykliczng procedurg - przegladem potwierdzenia
klasy jednostki.

W ramach prac przeprowadzonych w stoczni zaglowiec przeszedt doktadne ogledziny i remont czesci podwodnej
kadtuba: zostat on oczyszczony i pokryty kilkoma warstwami farb zabezpieczajacych przed korozja, a takze przed
porostami. Wykonano tez — jak wyjas$nit Sniegocki, kapitalny remont silnika.

W czasie pobytu jednostki w stoczni wymieniono tez wiele zuzytych elementdw, w tym fragmenty rurociagow,
czesci poszycia nadbuddwek i miedzypoktaddw. Wykonano tez przeglad i remont elementéw uktadu sterujgcego,
kotwic i tancuchdw kotwicznych. Oczyszczono i zakonserwowano zbiorniki paliwa i stodkiej wody. Wykonano tez
przeglad i naprawy olinowania statego, mocowania rei do masztéw, kabestanéw, wind i tancuchow
zainstalowanych na zaglowcu.

"Przed nami jeszcze dwie bardzo wazne sprawy: wymiana oczyszczalni $ciekow i urzadzen stuzacych do
oczyszczania wod balastowych" — powiedziat PAP Sniegocki dodajac, ze wszystkie urzadzenia zostaly juz
zamdwione i uczelnia czeka na ich dostawe. Montaz nastapi przed wyptynieciem statku w rejs dookota $wiata. Do
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tego czasu - jak poinformowat prorektor - zaglowiec zostanie jeszcze doposazony w réznego typu drobniejszy
sprzet, konieczny przed tak diugg podréza.

W "Rejs Niepodlegtosci" zaglowiec wyptynie z Gdyni 20 maja. Uczestnicy rejsu zostang wybrani w konkursie,
ktory zostat ogtoszony w koncu ub.r. Zatoge - obok zwyciezcdw konkursu, stanowi¢ bedg studenci akademii
morskich oraz mtodzi ludzie z réznych kontynentéw, pochodzacy z niezamoznych rodzin, zaangazowani na rzecz
innych w lokalnej spotecznosci. Zostang oni wytypowani przez salezjariskie placowki na catym Swiecie.

W ciggu ponad dziesieciu miesiecy "Dar Mtodziezy" ma doptyna¢ do Panamy, gdzie bedzie miata miejsce kolejna
edycja Swiatowych Dni Mtodziezy. W kazdym z portéw, do ktérych zawinie po drodze, odbedzie sie impreza
promujaca Polske i jej niepodlegtosé.

Organizatorami wyprawy sa; Akademia Morska w Gdyni, Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej
oraz Salezjanski Wolontariat Misyjny "Mtodzi Swiatu".

Zrédfo: pap.pl

Rynek przewozow kontenerowych moze niedfugo wyjs¢ na prostq.

Ciezkie czasy dla armatoréw kontenerowcéw moga powoli chyli¢ si¢ ku kohcowi — przewiduja eksperci z agencii
Clarksons Research.

Jakie sg powody optymizmu? Przede wszystkim najgorszy spadek zarobkow armatoréw, ktory miat miejsce w
drugiej potowie zesztego roku, jest juz za nami. W pierwszym kwartale srednie stawki frachtu byty wyzsze o 42
proc., niz w zesztym roku. Niskie za to pozostajg stawki czarteru.

- Doszlo do przewidywanego wzrostu, choé nie byt on wielki. Swiatetkiem w tunelu jest fakt, ze Swiatowy popyt w
tym roku powinien przewyzszy¢ podaz generowang przez wejscie nowych jednostek do stuzby — twierdzg
eksperci z Clarksons.

Przypomnijmy, ze w zesztym roku wzrost floty wynidst az 8 proc. i mocno przekroczyt wzrost $wiatowego handlu.
Pierwszy kwartat tego roku z kolei doprowadzit do 0,1 proc. zmniejszenia sie $wiatowej floty, dzieki rekordowemu
w historii ztomowaniu jednostek. Dodatkowo doszto do ozywienia na azjatyckich rynkach, co daje mozliwos¢
powrotu do normalnych warunkéw rynkowych.

W tym popyt ma przekroczyé podaz o 2 do 4 proc. - Widaé to po zarobkach kontenerowcéw, ktére juz nie spadajg
do tak niskich pozioméw w zesztym roku. Jak sie okazuje konserwatywne metody walki z kryzysem okazujq sie
skuteczne — podsumowuijq eksperci Clarksons.

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Kofobrzeg: nikt nie ztozyt oferty w przetargu na budowe terminalu
pasazerskiego.

Zainteresowanych budowg terminalu pasazerskiego w partnerstwie z Zarzagdem Portu Morskiego w Kotobrzegu
byto kilku, ale ostatecznie w terminie, ktory minat w czwartek, nikt nie ztozyt oferty. Przetarg zostat uniewazniony.
ZPM zapowiada ponowne ogtoszenie.

W czwartek minat termin skfadania ofert w przetargu dotyczacym budowy terminalu pasazerskiego w Kotobrzegu
w partnerstwie z tutejszym ZPM. Nie wptyneta zadna oferta, cho¢ ogtoszenie o przetargu zainteresowato kilka
podmiotow. Na prosbe jednego z nich przedtuzono tez termin sktadania ofert.

Doszedtem do wniosku, ze informacja dotyczaca przetargu byta za mato rozpropagowana wérod inwestorow. To
projekt mocno komercyjny, a sama nazwa +terminal pasazerski+ sugeruje branzowa dziatalno$¢ i to mogto
odstraszy¢ oferentéw. Chcemy jeszcze raz ogtosi¢ przetarg” — poinformowat PAP prezes ZPM w Kotobrzegu
Artur Lijewski.
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Lijewski dodat, ze kolejna préba znalezienia w formule partnerstwa publiczno-prywatnego zainteresowanego
budowag terminalu zostanie podjeta w ciggu dwoch tygodni. Wtedy ogtoszony ma by¢ drugi przetarg, ale juz z
dtuzszym terminem dla oferentéw i ma trafi¢ do szerszej grupy inwestoréw.

Terminal pasazerski miatby powsta¢ na terenie portu morskiego przy ulicach: Towarowej i Portowej w
Kotobrzegu. Jest to atrakcyjna turystycznie cze$ci miasta, w bezposrednim sasiedztwie ciggu komunikacyjnego
taczacego centrum miasta z latarnig morska.

Inwestycja miatby obejmowac trzy budynki (w wersji, ktorej warto$¢ szacowana jest na 50 min zt) lub dwa budynki
(w wersji szacowanej na 30 min zt). Rozszerzona zostataby o ustugi handlowo-gastronomiczne i parking
wielopoziomowy. Planuje sie takze zagospodarowanie terenu wokét budynkéw w elementy matej architektury,
fontanne i ciggi pieszo-kotowe. Powierzchnia komercyjna terminalu to ok. 7.500 mkw., w tym ok. 750 miejsc
parkingowych.

Zrédto: pap.pl

Spétki akwizycyjne PZM wracajg na mape swiata.

Polska Zegluga Morska rozpoczeta odbudowe sieci swoich spotek akwizycyjnych, ktore zdobywaty tadunki dla
tego najwiekszego polskiego armatora. W ciggu ostatnich lat wiele placowek PZM na catym $wiecie zostato
zamknietych.

Juz otworzyliSmy przedstawicielstwa w Luksemburgu i na Cyprze - poinformowat zarzadca komisaryczny w
Polskiej Zegludze Morskiej, Pawet Brzezicki.

- W krotkim okresie czasu bedzie przywrécona spotka w Rotterdamie i w Londynie. Te wszystkie spotki
umozliwiajg nam bezposredni dostep do oséb fizycznych, ktore dysponujg tadunkami oraz umozliwiajg
negocjowanie rabatow w portach - wyjasnit Pawet Brzezicki.

Poprzedni zarzad zamknat 9 przedstawicielstw handlowych PZM na catym $wiecie.

- Zniknety nasze spétki w Szanghaju, w Rio, Madrycie, Paryzu, Londynie, Luksemburgu i tak dalej, byly to spétki
akwizycyjne - wyliczat Brzezicki.

Spdtki akwizycyjne pozyskuja fadunki dla floty 50 masowcow.

Zrodto:RadioSzczecinl

Najwazniejsza impreza morska Narodow Zjednoczonych odbedzie sie w Polsce.

W tym roku Swiatowe Dni Morza odbeda sie w Szczecinie, w dniach 13-15 czerwca. To najwigksze morskie
Swieto Narodéw Zjednoczonych. O wyborze Polski jako gospodarza tego prestizowego wydarzenia
zadecydowata Miedzynarodowa Organizacja Morska (IMO). To dla nas ogromne wyrdznienie, poniewaz pierwszy
raz Swiatowe Dni Morza zostang zorganizowane w parstwie Europy Srodkowo-Wschodniej.

Tematem przewodnim wydarzenia bedzie ,IMO 70: Nasze dziedzictwo — lepsza zegluga dla lepszej przysztosci”.
Podczas spotkania zostang poruszone kwestie dotyczace m.in.:

- nowoczesnych i przyjaznych Srodowisku rozwigzan dla zeglugi morskiej;

- bezpieczenstwa cyfrowego w zegludze;

- wyzwan stojacych przed nowymi szlakami transportowymi;

- przysztoscig rynku pracy w branzy morskiej.

Sg to tematy aktualne w kontekscie rozwoju miedzynarodowego transportu morskiego, ktéry petni wiodaca role w
handlu $wiatowym. Szacuje si¢, ze ponad 80% towardéw transportowanych jest drogg morska. Te kwestie
odgrywajg szczegolnie istotne znaczenie dla Polski jako panstwa o znaczacym potencjale gospodarki morskiej.
W wydarzeniu wezmie udziat ponad 800 gosci z catego $wiata. Wsrod nich bedzie Sekretarz Generalny i
przedstawiciele Miedzynarodowej Organizacji Morskiej. Nie zabraknie takze delegacji rzadowych, ministrow ds.
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morskich z catego $wiata. W imprezie wezmg udziat przedstawiciele biznesu, Srodowiska akademickiego oraz
ekspertow z branzy morskiej.

Podczas Swiatowych Dni Morza odbeda sie obrady z udziatem ministrow ds. morskich oraz konferencja
poSwiecona tematyce morskiej. Odbedzie si¢ takze szereg wydarzen towarzyszacych skierowanych do
mieszkancow oraz turystdw przebywajacych w tym czasie w Szczecinie.

W tym roku przypada 70. rocznica powstania IMO oraz 100. Rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtoSci.
Oba wydarzenia sg doskonatg okazjg do promocji wizerunku naszego kraju za granicq poprzez organizacje
Swiatowych Dni Morza.

Zrédto: MorzaiOceany.pl

Wszystkie trzy jackety ST3 Offshore gotowe juz do transportu.

Zakonczyt sie proces zatadunku fundamentéw kratownicowych szczecinskiego producenta ST3 Offshore dla
dunskiego koncernu energetycznego @rsted.

Prace zatadunkowe rozpoczely sie 18 lutego. Za pomocg 120-metrowej suwnicy bramowej jackety zostaty
posadowione na barce. Najpierw kazda z konstrukcji zostata podczepiona do ogromnego dzwigu, uniesiona i
przeniesiona na barke w miejsce docelowe na specjalng podbudowe. W zalezno$ci od miejsca, na ktérym stoi
jacket fundamenty miaty do pokonania odpowiednio — 90, 60 i 30 metréw.

Po odczepieniu konstrukcji od suwnicy, dzwig odjezdzat i rozpoczynaty sie prace zabezpieczajace jacket na czas
transportu morskiego. Zostaty zamontowane odciggniki, a sita zastosowanego docisku konstrukcji wynosi kilkaset
ton na kazdg z trzech nog jacketa. Cato$¢ operacji zatadunkowej jednego fundamentu wraz z montazem i
pracami zabezpieczajacymi wynosita ok. 24 godzin pracy ciagte;j.

Odptyniecie barki z Nabrzeza Mazowieckiego na Ostrowie Brdowskim planowane jest na piagtek — 23 lutego. Start
- godz. 7 rano. Ok. godz. 9 ponton wyjdzie w kierunku Swinoujécia, do ktérego tandem (barka plus holownik)
bedzie ptynat w asy$cie dodatkowego holownika. Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych transport do
Cuxhaven potrwa ok. 6 dni.

Po wygranym w 2015 r. pierwszym kontrakcie na produkcje platform po$rednich (ang. transition piece) dla DONG
Energy, ST*Offshore podpisato umowe na produkcje 20 fundamentéw kratownicowych - jacketéw. Wartos¢
kontraktu objeta jest tajemnicg biznesowa. Jackety to fundamenty kratownicowe na planie trojkata
réwnobocznego (rozstaw ndg wynosi ok. 28 m). Cata konstrukcja mierzy 60 metrow.

Projekt Borkum Riffgrund 2 zlokalizowany jest ok. 34 km na pdtnoc od niemieckiej wyspy Borkum, 54 km od
wybrzeza Dolnej Saksonii. Morska farma wiatrowa Borkum Riffgrund 2 ma planowang wydajno$¢ do 450 MW.
Sposréd 56 stalowych fundamentéw, na ktorych instalowane bedg turbiny wiatrowe, 20 to fundamenty
kratownicowe (ang. jacket), pozostate 36 to monopale. Wykorzystane turbiny wiatrowe bedg najwigkszymi na
niemieckich wodach: 56 turbin 0 mocy 8 MW i 164-metrowych rotorach dostarczy firma MHI Vestas. Morska
farma wiatrowa wyprodukuje wolng od CO2 energie, odpowiadajacg rocznej konsumpcji elektrycznosci 460,000
niemieckich gospodarstw domowych.

Zrodio:MorzaiOceany.pl

Dotujgcy Paryz, ,,syndrom jerozolimski” — poznaj miejsca, ktore wg psychiatrow
odbierajq rozum.

Zamiast zdje¢ z wymarzonej wycieczki - leczenie u psychiatry. To moze si¢ zdarzy¢ po zwiedzaniu Jerozolimy,
Florencji i Paryza.

Dopoki nie natknefam sie na artykut psychiatrow omawiajacy szkodliwe skutki podrozy, zyfam w przekonaniu, ze
zwiedzanie Swiata bywa niebezpieczne na przyklad dlatego, ze obnaza niektdre wady turysty. Szczegoinie
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bezwzglednie - roztargnienie. Cho¢ na co dzien ten defekt charakteru uchodzi prawie bezkarnie, za granicami
ojczystego kraju Scigga na cztowieka gigantyczne problemy.

Mozna chocby zostawic torebke w pociagu relacji Karlsruhe - Mannheim, wysiadajac na peron z koszulg nocng i
szczoteczkg do zebow w walizce, ale bez dokumentow i pieniedzy. Mozna odkry¢ na dwie godziny przed
odlotem, Ze upatrzony autobus dowozacy ludzi na lotnisko z centrum Brukseli w soboty nie jezdzi, co wobec
braku pieniedzy na taksowke utrudnia kontynuacje wycieczki. Po lekturze naukowej pracy wiem jednak, ze moze
by¢ duzo gorzej. W podrézy mozna nabawi¢ sie chorobliwego leku, dosta¢ paranoi albo schizofrenii, ktére
skutecznie zakoriczg zagraniczne peregrynacje.

Do Instytutu Neurologii i Psychiatrii w Warszawie przywieziono prosto z lotniska kobiete. Jej przerazony maz
opowiadat, jak wyczekiwana od dawna wycieczka do Jerozolimy zamienita sie w koszmar. Musieli przerwac
podrdz, gdy zona przestata spa¢, maniakalnie wszystko czyScita, lizata podtoge w hotelu, a przechodniom na
ulicy prébowata rozdawac wode, twierdzac, ze zamienita jg w wino. Niemal nie wychodzita z ko$ciota, obsesyjnie
sie modlgc. Terapia w warszawskim szpitalu trwata miesigc. Przy wypisie pacjentka deklarowata, ze juz nigdy nie
pojedzie do Ziemi Swietej. Jej przypadek, jako pierwszy tego typu w naszym kraju, zostat opisany w periodyku
,Psychiatria Polska”.

Fiksacja religijna

W Izraelu ludzie dotknieci tzw. syndromem jerozolimskim nie nalezg do rzadkosci. Ci, u ktérych to zaburzenie
przyjmuje najostrzejszg forme (rocznie okoto stu 0sdb), trafiajg do kliniki At Kfar Shaul Mental Health Center w
Jerozolimie. Ich kiopoty zwykle przebiegaja podobnie. Wycieczke do Izraela wykupuje w biurze podrézy
catkowicie zdrowy cztowiek. Po dotarciu na miejsce zaczyna sie dziwacznie zachowywac. Na poczatku odtgcza
sie od grupy, staje sie niespokojny, potem obsesyjnie sie kapie i maniakalnie obcina paznokcie, gtosno i zarliwie
sie modli.

JEROZOLIMA - Syndrom jerozolimski w ostrej postaci dotyka co roku okofo stu oséb. Mezczyzni zaczynajq sie
czesto uwazac za Mesjasza lub ktoregos z apostotow, kobiety — za Matke Boska

Przyodziany w hotelowe przeScieradta albo catkiem nago maszeruje do miejsc kultu religijnego i wygtasza
umoralniajace kazanie. Dr Gregory Katz z jerozolimskiej kliniki psychiatrycznej wspomina niemieckiego turyste,
ktdrego policja znalazta nagiego na pustyni. Chrzcit napotkanych ludzi, przekonany ze jest Janem Chrzcicielem.
Trudno byto ustali¢ jego tozsamo$¢, poniewaz nie miat dokumentéw. Mezczyzni czesto majg sie za Mesjasza lub
ktdregos z apostotow, kobiety za$ wcielajg sie w Matke Boska.

Kto jest podatny na syndrom jerozolimski? Osoba po czterdziestce, pochodzaca z prowincjonalnego miasteczka,
wychowana w religijnej rodzinie.

Podroz do Izraela jest zwykle jej pierwsza wyprawg za granice. Wiasnie tacy turysci zatamujg sie, gdy ich
wyidealizowane wyobrazenie Swietego Miasta zderza sie z rzeczywistoscia metropolii i ogniska religijnych
konfliktow. Przyttaczajq ich gigantyczne korki, hatas, na kazdym kroku patrole policji i wojska. Wyjazd z
Jerozolimy przyspiesza powr6t do normalno$ci, pacjenci dochodzg do siebie czesto bez pomocy lekarza, po
pieciu-siedmiu dniach. Gdy wyzdrowieja, wstydzg sie swojego zachowania i nie chcg juz wiecej wraca¢ do
Jerozolimy. Oczywiscie zdarzajq sie i tacy turysci, ktdrzy przed podréza mieli ktopoty ze zdrowiem psychicznym -
do lzraela przybywajg z jaka$ szczegoing misjg i przekonaniem o wiasnej potedze i wptywach. Ci wymagajq
dtuzszego leczenia. Sq i tacy, ktorzy gteboko wierzg w uzdrawiajace wtasciwosci Jerozolimy (do tej grupy nalezat
rosyjski pisarz Mikotaj Gogol).

Syndrom jerozolimski co pewien czas trafia na tamy prasy, byt nawet tematem ubiegtorocznej wystawy Katarzyny
Kozyry ,Szukajac Jezusa” w Centrum Sztuki Wspdiczesnej w Warszawie. Psychiatrzy tocza dyskusje, czy
rzeczywiscie stanowi on osobne zaburzenie. Izraelskim lekarzom trudno to ustali¢, poniewaz pacjenci wracajg do
domu i $ledzenie ich dalszych loséw nie jest mozliwe. Niektdrzy z psychiatréw podejrzewaja, ze syndrom ten to
nic innego jak nasilenie nieujawnionej jeszcze schizofrenii, a pobyt w Jerozolimie jedynie ksztattuje i wyostrza
urojenia.

Dotujacy Paryz

Paryz to kolejne miejsce niebezpieczne dla wrazliwcow. Syndrom paryski przytrafia sie o wiele rzadziej niz
jerozolimski (ok. 20 ciezkich przypadkow rocznie) i tylko jednej nacji - Japoriczykom. Ale nawet tych 20
przypadkow wystarczyto, by ambasada Japonii w Paryzu uruchomita 24-godzinng linie telefoniczng, na ktérg
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wyczerpani nerwowo turysci z Kraju Kwitngcej Wisni dzwonig w poszukiwaniu wsparcia i zapewnienia, ze miasto
sie na nich nie zawali!

Paryz - Wizyte w stolicy Francji szczegolnie trudno znosza niektérzy turysci z Azji. Ambasada Japonii uruchomita
nawet 24-godzinna linie telefoniczna, aby wesprze¢ zwiedzajacych to miasto obywateli Kraju Kwitngcej Wisni,
ktdrzy doznajq w Paryzu szoku

Doznajg szoku, kiedy sie naocznie przekonuja, ze centrum europejskiej kultury i Swiatowej mody jest zasmiecone
i brudne, paryzanie grubianiscy, a paryzanki catkiem przecietnej urody. Mieszkancy Paryza w gruncie rzeczy nie
lubig turystdéw, zwiaszcza nieznajacych francuskiego, rozmowa w jezyku angielskim bywa wiec dosé
nieprzyjemna, szczegdlnie gdy probujemy porozumiec sie z taksowkarzem czy kelnerem. Podroz publicznym
$rodkiem transportu do przyjemno$ci takze nie nalezy, wagony metra sg petne krzyczacych dzieci i czutych par
nieskrepowanych obecnoscig innych.

Dla cichych i ultrauprzejmych Japonczykéw samo zderzenie z paryskq rzeczywistoscig jest juz wielkim
wstrzasem. Do rozczarowania miastem ich marzen przyczyniajg sie jeszcze: zmiana czasu, fizyczne
przemeczenie po wielu godzinach zwiedzania oraz poczucie zagubienia w obcym miejscu. Na syndrom paryski
zapadajq zwtaszcza mtode Japonki. Jest on na tyle nieprzyjemny - halucynacje, poczucie przesladowania,
depresja, zawroty glowy, pocenie sie, fomotanie serca - ze cho¢ objawy mijajg juz po kilku dniach spedzonych w
tozku, zniechecajg na dtugi czas do dalekich podrozy.

Niebezpieczne Indie

Szerszy miedzynarodowy zasieg miewa syndrom indyjski. Kulturowy szok, zazywanie narkotykéw, a nawet
niewinna z pozoru intensywna medytacja moga wytracié¢ z rownowagi psychicznej niektérych turystéw (Srednia
wieku 20-30 lat). Plany podrézy zaktadajg zwiedzanie mistycznych Indii - kraju maharadzéw, patacéw, Swiatyn i
kobiet w sari. Tylko dziesie¢ godzin lotu i Europejczyk znajduje sie w upalnym zattoczonym indyjskim miescie.
Szybko odkrywa, ze Zzebracy i uliczni sprzedawcy traktujg go jak bogacza, a jego jasna skora z daleka zwraca
uwage. Ogladanie ubdstwa na zywo robi silniejsze wrazenie niz ogladanie go w telewizji.

W opinii indyjskich psychiatréw bardzo trudno postawi¢ granice, gdzie koiczy sie kulturowy szok a zaczynajg
objawy choroby psychicznej, ktora nie ma zwigzku z podrozg. Na domiar ztego Indie czesto przyciagajg ludzi z
osobowoscig typu borderline. Cztowiek jednego dnia catkowicie zdrowy, nastepnego wstaje rano z tézka i
o$wiadcza, ze ma trzecie oko, wtasnie odkryt Lemurig (kontynent zatopiony w odmetach Oceanu Indyjskiego), a
Swiat skoriczy sie za kilka godzin. Ambasady roznych krajéw europejskich wysylaja do domu w sumie okoto 20
0s6b rocznie z objawami ostrej psychozy.

Indie- Zderzenie z kulturg i codziennoscig Indii moze wytraci¢ z

réwnowagi psychicznej niektérych turystow. Ambasady krajow europejskich odsytaja co roku okoto 20 0séb z
objawami ostrej psychozy

O syndromie indyjskim zaczeto cze$ciej dyskutowac, gdy w lutym 2012 roku zaginat w Indiach Jonathan Spollen,
28-letni irlandzki dziennikarz. Przed podroza zwolnit sie z pracy i zerwat ze swojgq dziewczyna. Po kilku
tygodniach poszukiwan znaleziono jego ubrania i rzeczy ztozone w jednym miejscu. Do dzi$ nie wiadomo, co sie
z nim stato.

Jak wynika z badan izraelskich, prowadzonych na grupie 2,5 tys. modych turystow, co dziesiaty podrézujacy do
strefy tropikalnej odczuwa co najmniej jeden z wielu objawéw: nadmierne zmeczenie, na przemian fale ciepta i
zimna, bezsennos¢, koszmary nocne, zatamanie nastroju, mdiosci, zawroty glowy, kiopoty z koncentracja,
niepokdj i lek, kotatanie serca, dusznoéci, dretwienie koriczyn. Blisko 2,5 proc. turystéw cierpi z powodu ostrej
psychozy, a pofowa z nich po powrocie do domu wymaga ponaddwumiesiecznej terapii. Naukowcy
przestrzegaja, ze osoby chore na depresje w ogole nie powinny wyrusza¢ w egzotyczng podrdz. Co wiecej, leki
przeciwmalaryczne, ktore kazdy wyjezdzajacy do strefy klimatu tropikalnego powinien zazywaé, takze oddziatujg
na psychike.

Atak sztuki

Mito$nicy sztuki powinni na siebie uwaza¢ we Florencji. Tu na estetow czyha syndrom florencki, zwany tez
syndromem Stendhala. Francuski pisarz Stendhal ciezko przezyt wizyte we Florencji w 1817 roku, piekno
atakowato go z kazdego kata! Do dzisiaj ludziom szkodzg arcydzieta wioskiego renesansu. Odporni na nie sg
tylko Wiosi, od dziecka z nimi opatrzeni. Syndrom florencki objawia sie lekami, a nawet psychoza, najczesciej u
0s0D, ktore wczesniej miaty problemy ze zdrowiem psychicznym.
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FLORENCJA - Syndrom florencki, zwany tez syndromem Stendhala, atakuje ludzi wrazliwych na sztuke.
Objawia sie lekami, a nawet psychoza. Zdaniem psychiatréw sztuka moze odblokowywacé ttumione traumatyczne
przezycia

Gwattowne uderzenia serca, zawroty gtowy, j omdlenia, zagubienie, zmieszanie czy halucynacje najczesciej
odczuwane sg w Patacu Medyceuszy, w Kaplicy Trzech Kroli. Wioska psychiatra dr Graziella Magherini, autorka
ksigzki ,La sindrome di Stendhal’, wrecz sugerowata, g by szczegdlnie niebezpieczne dzieta opatrzy¢ 5
karteczka: grozne dla zdrowia! Miata na mysli j efekty pracy Michata Aniota, Caravaggia, Rafaela i
Brunelleschiego, a takze obrazy wczesnorenesansowego artysty Fra Angelico. Opisywata przypadek Marty,
kobiety w wieku 25 lat, ktdra pod wptywem jego obrazéw po powrocie do hotelu dtugo stata w jednym miejscu.
Milczaca, bez kontaktu!

Personel florenckiego szpitala Santa Maria Nuova osobom w najciezszym stanie aplikuje $rodki
przeciwdepresyjne. Turysci dotknieci syndromem Stendhala majg 26-40 lat, podrézujg samotnie lub w mate;
grupie, zwykle rzadko wyjezdzajq za granice.

Dr Magherini uwaza, ze sztuka odblokowuje ttumione traumatyczne przezycia i nieuSwiadomione emocije.
Zupetnie jakby otwierata puszke Pandory. Ci najbardziej wrazliwi sg najczesciej artystycznie uzdolnieni. W
literaturze nie brakuje opiséw ekstatycznych, transcendentalnych przezy¢, ktorych doswiadczat Dostojewski
przed obrazem Hansa Hol- beina ,Chrystus w grobie” czy Marcel Proust, ogladajac ,Widok Delft’ Vermeera.
Przypadki ekstremalnie gwattownych zachowan takze nie sg rzadkie - w Awinionie w 2007 r. pewna kobieta
rzucita sie¢ z umalowanymi ustami na obraz Cy Twomblyego, plamigc go szminka. Kilka tygodni pozniej jakis
mezczyzna wtargnat tylnym wejéciem do Muzeum Orsay i zrobit dziesieciocentymetrowg dziure w ptotnie Moneta
,Most w Argenteuil”. W 2009 r. turystka z Rosji zaatakowata Mone Lise gliniang doniczkg zakupiong w Luwrze, w
sklepie z pamigtkami.

Syndrom Stendhala ma tez catkiem pozyteczng strone, o ktérej opowiedziata mi znajoma dziennikarka Silvia
Fornari. W Rzymie w kilku muzeach prowadzone sg zajecia dla os6b dotknietych chorobg Alzheimera.
Przedawkowanie piekna, emocje, ktére ono wywotuje, spowalniajg postep choroby, niekiedy réwnie skutecznie
jak leki. Czes¢ pacjentdéw Centro Alzheimer della Fondazione Roma pod wptywem zaje¢ w muzeum odzyskuje do
pewnego stopnia pamiec. Podobng terapie sztukg prowadzi takze nowojorskie muzeum MoMa.

Erotyczna przygoda z Rubensem

Syndrom Stendhala niekiedy przyjmuje forme innej niz estetyczna ekscytacji sztuka. Ta reakcja, nazywana tez
syndromem Rubensa, objawia sie spontaniczng i silng potrzebg seksualnej aktywnosci po wizycie w muzeum.
Nagos¢ - temat eksploatowany przez tego flamandzkiego malarza (prosze zerkna¢ na ,Przymierze ziemi z
wodg”) - sprawia, ze dla co piatego turysty zwiedzanie wystawy malarstwa jest takze erotyczng przygoda!

Erosa budza takze greckie rzezby i malarstwo Caravaggia. Miejsca o wyjatkowo duzym tadunku erotycznym to
korytarze i sale Palazzo Doria w Genui, Pinacoteca di Brera w Mediolanie, Gallery of Modern Art w Turynie,
Accade- mia we Florencji, Museo Guggenheim w Wenecji i Capodimonte w Neapolu. Tak przynajmniej twierdzg
wioscy psycholodzy.

Niestety, wydaje sie, ze w kraju nad Wistg turystom nie zagraza zaden, nawet najbardziej mikroskopijny syndrom.

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Wyniki glosowania w OMK

Informujemy o zakonczeniu wyboréw Delegatow na Walne Zebranie Delegatdw, ktdrzy bedg wybieraé nowe
wiadze OMK na nastepng kadencje 2018-2022. Nastepny etap wyborczy na kadencje 2018-2022 to zebranie
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sprawozdawczo - wyborcze delegatéw OMK. Lista wybranych delegatéw dostepna jest na stronie
https://www.omk.org.pl/article/670

IV Walny Zjazd Delegatéw OMK

Informujemy, iz Komisja OMK podjeta decyzje o terminie IV Walnego Zebrania Delegatéw OMK. Zjazd
Sprawozdawczo - Wyborczy odbedzie sie dnia 14.03.2018 o godz. 1000 w siedzibie OMK w Szczecinie.

W jakich sytuacjach Zwiazek naprawde moze Ci pomoc?
Oto kilka z nich :

«  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzysta¢ z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

«  Po 6-miesigcznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

«  Sprawdzimy dla Ciebie poprawno$¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktéry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jakg ma opinie.

« Masz problem z agencjg po$redniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgto$ sie do nas.

« W razie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
$wiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

« Nawet w najdalszym zakatku Swiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrécic sig 0 pomoc.

» Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegéw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizaciji, w parcy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

Jedenastka weekendu 24.kolejki Ekstraklasy

Za nami wszystkie mecze 24. kolejki Lotto Ekstraklasy w sezonie 2017-18. Redakcja "Pitki Noznej" przyjrzata sie
grze poszczegolnych zawodnikéw i dokonata wyboru tych najlepszych, ktorzy trafili do "jedenastki weekendu".
Oto oni:

Tym razem naszg "jedenastke" zdominowali pitkarze Jagiellonii Biatystok ktérych az trzech zapracowato sobie na
nominacje. Druzyna prowadzona przez Ireneusza Mamrota rozbita przed wlasng publicznoscig Lechie Gdansk,
a na szczegolne stowa uznania zastuzyli Taras Romanczuk, Lukasz Burliga i Martin Pospisil.

Po dwdch zawodnikdéw z nominacjami majg Legia Warszawa i Cracovia. Ich bezposrednie starcie zakoriczyto sie
co prawda bezbramkowym remisem, ale kilku graczy zaprezentowato si¢ z bardzo dobrej strony. | tak, w zespole
Legii na wyrdznienia zastuzyli sobie William Remy oraz Marko Vesovi¢, a w Cracovii Miroslav Covilo i Michat
Helik.

Dwoch pitkarzy do "jedenastki weekendu" wprowadzita réwniez Pogon Szczecin, ktéra odniosta drugie
zwyciestwo w tej rundzie, pokonujac na wiasnym terenie Wiste Ptock. Wyrdznienia otrzymali zatem Kamil
Drygas i Adam Buksa.

W gronie najlepszych nie moglo oczywiscie zabrakng¢ Zlatana Alomerovicia, ktory byt jednym z architektow
wygranej Korony Kielce nad Lechem Poznan bronigc rzut karny.

Zrédfo: PitkaNozna.pl
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26 lutego jest 57 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 308 dni. 26 lutego jest w Kuwejcie

Swietem Wyzwolenia
Imieniny obchodza;

Aleksander, Bogumit, Dionizy, Faustynian, Gerlinda, Klaudian, Lutmiar, Lutostawa, Mirostaw, Mirostawa, Nikolina,

Nestor, Otokar, Porfiriusz i Porfiry.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1289r. — Zwyciestwo wojsk koalicji mazowiecko-kujawskiej Bolestawa Il i Wtadystawa tokietka nad sitami ksiecia
wroctawskiego Henryka IV Probusa w bitwie pod Siewierzem
1832r. — Konstytucja Krélestwa Polskiego zostata zastgpiona Statutem Organicznym dla Krélestwa Polskiego. .

1905r. — W Krélestwie Polskim rozpoczeta sie fala strajkéw solidarno$ciowych z robotnikami rosyjskimi.

1941r. - Zlikwidowano getto zydowskie w Gorze Kalwarii.

1990 r. — Jan Kutakowski zostat powotany na stanowisko ambasadora przy Wspolnotach Europejskich..

2008r. — Rada Ministréw uznata niepodlegto$¢ Kosowa.
2010r. — Europe nawiedzit orkan Xynthia.

www.omk.org.pl
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)
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Crude Qil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange) 4 [ warchust)
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(c) 2018 OnlineSudoku.pl

Pijany maz wraca do domu.
- Ty pijaku! Nie mam juz do ciebie stow!
- Ksigzek nie czytasz, to i stownictwo ubogie...
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