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Zarzqd komisaryczny w PZM.

W Polskiej Zegludze Morskiej wprowadzono zarzad komisaryczny - podato w poniedziatek Ministerstwo
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowe;.

"Trudna sytuacja najwikszego narodowego armatora - Polskiej Zeglugi Morskiej, ciagly brak symptomoéw
poprawy koniunktury na swiatowym rynku shippingowym, a takze brak odpowiednich dziatan dotychczasowego
kierownictwa Grupy PZM, spowodowaly, ze Mateusz Morawiecki, wicepremier i minister finanséw w
porozumieniu z Markiem Grébarczykiem, ministrem gospodarki morskiej i zeglugi $rodladowej wprowadzili w
przedsiebiorstwie panstwowym zarzad komisaryczny" - czytamy w komunikacie ministerstwa gospodarki morskiej
i zeglugi srodladowe.

Wedtug ministerstwa, gtéwnym celem decyzji jest ustabilizowanie sytuacji armatora, utrzymanie charakteru PZM,
jako przedsiebiorstwa pafistwowego oraz wprowadzenie dziatan, ktore pozwolg armatorowi przetrwaé okres
dekoniunktury i zachowac tysigce miejsc pracy.

Funkcie komisarza powierzono Pawlowi Brzezickiemu, ktory w latach 1998-2005 petnit funkcje dyrektora
naczelnego PZM. Jak podato ministerstwo, w okresie najtrudniejszym dla tego armatora, kiedy firmie grozita
upadtosc.

W latach 2006-2008 Pawet Brzezicki byt prezesem Agencji Rozwoju Przemystu, byt takze doradcg premiera ds.
gospodarki morskiej. Zaangazowany w dziatalno$¢ non-profit, m.in. zatozyciel fundacji Pro Publico Mare. W
ostatnim okresie piastowat stanowisko podsekretarza stanu w ministerstwie gospodarki morskiej i zeglugi
$rodlgdowe.

Pod koniec grudnia ub.r. 6wczesny dyrektor naczelny PZM Pawet Szynkaruk zlozyt rezygnacie z petnienia
funkcji. Swojg decyzje uzasadnit powodami osobistymi, a rada pracownicza rezygnacje przyjeta. Szynkaruk penit
funkcje dyrektora naczelnego PZM od 2005 r. Tymczasowym kierownikiem przedsiebiorstwa zostat Piotr
Cichocki, ktory miat petni¢ funkcie do czasu rozstrzygniecia konkursu na nowego dyrektora naczelnego.
Panstwowe przedsiebiorstwo PZM jest najwigkszym polskim armatorem, posiadajacym tacznie w grupie
kapitatowej ponad 60 statkow. Na ich poktadach pracuje okoto 2,5 tys. marynarzy.

Zrédto:finansewp.pl

ICS: Musi powstac plan redukcji emisji CO2 dla swiatowej zZeglugi.

Prezes Migdzynarodowej Izby Zeglugi (ICS) wyjawit w piatek( 24/02 czego oczekuje od Miedzynarodowe;
Organizacji Morskiej (IMO) w kwestii strategii redukcji emisji CO2 dla $wiatowej zeglugi.
Esben Poulsson ostrzegt, ze w przypadku braku planu dla $wiatowej zeglugi, dojdzie do wprowadzenia
regionalnych limitdw emisji CO2, co nie bedzie na reke armatorom. Swoje plany emisji ma juz nie tylko Unia
Europejska, ale tez Kanada i USA.

- JestesSmy pewni, ze IMO zaadaptuje sie do ambitnej strategi emisji stworzonej podczas szczytu klimatycznego
w Paryzu. Musi jednak wprowadzi¢ dtugofalowy plan redukcji CO2, siegajacy nawet potowy tego wieku —
powiedziat Poulsson.

ICS zastrzega, ze IMO powinno wprowadzi¢ te same limity dla catego sektora zeglugi, nie dla poszczegélnych
typow statkow. Przy czym ten plan powinien by¢ realistyczny, tak by nie pograzy¢ rynku.

- Naprawde ambitny plan redukcji CO2 bedzie mozliwy, gdy powstang w petni ekologiczne paliwa dla zeglugi. Na
razie ich nie ma, ale wierzymy, ze pojawig sie w najblizszej przysztosci — powiedziat Poulsson.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Flagowe programy SOR dot. m.in. przemystu okretowego , elektromobilnosci,
kolejnictwa i medycyny.

12 flagowych projektébw — m.in. programy dot. przemystu okretowego, elektromobilnosci, kolejnictwa,
nowoczesnej medycyny i biotechnologii — znalazto sie w Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju.
Dokument przedstawit na stronie internetowej resort rozwoju.

Przyjete przez rzad projekty — jak zaznaczono — majg stuzy¢ powstaniu produktow o istotnej uzytecznosci dla
realizacji celéw Strategii. Interwencja publiczna ma wspiera¢ okre$lony sektor lub branze, aby mogty one
zaistnie¢ na rynku i pozytywnie wptyna¢ na gospodarke oraz na realne badz prognozowane zapotrzebowanie
rynku.

Projekty flagowe dotycza sektoréw: produkcji $rodkow transportu, lotniczo-kosmicznego, systemow militarnych,
elektroniki profesjonalnej, specjalistycznych technologii informatycznych, lekéw, wyrobdw medycznych i
nowoczesnych ustug medycznych, zywnosci wysokiej jako$ci, ekobudownictwa, systeméw wydobywczych czy
wreszcie odzysku materiatowego surowcow oraz przemystu okretowego.

- Realizacja projektéw flagowych wymaga wspdtdziatania szeregu podmiotéw prywatnych i publicznych.
Obejmuje szereg dziatan w réznych fazach realizacji — od momentu badan, komercjalizacji, produkcji, po wejscie
na miedzynarodowe rynki — ttumaczy sie w SOR.

Dziatania panstwa bedg skoncentrowane na tworzeniu systemu zachet o charakterze prawnym, organizacyjnym i
inwestycyjnym dla opracowania projektow i ich wdrozenia. Do realizacji projektéw flagowych bedg ustanawiane
zespoly zadaniowe (projektowe) oraz powotywani liderzy czy kierownicy projektéw, odpowiedzialni za ich
realizacje, zgodnie z zatozeniami harmonogramu przyjetego przez rzad.

W ramach programu ,Nowoczesne produkty przemystu okretowego”, okre$lajacego ramy dla aktywizacji
przemystu stoczniowego, Strategia wskazuje projekt ,Batory”. Ma on pobudzaé rozwoj technologii, projektowanie
i budowe polskich jednostek ptywajgacych i konstrukcji morskich, a takze ukierunkowa¢ sektor stoczniowy na
produkcje innowacyjnych produktow i wyspecjalizowanych jednostek o wysokiej wartosci dodane;.

Kolejny projekt — ,Zwirko i Wigura” — ma pobudzaé rozwéj zintegrowanych systeméw zarzadzania, ktore majg
pozyskiwaé dane z bezzatogowych statkow powietrznych. Te ustugi bedg oparte na wykorzystaniu dronéw.

W ramach Programu ,Elektromobilno$¢”, czyli stymulowania rozwoju rynku na rzecz zwigkszenia udziatu
pojazddw o napedzie elektrycznym, wskazano na dwa projekty.

Projekt ,E-bus” dotyczy projektowania i produkcji polskich pojazdoéw elektrycznych na potrzeby komunikacii
miejskiej. Koncentruje sie na wsparciu firm na wszystkich etapach produkcji taboru komunikacji miejskiej, takiego
jak autobusy elektryczne i tramwaje.

Projekt ,Samochdd elektryczny” ma stymulowaé rozwéj technologii, produkcii i rynku aut na prad.

Projekt ,Luxtorpeda 2.0” ma pobudzi¢ rozwoj technologii i produkcji polskich pojazdéw szynowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem pojazdéw transportu pasazerskiego.

W ramach zwiekszania zdolnoSci polskich firm i jednostek naukowo-badawczych w dziedzinie
cyberbezpieczenstwa i analizy danych w Strategii na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju przewidziano powstanie
osrodka ,Cyberpark Enigma”. Jego potencjat ma umozliwi¢ polskim przedsiebiorcom konkurowanie na
europejskim rynku specjalistycznych ustug IT. Wedtug Strategii zostang wypracowane réwniez inne rozwigzania,
wspierajace rozwoj polskiego potencjatu sektora IT.

W obszarze zdrowia przewiduje sie trzy projekty: ,Telemedycyna”, ,Centrum Rozwoju Biotechnologii” oraz
,Polskie wyroby medyczne”.

Projekt ,Telemedycyna” ma pobudza¢ rozwdj nowoczesnych ustug i produktow medycznych. Rozwoj ustug ma
nastapi¢ przy wykorzystaniu innowacyjnych technologii komunikacyjnych. ,Telemedycyna” bedzie stuzy¢
przygotowaniu innowacyjnych produktoéw (ustug i technologii), ktére poprawia dostep do specjalistycznych ustug
medycznych.

,Centrum Rozwoju Biotechnologii” ma budowaé pozycje Polski jako europejskiego o$rodka zaawansowanych
zamiennikow lekéw i lekow biopodobnych. Wedtug Strategii centrum wspomoze rozwdj polskich firm w produkgji
nowoczesnych lekdw i ekspansji na globalne rynki.
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Projekt ,Polskie wyroby medyczne” ma natomiast wspiera¢ badania i rozwdj oraz komercjalizacje wyrobow
medycznych. Jako wyroby medyczne Strategia wymienia m.in. polskiego robota medycznego, sztuczne narzady,
rozwigzania w zakresie oprogramowania, systemy wspomagania lub zastepowania zmystéw.

W ramach programu ,Ekobudownictwo” méwi sie o przygotowaniu i wdrazaniu wybranych produktow
budownictwa ekologicznego, w tym z surowcéw naturalnych, m.in. z drewna, z uwzglednieniem wymogow
efektywno$ci energetycznej nowoczesnych materiatéw budowlanych.

Projekt ,Polskie meble” ma pobudza¢ rozw6j wzornictwa przemystowego i tworzenia silnych polskich marek,
wykorzystujacych nowoczesne technologie i wzornictwo ekologiczne (tzw. eko-design).

Program ,Inteligentna kopalnia” ma koncentrowac sie na wzmocnieniu pozycji polskiego przemystu na globalnym
rynku maszyn gérniczych i budowlanych.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Sejm za zapobieganiem zanieczyszczeniom morza przez statki.

Zmiany przepiséw dot. m.in. emisji dwutlenku wegla w transporcie morskim oraz recyklingu statkéw zaktada
przyjeta w pigtek przez Sejm nowela ustawy o zapobieganiu zanieczyszczaniu morza przez statki.

Za przyjeciem ustawy glosowato 431 postdw, przeciw byto dwdch parlamentarzystéw, jeden wstrzymat sie od
gtosu.

Uchwalona ustawa autorstwa rzadu ma na celu wykonanie unijnego prawa UE. Dotyczy implementacji niektorych
przepisow unijnych ws. planowania przestrzennego obszaréw morskich, recyklingu statkdw, monitorowania,
raportowania i weryfikacji emisji dwutlenku wegla z transportu morskiego oraz pobierania probek i
sprawozdawczo$ci w zakresie zawartosci siarki w paliwach zeglugowych.

Przepisy noweli ustawy doprecyzowujg kwestie pobierania probek paliwa z systemu obiegu paliwa, a takze
sankcje za naruszenia dyrektywy siarkowej. Ponadto regulujg recykling statkow, w tym obowigzek uzyskania
zezwolenia od marszatka wojewddztwa w trybie decyzji administracyjnej.

Istotng zmiang w noweli jest wprowadzenie w zycie nowych przepiséw dotyczacych koniecznosci weryfikowania
masy brutto konteneréw tadowanych na statki. Nowe przepisy majg zlikwidowaé proceder zanizania wagi
konteneréw w dokumentach przewozowych w stosunku do rzeczywistej masy, co byto przyczyng groznych
katastrof morskich.

Zrédto:pap.pl

Na Balityku niedtugo pojawi sie konkurencja dla swinoujskiego gazoportu.

Terminal LNG w Swinoujsciu powinien stale rozbudowywaé swojg oferte. Niedtugo bowiem podobne obiekty
powstang w kilku miejscach wokét Morza Battyckiego.

Swoj projekt bedzie m.in. kontyunowac estoniska firma energetyczna Alexela, nawet mimo nieprzyznania srodkow
z Unii Europejskiej. Estoriczycy nie otrzymali 344 min euro z powodu istniejacego juz ptywajacego terminalu LNG
w Ktajpedzie.

Alexela nie zamierza jednak rezygnowac i planuje wybudowa¢ terminal o pojemnosci 160 tys. m3 z mozliwo$cig
rozbudowy do 320 tys. m3. Ponadto firma planuje rozszerzy¢ ustugi przetadunkowe na mniejsze pojazdy
ciezarowe oraz pojazdy kolejowe.

Nie préznujg tez w Finalndii. Komisja Europejska dofinansuje finski plan budowy matego terminala LNG w
Haminie. Na ten cel Unia da 28 mld euro.

Hamina to cze$¢ planu Finlandii na stworzenie sieci matych terminali LNG, ktdre petnityby funkcje staciji paliw dla
statkéw i dodatkowego zrodta gazu dla skandynawskiego kraju. Obiekt ma takze wpisa¢ sie w transeuropejska
siec¢ transportowg TEN-T.Hamina pomiesci 30 tys. metréw sz e$ciennych gazu. Unijna dotacja pokryje 30 proc.
catego kosztu inwestycji. Reszte kwoty pokryje deweloper i pdzniejszy operator terminalu.
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To juz drugie dofinansowanie na obiekt LNG wywalczone przez Finlandig. Podobny projekt otrzymat pienigdze
we wrzesniu zesztego roku. Ten terminal bedzie ulokowany w Pori, a jego budowa ma skonczy¢ sie na jesieni
tego roku.

Te wszystkie projekty to mate terminale, niemogace sie réwna¢ z polskim. Jednak sama ich liczba bedzie
stanowi¢ konkurencje dla $winoujskiego gazoportu. Dodatkowo, rosyjski Gazprom i holendersko-dunski Shell
planujg budowe terminalu duzej skali Baltic LNG. Obiekt moze sta¢ gaz skroplony, takze w ramach ustug
bunkierki i przetadunku, do klientow na Morzu Battyckim. Tymczasem rosyjski Novatek pozyskat dofinansowanie
na terminal eksportowy Jamat LNG.

Zrédto:godpodarkamorska.pl

Porzucony marynarz-czy ten problem bedzie nalezat do przesztosci?.

18 stycznia br. weszly w zycie nowe regulacje do Konwencji MLC 20006. Zmiany te dotycza problemu
porzuconych zatdg.. Przez wiele lat ITF prowadzit kampanie wobec armatoréw i rzadéw aby zmusic¢ ich do
powaznego traktowania swoich obowiazkéw wobec marynarzy i aby zakaza¢ im praktyki porzucania
zatog w chwili, gdy kompanie zeglugowe popadaja w ktopoty finansowe lub sa po prostu zle zarzadzane.
Teraz, wraz z nowymi regulacjami, pojawito si¢ $wiatetko w tunelu.
Co dla marynarzy oznaczaja nowe regulacje ?
Oznaczajg, ze armatorzy majg obowigzek zawarcia pewnych form ubezpieczenia, ktére beda bezposrednio
dostepne dla zatég, w ktdrych zostang zagwarantowane wystarczajace fundusze, ktdre zapewnig pomoc
finansowa w przypadku porzucenia. Oznacza to, ze juz wigcej marynarze nie zostang — przez wiele miesiecy -
pozostawieni sami sobie bez jedzenia, ptacy i mozliwosci powrotu do domu.
Wszystkie statki, ptywajace pod flagami, ktorych panstwa bandery ratyfikowaty Konwencie MLC (obecnie
stanowig one 91% catkowitego tonazu) muszg mie¢ na burcie, w ogdlnie dostepnym miejscu, kopie certyfikatu
ubezpieczeniowego w jezyku angielskim.
Jezeli uwazasz, ze grozi ci porzucenie, nie czekaj zbyt dtugo.
W pierwszym rzedzie powiniene$ sprébowaé skontaktowac sie z armatorem. Jego nazwe i szczegoty kontaktowe
znajdziesz w Deklaracji Zgodnosci z Konwencjg MLC (,Declaration of Maritime Labour Compliance” -DMLC),
ktdra znajduje sie na statku. Jezeli zostaniesz porzucony to kieruj sie bezpo$rednio do ubezpieczyciela.
Ubezpieczenie zostanie natychmiast uruchomione gdy zajdg ponizsze okolicznosci wskazujace na porzucenie
gdy armator:

* nie pokrywa kosztéw repatriacji marynarza; lub

» pozostawia marynarza bez niezbednych $rodkéw utrzymania; lub

* w inny sposob jednostronnie zrywa wiez z marynarzem, w tym nie wyptaca kontraktowego

wynagrodzenia przez okres co najmniej dwoch miesiecy.

Ubezpieczeniem pokryje twoje zalegte wynagrodzenie do 4-ch miesiecy oraz wszelkie $wiadczenia, ktdre
wynikajq z zawartego kontraktu badz uktadu zbiorowego (CBA).
Nie zwlekaj zbyt diugo !
Jezeli bedziesz czeka¢ z wniesieniem roszczenia przez sze$¢ (6) miesigcy — to wowczas otrzymasz wytgcznie
wynagrodzenie z okres 4-ch miesiecy.
Ubezpieczenie musi takze pokry¢é uzasadnione wydatki, takie jak: repatriacja, jedzenie, ubranie — w przypadku
gdy jest to konieczne, zakwaterowanie, wode pitng, paliwo niezbedne do przetrwania na statku oraz konieczng
opieke medyczna. Wszystko to obowigzuje od momentu porzucenia do chwili powrotu do domu.
Koszty repatriacji oznaczajg ,odpowiednig i szybka” podréz — zwykle samolotem i obejmujg wszystkie
uzasadnione koszty podrdzy, takie jak wyzywienie, zakwaterowanie oraz transport rzeczy osobistych.
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Miedzynarodowa Grupa Klubéw Ubezpieczycielskich P&l *, ktéra pokrywa okoto 90% catego $wiatowego tonazu
utworzyta 24- godzinne linie alarmowe., ktdrych szczegdty znajdziesz umieszczone na certyfikatach, ktére
muszg znajdowac sie w widocznym miejscu na statku lub znajdziesz je na stronie internetowe;.
Sprawdz to teraz! Jezeli jeste$ zagrozony porzuceniem — natychmiast skorzystaj z linii alarmowe;j.
Miedzynarodowa Grupa Klubow Ubezpieczycielskich P&l skiad sie z 13 stowarzyszen (klubow)
ubezpieczycielskich, ktore zapewniajg ochrong i ubezpieczenie w zegludze morskiej. Kluby sg organizacjami
nienastawionymi na zyski (non-profit), stowarzyszeniami ubezpieczen wzajemnych, do ktdrych cztonkowie
(armatorzy i czarterujgcy) wnoszg optaty, ktbre sa wykorzystywane w przypadku roszczen stron trzecich.
Tradycyjnie kluby pokrywajg koszty z tytutu utraty zycia, wypadkéw, uszkodzenia tadunku, zanieczyszczenia
$rodowiska lub szkéd spowodowanych przez kolizje. Teraz lista ta zostata rozszerzona o porzucenie zatog. Teraz
zasadnicza réznica w tym ubezpieczeniu polega na tym, Ze obecnie réwniez marynarz - a nie jakis$ ,znikajacy”
armator — bedzie Mia...I dostep do tego ubezpieczenia.]
Mlqdzynarodowq Grupe Klubéw Ubezpieczycielskich P&l stanowia:
The Swedish Club http://www.swedishclub.com/

» UK P&I Club http://www.epandi.com/

»  Skuld http://www.skuld.com

*  Britannia http://www.britanniapandi.com/

»  Steamship Mutual http://www.steamshipmutual.com/

*  Gard http://www.gard.no/

»  The London P&l Club http://www.londonpandi.com/

»  West of England http://www.westpandi.com/

» North http://www.nepia.com/

»  Ship owners http://shipownersclub.com/

» The Standard http://www.standard-club.com/

*  The American Club http://www.american-club.com/
Jak tylko ten system zacznie funkcjonowac panstwa bandery i porty bedg musiaty sprawdza¢ czy odpowiedni
certyfikat ubezpieczenia znajduije sie na burcie.
Czy zostate$ porzucony?
Czy twdj armator:

» Odmawia optacenia kosztow twojej repatriacji nawet wéwczas, gdy twoj kontrakt sie skonczyt.

» Nie dostarcza na statek jedzenia, wody lub paliwa.

»  Opobznia sie z ptaceniem wynagrodzenia przez ponad 2 miesigce lub wiece;.

Jezeli napotykasz na powyzsze problemy to zgodnie z nowymi regulacjami Konwencji MLC 2006 jeste$
uznawany za ,porzuconego”.

Skontaktuj sie z klubem ubezpieczycielskim (sprawdz certyfikat, ktory znajduje sie na statku i zawiera dane
kontaktowe). Mozesz réwniez powiadomi¢ panstwo bandery, oficera Inspekcji Parstwa Portu (Port State Control)
lub inspektora ITF. Reaguij i dziataj szybko, zanim problem narosnie.

Ubezpieczyciel pokryje twoje wynagrodzenie do 4-ch miesiecy wiec nie czekaj zbyt dtugo z wniesieniem
roszczenia.

Zrédto: ITFseafarers.org.
Wykaz Paristw, z ktorymi Polska ma podpisane umowy o unikaniu podwdjnego

opodatkowania oraz obowiqzujgce metody unikania podwdjnego
opodatkowania marynarzy-stan na 31-12-2016r.
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, Rozliczanie dochoddow Metoda stosowana do obliczenia
Panstwo .

marynarza w Polsce naleznego podatku
Albania zwolnione Wyjczenie z progres)
Algieria Nie weszta wzycie
Arabia Saudyjska opodatkowane Odliczenie propoadjoe
Armenia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Australia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Austria zwolnione Wyjczenie z progres)
Azerbejdan zwolnione Wyczenie z progres)
Bangladesz zwolnione Wadzenie z progres)
Belgia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Biatorus zwolnione Wyhczenie z progres)
Bosnia i Hercegowina zwolnione Wagdzenie z progres)
Bulgaria zwolnione Wwiczenie z progresj
Chile opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Chiny zwolnione Wydczenie z progresj
Chorwacja zwolnione Wytzenie z progresj
Cypr zwolnione Wydczenie z progresj
Czarnogora zwolnione Wadzenie z progresj
Czeska Republika zwolnione Wygkzenie z progres)
Dania zwolnione Wyczenie z progresj
Eqipt opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Estonia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Etiopia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Filipiny opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Finlandia zwolnione Wylczenie z progresj
Francja zwolnione Wyiczenie z progresj
Grecja zwolnione Wylczenie z progresj
Gruzja opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Guernsey opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Hiszpania zwolnione Wyktzenie z progresj
Holandia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Hongkong Nie weszta wzycie
Indie opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Indonezja zwolnione Wytzenie z progresj
Iran opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Irlandia zwolnione Wydczenie z progres)
Islandia zwolnione Wylczenie z progresj
Izrael zwolnione Wydczenie z progres)
Japonia zwolnione Wytzenie z progres)
Jersey opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Jordania zwolnione Wytzenie z progres)
Kanada opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Katar opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
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Kazachstan opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Kirgistan opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Korea Pid. opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Kuwejt zwolnienie Wydczenie z progresj

Liban zwolnione Wydczenie z progres)

Litwa zwolnione Wyhczenie z progres)
Luksemburg zwolnione Wytzenie z progres)
totwa zwolnione Wydczenie z progres)
Macedonia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Malezja opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Malta zwolnione Wydczenie z progresj
Maroko zwolnione Wydczenie z progres)
Meksyk zwolnione Wydczenie z progres)
Motdawia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Mongolia zwolnione Wydczenie z progres)
Niemcy zwolnione Wydczenie z progres)
Nigeria Nie weszfa viycie

Norwegia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Nowa Zelandia zwolnione Watzenie z progresj
Pakistan zwolnione Wytzenie z progres)
Portugalia zwolnione Wyktzenie z progresj
Republika Pid. Afryki zwolnione Wykzenie z progresj

Rosja opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Rumunia zwolnione Whylczenie z progresj
Serbia opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Singapur opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Stowacka Republika zwolnione Wiglzenie z progresj
Stowenia zwolnione Wylczenie z progresj

Sri Lanka zwolnione Whylczenie z progres)

Stany Zjednoczone opodatkowane Odliczenie propoatje
Syria opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Szwajcaria zwolnione Wytzenie z progres)
Szwecja zwolnione Wytzenie z progresj
Tadzykistan opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Tajlandia zwolnione Wylczenie z progresj
Tunezja zwolnione Wylczenie z progres)
Turcja zwolnione Wyjczenie z progres)
Ukraina zwolnione Wyiczenie z progresj
Urugwaj Nie weszfa virycie
Uzbekistan opodatkowane Odliczenie proporcjonalne
Weqgry zwolnione Wydczenie z progresj
Wielka Brytania zwolnione Wykzenie z progresj
Wietham zwolnione Wylczenie z progresj
Wiochy zwolnione Wydczenie z progresj
Wyspa Man opodatkowane Odliczenie proporcjonalne

www.omk.org.pl
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Zambia Nie weszta wycie
Zjedn. Emiraty Arabskie opodatkowane Odliczeniepprojonalne
Zimbabwe zwolnione Wylczenie z progresj

Przypominamy, ze marynarze nalezacy do Organizacji Marynarzy Kontraktowych mogg skorzysta¢ z porady
podatkowej i oceny swojej sytuacji podatkowej sporzadzonej przez wspdtpracujacg z OMK Kancelarig prawno-
podatkowg na koszt Organizacji.

Zrédto:www.omk.org.pl

Siarkopol i Baftycka Baza Masowa podpisaty umowe w s. przetadunku siarki
na export.

Przetadunek ponad 300 tys. ton siarki rocznie na eksport zaktada umowa podpisana w pigtek przez dwie spotki
nalezace do koncernu chemicznego Grupy Azoty: Siarkopol oraz Battyckg Baze Masowa. Umozliwia to Grupie
Azoty eksport siarki bez konieczno$ci ptacenia za te ustugi innym podmiotom.

Umowa o wspotpracy podpisana w pigtek w Putawach dotyczy $wiadczenia przez Battyckg Baze Masowa (spotka
zalezna Grupy Azoty Zaktady Azotowe ,Putawy” S.A.) na rzecz spétki Grupa Azoty Kopalnie i Zaktady Chemiczne
Siarki ,Siarkopol” w Grzybowie (spdtka zalezna Grupy Azoty S.A.) ustug przetadunkowo-sktadowych siarki
granulowanej i pastylkowanej. Rozpoczecie zatadunku ma nastapi¢ w pierwszym kwartale 2018 r. Do portu w
Gdyni siarka bedzie dostarczana kolejg. Umowa ma obowigzywa¢ do konca 2023 r.

- Umowa ta powoduje, ze wykorzystujemy swdj potencjat, ktéry mamy w réznych miejscach i zostawiamy w
Grupie marze oraz $rodki, ktore bytyby przeznaczane gdzie$ w otoczenie, do innych podmiotéw — powiedziat
prezes Grupy Azoty Wojciech Wardacki.

Wiceprezes Zaktadow Azotowych Putawy Krzysztof Homenda podkreslit, ze podpisana umowa przynosi korzysci
dla obu spotek i daje impuls do rozwoju Battyckiej Bazie Masowej (BBM).

— Ponad 300 tys. ton siarki, ktore bedzie przetadowywane w BBM to jest szansa i mozliwo$¢ rozwojowa —
powiedziat Homenda.

Zeby mozna bylo przetadowaé takq ilo$é siarki, BBM musi podjaé dziatania inwestycyjne. Spotka dzieki temu
rozwija swoje aktywa.

- Pozostawienie marzy w Grupie umozliwia te inwestycje — powiedziat Homenda.

Baftycka Baza Masowa to spotka powotana w 1997 r. przez Port Gdynia Holding oraz Zaktady Azotowe Putawy,
w celu obstugi eksportu polskich produktéw chemicznych, a w szczegolnosci nawozow sztucznych. Baze tworzg
specjalistyczne terminale przetadunkowo-sktadowe do obstugi tadunkéw ptynnych i sypkich, usytuowane w
Porcie Gdynia. Roczne zdolno$ci przetadunkowe BBM wynoszg ponad 1 min ton. Ponad 70 proc. przychodéw
Baza uzyskuje z ustug dla Grupy Azoty (kilkaset tysiecy ton w skali roku).

Prezes BBM Mirostaw Turzynski powiedziat, ze, aby obstuzy¢ siarke w takiej ilosci ,jako tadunek do$¢ trudny,
niekiedy niebezpieczny’, potrzebne sg inwestycje dostosowujace do tego terminale BBM. Majg by¢é one
przeprowadzone do korica tego roku, a ich koszty siegna kilkunastu min zt.

— Musimy dostosowac nasze terminale do tego, zeby wszystkie elementy zwigzane z bezpieczenstwem i ochrong
$rodowiska zostaty spetnione — powiedziat Turzynski.

Zaznaczyt, ze przetadunek siarki w BBM bedzie sie odbywat w magazynie zakrytym (obecnie odbywa sie to w
zasobni otwartej), spetniajagcym najwyzsze standardy bezpieczenstwa.

Grupa Azoty Kopalnie i Zaktady Chemiczne Siarki ,Siarkopol” S.A. (od 2013 r. w Grupie Azoty) sg obecnie
jedynym przedsiebiorstwem w kraju i na Swiecie prowadzacym kopalniane wydobycie siarki. Roczne wydobycie
siarki siega tu ok. 800 tys. ton. Eksport stanowi ok. 80 proc. obrotéw rocznych spdtki. Siarka sprzedawana jest
tez do zaktadow z Grupy Azoty.

— Dotychczas siarka byta przetadowywana w podmiocie zewnetrznym w stosunku do Grupy Azoty. Majac takg
spotke jak BBM doszliSmy do przekonania, ze mozemy to robi¢ wewnatrz Grupy — zaznaczyt Homenda.
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Wiceprezes Grupy Azoty Tomasz Hinc zapytany o to, jakie oszczednosci przyniesie podpisana umowa, nie chciat
podawac konkretnych cyfr, ale oszacowat te kwote na kilkanascie min zt. — To sg pienigdze, ktore zostang Grupie
Azoty — zaznaczyt.

Grupa Azoty S.A. to najwigksza w Polsce firma chemiczna, notowana na GPW. Skarb Panstwa ma w niej 33
proc. udziatdw. Spétka powstata w wyniku konsolidacji zaktaddéw azotowych z Tarnowa, Putaw, Polic i
Kedzierzyna-Kozla. Grupa jest drugim co do wielko$ci producentem nawozow sztucznych w Europie i liczacym
sie producentem zwigzkow chemicznych.

Zrédto:pap.pl

Odradzac sie niczym Feniks.

Jak to mozliwe, ze niektorzy ludzie podnoszg sie z cierpienia wzmocnieni? Dlaczego niektérzy w obliczu
nieszczescia zatamujq sie, a inni nie tylko potrafig przetrwa¢ katastrofe, ale rozwijajq sie dzieki niej? Co jest
zrodtem tych réznic?

Michaela Haas niemiecka reporterka, wyktadowca akademicki (specjalistka od kultur religijnych Wschodu),
pisarka, konsultantka, buddystka (od ponad 20 lat), pod wptywem trwajacej blisko rok tajemniczej choroby
zaczeta zajmowac sie uczeniem ludzi odporno$ci. Uwaza bowiem, ze w kazdym z nas tkwig wystarczajace
poktady odpornosci i wytrwato$ci, aby pokona¢ niemal wszystkie przeszkody. Trzeba tylko wiedzie¢, jak do tych
zasobdw dotrze¢ i jak je wykorzysta¢ dla wtasnego dobra. Michaela Haas od ponad 15 lat uczy, jak to robic.
Naktadem Wydawnictwa Charaktery ukazuje sie wiasnie po raz pierwszy w Polsce ksigzka Haas, Swiatowy
bestseller "Niezniszczalni. Rozwéj po traumie". Do 7 marca mozna jg zaméwi¢ w naszym e-sklepie z 15 proc.
rabatem i bez kosztow wysytki.

Za kazdym razem, gdy patrzytam na mojego okaleczonego przez polio dziadka, mimo choroby skutecznego
biznesmena i ojca pieciorga dzieci, zastanawiatam sie: ,Jak to mozliwe, ze niektérzy ludzie podnoszg sie z
cierpienia wzmocnieni?”.
Ta my$l wcigz mi towarzyszyta, kiedy jako reporterka rozmawiatam z ludzmi ocalonymi z trzesien ziemi czy tez z
ofiarami tortur. Dlaczego niektorzy zatamywali sie po katastrofach, podczas gdy inni nie tylko je przetrwali, ale
rozwijali sie po nich? Co byto zrodtem tych roznic?

Kiedy miatam dwadzieScia kilka lat jakis wirus przykut mnie do t6zka na osiem miesiecy. Ptakatam, wyklinatam i
grozitam pigécia niebu, jakby siedziat tam kto$, kto pociaga za sznurki. Zycie! Musze porozmawia¢ z twoim
nadzorca

Powszechne rozumienie elastycznosci zawiera w sobie schemat, wedtug ktdrego po ostrym kryzysie stopniowo
dochodzimy do siebie. Uwazam jednak, ze poglad, iz po niszczacym ciosie mozemy ,doj$¢ do siebie” i ,powrocic
do poprzedniego stanu” nie sprawdza sie. Nigdy nie zapominamy tych, ktorych stracilismy, ani trudnych zmagan,
ktdre musielismy stoczy¢. Co najmniej 90 procent z nas — niemal wszyscy — przynajmniej raz przezyje co$
traumatycznego. Nasze Zycie po traumie znaczaco rozni sie od tego, jakie prowadzilimy przed nig, poniewaz te
zmiany i zmagania gteboko nas zmieniaja. Dr Maya Angelou, ikona walki o prawa obywatelskie, przekazata mi
dar. Zapytana, jak uwolnita sie od petnego przemocy dziecinstwa i wyrosta ponad biede i niedole, ta poetka i
bojowniczka nazwata swoje formowanie sie ,odbiciem do przodu, wyjsciem poza to, co méwig pesymisci”.
Wiekszos¢ ludzi styszata o stresie pourazowym. Jednak tylko nieliczni, poza $rodowiskiem medycznym, zdajg
sobie sprawe z istnienia rozwoju pourazowego. Wedtug Richarda Tedeschi, psychologa z University of North
Carolina i czotowego badacza rozwoju pourazowego, co najmniej 90 procent osdb, ktére doswiadczyty traumy,
informuje o wystapieniu u nich przynajmniej jednego elementu tego rozwoju, np. odnowionego szacunku dla
zycia czy pogtebienia relacji z innymi. Te elementy nie pojawiaja sie natychmiast, nie przychodzg fatwo. Musimy
aktywnie pracowaC na rzecz pozytywnych zmian - aby cierpienie przemieni¢ w korzy$¢, potrzebujemy
odpowiednich narzedzi i wsparcia.

Jak to robi¢? Oto kilka metod, sprawdzonych przez tych, ktorzy przezyli traume, m.in. Mayi Angelou, atletow,
ludzi chorych na raka i psychologow.
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1. Pozwol, aby cierpienie otworzyto Cie

Zanim pokonamy cierpienie, musimy przez nie przejS¢. Droga wiedzie wtasnie przez bol i cierpienie, a nie wokot
nich. To z rozpoznania i uznania tych trudnych miejsc czerpiemy site. Tak naprawde zmagania sg silnikiem, ktory
napedza rozwoj pourazowy. O wiele tatwiej jest pozwoli¢ traumie, aby nas usztywnita, zamkneta w sobie,
zwigkszyta nasz lek i rozdraznienie. Zamiast tego pozwolmy jej dziata¢ w przeciwny sposéb — niech nas otworzy.
Budujmy wspétczucie dla tych, ktdrzy cierpia. Praktykujmy medytowanie kochajace i zyczliwe wobec nas samych
i wobec innych.

2. Znajdz swoje ,,plemig”

Nikt nie zrobi nic samotnie. Odporno$¢ to wysitek zespotowy. Spotkania, relacje, prosby o pomoc, takze
profesjonalng. Nic nie ma takiej mocy, jak $wiadomo$¢, ze nie jeste$my sami.

3. Rozciagnij sie

Odporno$¢ jest jak miesien, ktéry zanika, gdy go zaniedbujemy i nie wzmacniamy ¢wiczeniami. Dostownie kazdy
moze nauczy¢ sie budowac odpornos¢. Nie mamy kontroli nad tym, co nam sie przytrafia, nad naszymi ciatami,
nad tymi, ktérych kochamy. Ale mozemy sie nauczy¢ kierowa¢ tym, co ma najwigksze znaczenie: swoim
umystem.

4. Zréb sobie przerwe od cierpienia

To absolutnie konieczne, aby od czasu do czasu robi¢ sobie przerwe od cierpienia. Nie jeden raz, lecz regularnie.
Zapro$ do swojego zycia co$ pozytywnego. W takiej postaci, jakg dobrze znasz, ktoéra naprawde wzbudza w
Tobie dobre emocje. Odwiedz zatem przyjaciela, zajmij sie ogrédkiem, praktykuj joge albo medytacje — co lubisz!
Dbaj o ,postawe wdziecznosci”. Udowodniono, ze regularne prowadzenie dziennika wdzieczno$ci nadzwyczajnie
pomaga we wzmacnianiu naszego ducha.

5. Zaprzyjaznij sie ze soba

Rozwijaj szczera, otwartg, ciepta przyjazn z osoba, na ktdrej najbardziej polegasz — ze sobg. Gdy zdarza sie nam
kryzys, czesto sami go pogtebiamy, sami nakrecamy spirale negatywnych mysli na swdj temat, podwazamy
samoocene. Nie warto. Przebacz sobie i idz dalej. Dbanie o sen, ¢éwiczenia fizyczne, zdrowe odzywianie i
wiasciwy odpoczynek to podstawowe kroki w strone zdrowia fizycznego. Nie damy rady dba¢ o innych, jesli nie
potrafimy zadba¢ o samych siebie. Nawiagz kontakt ze swoim ciatem, spedzaj czas w naturze, réb wszystko to, co
karmi Twojego ducha.

6. Skup sie na rzeczach, ktore mozesz zrobi¢

Zamiast pyta¢ ,Dlaczego ja?” i koncentrowac sie na rzeczach, ktore stracites, skup sie na tym, co masz, i na tym,
€0 mozesz zrobic.

7. Wiaczaj wydarzenia w narracje swojego 2ycia

W ktorym$ momencie musimy wple$¢ traumatyczne zdarzenia w narracje naszego zycia. Ten proces moze trwac
naprawde dtugo: lata, a nawet dekady. Jednak w pewnym momencie musimy pogodzi¢ sie z tym, ze nic nie
zmienimy, ze to, co sie stato, jest czescig naszego doswiadczenia, i zaakceptowaé ten fakt. Jesli tak zrobimy,
bedziemy mogli na nowo pisa¢ scenariusz naszego zycia.

8. Inspiruj innych

Podejmuj rézne zyczliwe dziatania. Pamietaj o madrych stowach Mayi Angelou: ,badz teczg w czyjej$ chmurze”.
9. Pozwalaj przemijaé, ale nie rezygnuj

Pozwalaj przemijaé oczekiwaniu osiggniecia okreslonego rezultatu. Bardziej doceniaj sam proces niz jego wynik.
Ale réwnocze$nie wcigz probuj. Nigdy nie rezygnuj. Jak powiedziat Nelson Mandela: ,\Wszystko wyglada na
niemozliwe, dopoki nie zostanie zrobione”.

Zrodto:charaktery.pl

Wydarzyto sie 27 lutego - kalendarium

27 lutego jest 58.dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 307 ( w latach przestepnych 308 )
dni. 27 lutego jest Miedzynarodowym Dniem Niedzwiedzia Polarnego.
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27 |lutego wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1613 r. — W Gdansku odbyta sie pierwsza na dzisiejszych ziemiach polskich publiczna sekcja zwiok,
przeprowadzona przez Joachima Oelhafiusa na zwtokach dziecka ze wsi Prust (Pruszcz Gdanski).

1786 r. — Na Slasku miato miejsce silne i katastrofalne trzesienie ziemi z epicentrum w okolicach Cieszyna.

1861 r. — 5 os6b zgineto podczas manifestacji patriotycznej w Warszawie, krwawo sttumionej przez wojsko
rosyjskie. Powotano Delegacje Miejska.
1916 r..—  Jozef Pitsudski powrdcit do wyznania rzymskokatolickiego.

2015r. — W centrum Moskwy zostat zastrzelony opozycyjny polityk Boris Niemcow..

Jedenastka Magiera: bedziemy jeszcze mocniejsi.

Za nami prawie wszystkie mecze 23. kolejki Lotto Ekstraklasy. Redakcja "Pitki Noznej" przyjrzata sie grze
poszczegoinych zawodnikéw i dokonata wyboru tych najlepszych, ktorzy trafili do "jedenastki weekendu". Oto oni:
Petng pule podczas tej kolejki zgarneta Wista Krakow, ktora w sobotni wieczor pokonata przed wiasng
publiczno$cig Jagiellonie Biatystok (3:1), a takze Lech Poznan, ktéry odnidst pewne zwyciestwo nad Pogonig
Szczecin (3:0). Oba kluby zapracowaty na wyréznienia az trzech zawodnikdw.

W przypadku Wisty nominacje otrzymali Tomasz Cywka, Krzysztof Maczyniski i Pawet Brozek, natomiast jesli
chodzi o Lecha, to w naszej "jedenastce" znalazto sie¢ miejsce dla Matusa Putnocky'ego, Lasse
Nielsena oraz Dawida Kownackiego.

Dwie nominacje otrzymata Lechia Gdansk, ktéra pokonata na Energa Stadionie Cracovig (4:2), a na wyréznienia
zastuzyli sobie Grzegorz Wojtkowiak i Simeon Stawczew.

=y

L

kolejka

[N]
i
L

Z R P Z/S P
1 Lechiz Gdansk 14 4 5 39127 46
2 Jagiellonia Biatystok 13 3 7 42:26 42
3 Lech Poznan 12 5. 6 3510941
4 |legia Warszaws 11 & 6 486:26 39
5 Termalica Nieciecza 10 5 B 26:31 35
& Zaglebie Lubin ‘a 7 6 30:24 34
7 Wisla Krakow G B S 5 e Lrec
8 Pogon Szczecin F. g F 24:33 30
9 Arka Gdynia 8. 5 10 28:30 28
10 Korona Kielce g 2 12 32:45 29
11 Wista Plock P T s 4 s B
12 Slask Wroclaw 6 8 B8 22:30 26
13 Cracovia 3 10 8 33T 25
14 Piast Gliwice e i G i ke b
15 Gornik keczna 5 B YE-2F:R0 070
16 Ruch Chorzow T 2 13 31:39 19

Zrodto:PilkaNozna.pl
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy Srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLJ17 - Crude Oil WTI (NYMEX)
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO
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Ogrodnik widzi jak jego synek pije duza ilos¢ wody. Pyta go:

- Synku, dlaczego pijesz tyle wody? Tak bardzo chce ci sie pi¢?
- Nie, bytem w ogrodzie i zjadtem duzo truskawek.

- A co to ma do rzeczy?

- Zapomniatem je przedtem umyg.
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