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Dobre perspektywy dla morskiej energetyki wiatrowej.

Rozmawiamy z wieloma klientami i perspektywy sg catkiem dobre, tak jak sg dobre dla catego segmentu morskiej
energetyki wiatrowej — powiedziat w rozmowie z portalem GospodarkaMorska.pl Andrzej Czech, prezes ST3
Offshore. Podkreslit, ze szczecinska ST3 Offshore to najnowsza i najnowocze$niejsza tego typu fabryka w
Europie. Obecnie trwa tam realizacja gtownego kontraktu dla durskiego koncernu energetycznego @rsted.
Olbrzymie fundamenty kratownicowe trafiqg na morskg farme wiatrowg Borkum Riffgrund 2 zlokalizowang na
Morzu Pétnocnym.

— JesteSmy w 80% zaawansowani w tej produkcji, czyli tadujemy pierwsze trzy jackety i wysytamy do Cuxhaven.
Mamy w tej chwili na placu okoto 10 takich konstrukcji — méwi Andrzej Czech, prezes ST3 Offshore w
restrukturyzacji.

Jackety to fundamenty kratownicowe na planie tréjkata réwnobocznego (rozstaw nog wynosi ok. 28 m), cata
konstrukcja mierzy 60 metrow. Ich pierwszy transport ze Szczecina do Cuxhaven zakoriczyt sie sukcesem. Tam
jackety zostang wyposazone w urzadzenia sterujgce i nawigujace oraz w kable. Nastepnie trafig na Morze
Pétnocne, gdzie beda podstawa najwiekszych turbin wiatrowych na niemieckich wodach. Projekt Borkum
Riffgrund 2 zlokalizowany jest ok. 34 km na potnoc od niemieckiej wyspy Borkum, 54 km od wybrzeza Dolnej
Saksonii. Morska farma wiatrowa Borkum Riffgrund 2 ma planowang wydajnos¢ do 450 MW. Sposréd 56
stalowych fundamentow, na ktérych instalowane bedg turbiny wiatrowe, 20 to fundamenty kratownicowe (ang.
jacket), pozostate 36 to monopale. 56 turbin o mocy 8 MW i 164-metrowych rotorach dostarczy firma MHI Vestas.
Morska farma wiatrowa wyprodukuje wolng od CO2 energie, odpowiadajacg rocznej konsumpciji elektrycznosci
460 000 niemieckich gospodarstw domowych.

Wkrétce w Szczecinie rozpocznie sie kolejny zatadunek jacketéw, a caty proces potrwa do potowy maja. Kontrakt
podpisany z ST3 Offshore obejmuije tacznie 20 takich konstrukgji.

— Mamy generalnie rzecz biorac do tej pory przynajmniej wynalezione czy opracowane dwa typy fundamentow
wiasnie pod wiatraki morskie. To jest albo monopal albo jacket, i my robimy jeden i drugi. Mamy jedng hale
przeznaczong pod jackety, drugg pod transition pieces do monopali, czyli jesteSmy gotowi na kazdy typ
konstrukciji, ktéry, powiedzmy, projektanci zaprojektujg — ttumaczy Czech.

Prezes szczecinskiej fabryki podkreslit, ze mniej wiecej do roku 2030 r. moze powstaé w Polsce okoto 10 GW
mocy ptynacej z morskich elektrowni wiatrowych.

- Mozna oszacowaé to na 700-800 konstrukcji. Jest to olbrzymi ,wysitek” dla catej gospodarki, pozytywny
.wysitek”, szansa na prezny rozwdj, na wzrost PKB, na duzo miejsc pracy — to jest na czas konstrukcji. A po
konstrukcji rowniez mamy kilkadziesiat lat uzytkowania, gdzie jest potrzebna flota, obstuga, serwis — méwi Czech.
Wskazat, ze ST3 Offshore dysponuje najwieksza w Europie suwnica, ktéra pozwala zatadowaé na barki
produkowane tam olbrzymie konstrukcje.

- Réwniez posiadamy nowoczesne technologie spawania. Zainwestowali$my w roboty, ktore zwiekszajg naszg
konkurencyjnos¢. Mamy kilkanascie osob, ktdre pracujq nad opracowywaniem nowych technologii — méwi Czech.
ST3 Offshore w restrukturyzacji zajmuje sie produkcjg fundamentéw, platform posrednich i innych konstrukcii
stalowych przeznaczonych na morskie farmy wiatrowe. W pazdzieriku ubiegtego roku podpisano porozumienie z
wiascicielami i klientami ST3 Offshore, na mocy ktérego dotychczasowy mniejszosciowy wiasciciel — Fundusz
Inwestycyjny Zamkniety MARS - objat 80% udziatdw w spotce i tym samym przejat nad nig petng kontrole
operacyjng. Na terenie fabryki znajduje sie najwigksza w Europie suwnica (120 m wysokosci, 1 400 t udzwigu),
przeznaczona do finalnego montazu i zatadunku struktur o wysokosci do 90 metréw. Dzieki doskonatej lokalizacii
na wyspie na rzece Odrze mozliwe sg bezpo$redni zatadunek konstrukcji na barki oraz fatwy dostep do Battyku i
Morza Pétnocnego.

Zrédto gospodarkamorska.pl
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Kolejny armator zamawia tankowce VLCC.

Potudniowokoreanska stocznia Daewoo Shipbuilding & Marine Engineering (DSME) ma za sobg pracowity
tydzien zakorczony zdobyciem kontraktéw na 7 jednostek na kwote 800 min dolaréw.

Pierwsza zaméwienie dotyczyto budowy trzech tankowcow VLCC dla nieujawnionego klienta. Kazda z jednostek
bedzie miata nosno$¢ 300 tys. dwt i zostanie dostarczona w pierwszej potowie 2020 roku. Oprdcz jeden z
europejskich armatorow zamowit kolejne dwa VLCC o wartosci 170 min dolaréw. Kazdy ze statkéw bedzie miat
336 metry dtugosci i 60 metrow szerokosci.

Niedawno DSME, najwigksza stocznia na $wiecie, otrzymato wsparcie od swoich kredytoréw. Zapobiegto to
upadkowi zaktadu. Koreanskie panistwowe instytucje: poczta, federacja matego i duzego biznesu oraz fundusz
emerytalny zgodzity sie na nowy plan restrukturyzacji zaktadu, ktéry zaktada zastrzyk 2,6 mid dolaréw gotdwki.
Plan jest dzietfem dwdch bankow: Korea Development Bank (KDB) i Export-Import Bank of Korea (KEXIM).
Najpierw ma doj$¢ restrukturyzacji, a dopiero potem przekazaniu funduszy.

Powodem wprowadzenia planu sg ktopoty finanse koreanskich stoczni. Takze dwa inne zaktady z tego kraju
borykajq sie z tymi samymi problemami. Lacznie zanotowaty one prawie 10 mid dolaréw straty w 2016 roku. Na
tak kiepski wynik ztozyto sie przetozenie zaméwien oraz niskie zapotrzebowanie na nowe jednostki i platformy
offshore.

DSME zdecydowato sie takze zrezygnowaé ze swojej dziatalnosci na rynku energii wiatrowej. To cze$¢ planu
ratowania spotki.

Koncern posiada dwie podspotki: DeWind Frisco LLC i KODE Novus | LLC, ktére przynosza duze straty. Dlatego
doszio do ich sprzedania klientowi z USA za cene 1,5 min dolaréw. To cze$¢ procesu restrukturyzacyjnego firmy,
ktdra zamierza pozby¢ si¢ wszelkich pobocznych i mniej waznych spotek.

DSME przejeto obie spotki w 2009 roku za 130,6 miliony dolaréw, chcac rozwingé swojg dziatalno$é zwigzang z
energig wiatrowa, jednak od czasu przejecia firma notowata same straty.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Grecka straz przybrzeina przejeta 1,3 tony przetworzonych konopi ukrytych na
kutrze.

Grecka straz przybrzezna przejeta okoto 1,3 tony przetworzonych konopi indyjskich, ukrytych na poktadzie kutra
rybackiego, ktory zostat zatrzymany w poblizu Krety.

Kuter Celine Star zostat przejety w wyniku trzydniowej operaciji przeprowadzonej przez cztery statki patrolowe i
dwa helikoptery, z ktérych jeden nalezat do Frontexu - Europejskiej Agenciji Strazy Granicznej i Przybrzezne;.
Informacje o podejrzanej jednostce, ptyngcej na Krete, strona grecka uzyskata od francuskich celnikéw.

Kuter, ptynacy z Syrii do nieokre$lonego europejskiego portu, zatrzymali przedstawiciele Frontexu w odlegto$ci
60 mil morskich na potudniowy wschdd od Krety. Jednostka usitowata ucieka¢ i zostata zmuszona do
zacumowania w porcie lerapetra, gdzie na jej poktadzie znaleziono konopie warte ok. 15 min euro.

Kapitan i czteroosobowa zatoga kutra zostali aresztowani - poinformowata grecka straz przybrzezna.

Zrédto: pap.pl

Zachodniopomorskie: Port morski w Wolinie bedzie wiekszy.

Port w Wolinie (Zachodniopomorskie) zostanie powiekszony - wynika z projektu rozporzadzenia Ministra
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej ws. granicy portu morskiego w Wolinie.

Projekt zmieniajacy przebieg granic portu w Wolinie opublikowano w pigtek na stronach internetowych
Rzadowego Centrum Legislacji.
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Rozporzadzenie zastgpi aktualng granice portu w Wolinie, ktbrg okre$lono rozporzadzeniem ministra
infrastruktury z 24 marca 2010 r. ws. ustalenia granicy portu od strony ladu.

W uzasadnieniu rozporzadzenia mozna przeczyta€, ze przebieg granicy portu w Wolinie wymaga aktualizacii.
Ponadto jego obecna granica nie odpowiada potrzebom rozwojowym portu oraz gminy.

Celem nowego rozporzadzenia jest wigczenie w granice portu gruntdéw obszaru pasa technicznego zajetych
obecnie do prowadzenia dziatalno$ci rybackiej, co doprowadzi do zgodnosci stanu faktycznego wykorzystania
gruntéw z obowigzujacymi przepisami oraz dostosowanie granicy portu w Wolinie do potrzeb rozwojowych
obszaru - podkreslajg autorzy przepisow.

W wyniku zmiany granicy powierzchnia portu zostanie powigkszona do okoto 19,2 hektarow. Obecnie port
zajmuje okoto 18,2 hektarow.

W ocenie skutkdw regulacji mozna m.in. przeczytac, ze dzieki powigkszeniu portu moga pojawi¢ si¢ w nim nowe
przedsiewziecia zwigzane z dziatalnocig portowa, a na terenach wtaczonych w granice portu inwestycje.
Efektem tego moze by¢ zwiekszenie wptywdw z podatkow od przedsiebiorstw i 0sdb fizycznych.

Zrodto: pap.pl

Patent europejski Akademii Morskiej w Szczecinie.

Akademia Morska w Szczecinie uzyskata patent europejski EP2504719 ,A method and system of navigational
decision support in the process of safe vessel navigation” przyznany przez Europejski Urzad Patentowy.
Przedmiotem patentu jest sposob i uktad wspomagania decyzji nawigacyjnych w procesie bezpiecznego
prowadzenia obiektu ptywajacego.

Tworcami wynalazku sg pracownicy Wydziatu Nawigacyjnego - zesp6t pod kierunkiem prof. Zbigniewa
Pietrzykowskiego w sktadzie: Piotr Wotejsza, Janusz Magaj, Piotr Borkowski, Jarostaw Chomski, Janusz Uriasz,
Tadeusz Dziedzic, Marcin Maka, Witold Kazimierski, Tomasz Szewczuk i Mirostaw Wielgosz.

Wytacznos$é na komercyjne wykorzystanie wynalazku posiada spdtka Sup4Nav. Opatentowane rozwigzanie jest
podstawa dziafania systemu NAVDEC. Wynalazek zostat wdrozony m.n. na promach PZB.
Szczegbly dostepne sg na stronie: https://register.epo.org/application?number=EP10793063

Zrédto:AM.szczein.pl

Nowe szkolenia dla oficerow w jezyku angielskim.

Informujemy, ze w Studium Doskonalenia Kadr Oficerskich odbyt sie audyt prowadzony przez trzech
przedstawicieli Ministerstwa Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej, ktdrego celem byto rozszerzenie uznania
naszego osrodka o szkolenia prowadzone w jezyku angielskim.

W efekcie powyzszego obcokrajowy, ktorzy zdecydujg sie na odbycie takiego szkolenia w SDKO - oprécz
certyfikatu przeszkolenia wystawionego przez osrodek szkoleniowy - beda mogli otrzymaé stosowny certyfikat
przeszkolenia wydany przez administracie morska RP (Urzad Morski).

Mito jest nam zakomunikowaé, iz audyt zakonczyt sie pomysinie. Aktualnie oczekujemy na zaktualizowany
certyfikat uznania MGMIZS.

Niebawem w statej ofercie osrodka znajda sie zatem dwie nowe propozycje dedykowane

obcokrajowcom:

1. Certificate of Practical Training in Handling of Large Ships with Unusual Maneouvring Characteristics
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(Przeszkolenie w zakresie manewrowanie duzymi Statkami i Statkami o nietypowych charakterystykach
manewrowych)

2. Certificate of Training in Hazardous Cargo Carriage on Vessels

(Przeszkolenie w zakresie przewozu tadunkéw niebezpiecznych)

Zapraszamy do wspotpracy!

Zrédto: AM.szczecin.pl

»,Budowa promu to fikcja” Zaremba komentuje zarzuty PO.

Stepka pod budowe promu byta po to, by Szczecina nie wyprzedzit Gdansk - tak méwit w "Rozmowach pod
krawatem" poset Prawa i Sprawiedliwo$ci i zapewnit: projektowanie jednostki dia Polskiej Zeglugi Battyckiej trwa.
Krzysztof Zaremba odpowiadat na zarzuty politykéw Platformy Obywatelskiej, ktdrzy twierdza, ze budowa promu
to fikcja, bo - jak mowig - mimo potozenia stepki w czerwcu ubiegtego roku - postepéw w inwestycji nie ma.
Zaremba komentowat.

- Budowa promu zgodnie takze ze sztukg kontraktowania tego typu produkcji rozpoczyna sie¢ w momencie
projektowania. Po drugie stepka zostata potozona, bo nie ukrywaliSmy, ze byta pewna konkurencja miedzy
Szczecinem a Gdanskiem. ChcieliSmy, zeby byla postawiona "kropka nad i" w postaci rozpoczecia budowy -
powiedziat Zaremba.

Wedtug pierwszych zapowiedzi, z czerwca ubiegtego roku, prom ma by¢ gotowy do zwodowania w 2019 roku.

Zrédto:RadioSzczecin.pl

Lecz sie prgdem. Jak elektrycznos¢ pomaga naprawic¢ mozg.

Do task w medycynie wracajq nie tylko elektrowstrzasy. Lekarze coraz czesciej ,nastawiajg" ludzki mézg za
pomoca pradu elektrycznego. By¢é moze juz wkrétce bedziemy podigczac sie do baterii - dostownie! - by poprawi¢
sobie nastroj, koncentracje czy sprawnosc.
Stowo ,elektrowstrzasy” wielu ludziom kojarzy sie z ksigzka i filmem ,Lot nad kukutczym gniazdem”. Jego bohater
Randle Patrick McMurphy, grany przez Jacka Nicholsona, jest poddawany temu zabiegowi za kare przez
sadystyczny personel szpitala psychiatrycznego. Funkcje tortur elektrowstrzasy spetniaja rowniez w ,Roku 1984”
Georgea Orwella: gtéwny bohater ksigzki jest nawracany na jedynie stuszng ideologie za pomocg coraz
mocniejszych kopnie¢ pradem.
Nic dziwnego, Zze w powszechnej opinii elektrowstrzasy do dzisiaj sq traktowane jako metoda lecznicza
niehumanitarna i archaiczna. ,Tymczasem terapia elektrowstrzasowa przezywa swoj wielki powr6t w psychiatrii.
Jest bardzo skuteczna w depresji lekoopornej i tej o ciezkim przebiegu. Poprawe obserwujemy u ok. 90 proc.
pacjentdw, a to lepszy wynik niz przy stosowaniu lekéw” - wyjasnia prof. tukasz Swiecicki, pracujacy w
warszawskim Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Jesli dodamy do tego fakt, ze prawdziwe elektrowstrzasy sq
catkowicie bezbolesne (zabieg wykonuije sie w znieczuleniu), niedrogie i dajg mato powiktan, nasze obawy przed
elektrowstrzasami przestajg mie¢ wiekszy sens.
Wspdiczesna medycyna dawno juz sie ich wyzbyta. Terapia elektrowstrzasowa pomaga dzi$ nie tylko cierpigcym
na depresje, ale tez schizofrenig, manie i katatonie. Kolejne metody wykorzystujace prad elektryczny przynoszg
ulge w chorobie Parkinsona, migrenie, przewlektych bélach; wspomagajg rehabilitacje po udarach mézgu, a
nawet koncentracje u zdrowych osob.

Terapia z rzezni rodem
Za jednego z autordw terapii elektrowstrzasowej uznaje sie Ugo Cerlettiego, wioskiego profesora psychiatrii, ktéry
eksperymentowat z elektrycznoscia na zwierzetach. Podobno na pomyst leczenia pradem ludzi wpadt,
odwiedzajac jedng z rzymskich rzezni, gdzie za pomocg elektrowstrzaséw znieczulano $winie przed ubojem.
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Okazato sie, ze u pacjentow ze schizofrenig zabiegi takie daty widoczng poprawe. Elektrowstrzasy weszty na
dobre do uzytku w 1940 r. i szybko zostaly dopracowane tak, aby miaty jak najmniej skutkéw ubocznych. Prof.
Cerletti i jego wspotpracownik Lucio Bini byli nawet nominowani do Nagrody Nobla, ale nigdy im jej nie
przyznano. Jest to o tyle dziwne, Ze dostat jg Antonio Egas Moniz, pomystodawca okrytego ztg stawg zabiegu
lobotomii (tez znanego z ,Lotu nad kukutczym gniazdem” - to z jego pomocg personel ostatecznie ,poskromit’
McMurphyego).

Dzi$ terapia elektrowstrzgsowa jest tak popularna, ze na Zachodzie powstajg hawet specjalne oddziaty szpitaine,
ktdre tylko nig sie zajmuj a. Co wiecej, zabiegi wykonuje sie tez ambulatoryjnie. Pacjent przychodzi do poradni,
jest poddawany znieczuleniu ogélnemu trwajagcemu do 30 minut (podobnemu do stosowanego np. u dzieci
podczas skomplikowanych zabiegéw stomatologicznych), otrzymuje tez leki zwiotczajace miesnie, by pod
wptywem plyngcego przez mdzg pradu nie dostat drgawek. Po wybudzeniu nalezy odczeka¢ godzing i mozna
wraca¢ domu. Ta godzina potrzebna jest na obserwacje pacjenta po znieczuleniu, bo to z nim wigze sie
najwieksze ryzyko wystapienia powiktan (a wynosi ono zaledwie ok. 0,1 proc.).

Ambulatoryjne elektrowstrzasy nie sg jednak opcjg dostepng w Polsce. ,W naszym kraju, z blizej nieznanych
przyczyn, nadal uznaje si¢ je za metode o podwyzszonym ryzyku. Dlatego pacjenta musimy najpierw przyja¢ na
oddziat, a to komplikuje terapie” - méwi prof. Swiecicki. Sek w tym, Ze terapia elektrowstrzasowa przynosi dobre
efekty, ale na krétko - u wiekszosci pacjentéw poprawa utrzymuje sie okofo trzech miesiecy. W przypadku
ciezkiej depresji najlepiej bytoby aplikowa¢ choremu jeden zabieg tygodniowo. Przyjmowanie go do szpitala na
jeden dzien i wypisywanie mija sie z celem. ,Gdyby w Polsce mozna byto stosowac te terapie ambulatoryjnie,
moglibysmy stosowac jg takze przy mniej nasilonej depresji. W zasadzie nie ma przeciwwskazan do tego” -
wyjasnia prof. Swiecicki.

Elektrodg lub magnesem

W neurologii i psychiatrii pojawiajq sie kolejne metody lecznicze, w ktorych wykorzystywany jest prad elektryczny.
Niektore z nich pozwalajg precyzyjnie zwigksza¢ lub ostabia¢ aktywnoS¢ wybranych elementéw uktadu
nerwowego. Mozna to zrobi¢ za pomocq elektronicznego stymulatora, ktdry aplikuje stabe impulsy poprzez
elektrode. Umieszcza sie jg albo bezposrednio w mdzgu (to tzw. stymulacja gteboka - DBS), albo podtacza do
nerwu btednego, ktéry zbiera informacje z narzadéw wewnetrznych i przekazuije je do rdzenia przedtuzonego (ta
metoda to VNS). Pierwsza z tych metod jest stosowana w przypadku choroby Parkinsona, druga przy padaczce i
depresji.

Mniej inwazyjng nature ma przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS). W tym przypadku na mézg nie
oddziatuje bezposrednio prad, lecz silne pole magnetyczne wytwarzane przez cewke, umieszczong blisko gtowy
pacjenta. Pod wptywem tego pola zmienia sie aktywno$¢ elektryczna wybranych czesci kory mézgowej, co
wykorzystuje sie dzi§ m.in. w probach leczenia migreny, choroby Parkinsona, depresji, a takze u chorych po
udarze mozgu.

Skuteczno$¢ TMS nadal jest przedmiotem badan. ,To nadal terapia eksperymentalna w Polsce i bardzo rzadko
stosowana. My sami pozyczamy urzadzenie do niej od kolegéw z neurologii” - méwi prof. Swiecicki. | dodaje, ze
polska psychiatria jest tak niedofinanso- wana, ze po prostu nie sta¢ jej na stosowanie nowatorskich metod.
Neurofitness z bateryjki

Mozliwe jednak, ze czes¢ pacjentdbw wezmie sprawy w swoje rece. Szanse na to daje metoda zwana
przezczaszkowg stymulacjg pradem statym (tDCS). W tym przypadku nie jest bowiem potrzebny drogi i
skomplikowany sprzet. Wystarczy przyklei¢ do ciata elektrody - najczesciej dwie, z czego jedng na gtowie, a
drugg np. na karku czy rece, i przepusci¢ przez nie staby prad - nawet taki jak z dziewieciowoltowej bateryjki.
Jedyne znane efekty uboczne tego zabiegu to taskotanie lub szczypanie skory w miejscu przeptywu pradu i
ewentualnie rozbtyski, pojawiajace sie w polu widzenia.

Z poczatku tDCS stosowano u pacjentow z uszkodzeniami mdzgu, np. powstatymi w wyniku udaru. Szybko
jednak okazato sie, Zze umieszczajac elektrody w odpowiednio dobranych miejscach mozna poméc takze
osobom, ktére sg - wedtug kryteridw medycznych - zupetnie zdrowe. Badania wykazaly, ze stymulacja stabym
pradem moze poprawia¢ pamiec¢, koncentracje, koordynacje ruchowa, zdolnoéci jezykowe i matematyczne, a
nawet kreatywno$¢. Efekty utrzymujg sie dos¢ krotko - z reguly przez kilka godzin - ale tez zabieg mozna
powtarza¢ dos¢ czesto.
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Jak czesto? | jakie beda tego diugofalowe skutki? Nadal nie wiadomo. Metoda tDCS zaczeta by¢ na powaznie
badana dopiero 2000 r. Kluczowe znaczenie ma tu umiejscowienie elektrod. Poradniki tego dotyczace mozna juz
znalez¢ w internecie, podobnie jak oferty kupna urzadzen do ,domowej” terapii, ktérych ceny zaczynaj q sie od 40
dolaréw. Lekarze przestrzegajq przed stosowaniem tDCS na wiasng reke, ale wyglada na to, ze zwolennicy
,neurofitnes- su” niewiele sobie z tego robia. Nie zniecheca ich nawet fakt, ze nadal nie wiadomo, co doktadnie
zmienia krotki przeptyw pradu przez mézg.

W przypadku elektrowstrzasow naukowcy mowig o swoistym ,restarcie” neuronow, po ktorym dziatajg sprawniej.
Efekty przypominajg te po zazyciu lekéw - zmienia sie np. poziom produkowanych przez moézg
neuroprzekaznikdw - jednak reszta pozostaje tajemnica. Byé moze badania kiedys to wyjasnig, ale na razie - jak
to czesto w medycynie bywa - najwazniejszy jest fakt, ze takie terapie pomagajg pacjentom.

Krétka historia elektroterapii:

1771 - Wioski lekarz Luigi Galvani odkrywa, ze miesnie zabich udek kurczg sie pod wptywem elektryczno$ci.
1803 - Giovanni Aldini (siostrzeniec Galvaniego) podtacza do pradu ciata straconych przestepcow, ktdre
zaczynajq sie poruszac.

1938 - Wioscy psychiatrzy Ugo Cerletti i Lucio Bini po raz pierwszy stosujg elektrowstrzasy u pacjenta
cierpigcego na schizofrenie.

1940 - Elektrowstrzasy wchodzg do praktyki klinicznej we Whoszech, USA, Anglii, Niemczech i Austrii.

1951 - Pacjentom poddawanym elektrowstrzasom zaczeto ordynowac leki wywotujgce zwiotczenie miesni oraz
znieczulenie ogoine.

1964 - Angielski lekarz Joe Redfearn poddaje przezczaszkowej stymulacji pradem statym (tDCS) ochotnikow
cierpigcych na depresje (wynikow nie udato sie potwierdzic).

1985 - Anthony Barker z Wielkiej Brytanii jako pierwszy wykorzystuje przezczaszkowa stymulacje magnetyczng
(TMS) do wywierania wptywu na prace mozgu.

1987 - Francuscy lekarze przeprowadzajg pierwsze zabiegi gtebokiej stymulacji mézgu (DBS) u pacjentéw
cierpigcych na chorobe Parkinsona.

2010 - Niemieccy neurolodzy Michael Nitsche i Walter Paulus dowodza, ze tDCS naprawde dziata (z braku
chetnych Nitsche eksperymenty wykonywat na sobie i rodzinie).

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

W jakich sytuacjach Zwiazek naprawde moze Ci pomoc?
Oto kilka z nich :

«  Po 6-miesigcznej przynaleznosci do OMK mozna skorzysta¢ z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

«  Po 6-miesigcznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

»  Sprawdzimy dla Ciebie poprawnos¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktéry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jakg ma opinie.

«  Masz problem z agencjg po$redniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgto$ sie do nas.

« W razie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
$wiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

« Nawet w najdalszym zakatku Swiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrécic si¢ 0 pomoc.
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«  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezpo$rednio od innych kolegéw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizacii, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

Jedenastka weekendu 26.kolejki Ekstraklasy

W miniony weekend na polskich boiskach dzialo sie sporo, przede wszystkim ze wzgledu na ligowy klasyk w
Warszawie. Redakcja tygodnika "Pitka Nozna" tradycyjnie wyrdznita najlepszych zawodnikéw rozegranych
dotychczas spotkan.

Naszg jedenastke weekendu 26. kolejki Lotto Ekstraklasy zdominowali uczestnicy hitowego meczu w stolicy.
Postanowilismy wyrézni¢ po dwdch pitkarzy Lecha Poznan oraz Legii Warszawa. Kolejorza reprezentujg Mihai
Radut i Radostaw Majewski, z kolei w zespole Wojskowych najlepiej spisali sie Michat Kucharczyk oraz Inaki
Astiz.

Po dwdch graczy w naszym zestawieniu majg takze druzyny Cracovii i Pogoni Szczecin. Z ekipy Pasow
wyroznilismy Krzysztofa Piatka oraz Javiego Hernandeza, z kolei Portowcow reprezentujg bramkarztukasz
Zatuska i Lasha Dvali.

Jedenastke weekendu uzupetniajg obroica Adam Chrzanowski (Lechia Gdansk), a takze pomocnicy:Mateusz
Mozdzen (Korona Kielce) i Semir Stili¢ (Wista Ptock).

Zrédfo: PitkaNozna.pl

Z R P 2/S P
1 Jagielionia Biatystok 14 & 5 38:25 48
2 Legia Warszawa 15 3 8 37:27 48
3 Lech Poznan 1 AR L S0 M3
4 Gomik Zabrze 11 8 ‘& 46:37 41
5 Korona Kielce 10 10 6@ 40:32 40
6 Wista Plock 12 & 41 35:3E 39
7 Zagiebie Lubin o 10 7 34:729 37
8 Wisla Krakow 10 # 8 35:30 37
9 Arka Gdynia 19 '8 29:7%5 34

10 Cracovia g 10 33:35 32

i1 Slgsk Wroclaw 8 11 30:40 29

12 Lechia Gdansk 10 10 34:42 27
13 Piast Gliwice 24:33 25
14 Pogon Szczecin £ A3 27:38 25

15 Bruk-Bet Termalica 7 13 27:43 25
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16 Sandecja M. Sgcz 11 11 24:39 23
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Wydarzyto sie 05 marca - kalendarium

05 marca jest 64 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaty 301 dni. 05 marca jest w Polsce
Dniem Te$ciowe;.

Imieniny obchodza;

Adrian, Adrianna, Adriana, Fokas, Fryderyk, Gerazym, Jan, Jeremiasz, Konon, Krzysztof, Marek, Oliwia, Pakosta
w, Teofil, Wergilia, Wergiliusz, Wirgilia, Wirgiliusz i Wolimir

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1569r. — Krol Zygmunt Il August ogtosit przytaczenie wojewodztwa podlaskiego do Korony Krélestwa Polskiego.
1812r. — Napoleon Bonaparte utworzyt ztozony z Polakéw 5. Korpus Wielkiej Armii.

1953r. — Ppor. Franciszek Jarecki uprowadzit odrzutowy samolot mysliwski MiG-15bis i wylgdowat nim na
dunskiej wyspie Bornholm.

1979r. — Amerykariska sonda Voyager 1 mineta Jowisza w odlegto$ci 280 tys. km.

1982 r. — Radziecka sonda Wenera 14 wyladowata na Wenus.

2013r. - Maciej Berbeka, Adam Bielecki, Tomasz Kowalski i Artur Matek dokonali pierwszego zimowego
wejscia na o$miotysiecznik Broad Peak w pasmie Karakorum. W drodze powrotnej Berbeka i Kowalski zgineli.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

= Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commedity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)
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Select Timeframe: |3 Months % w

Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Data is delayed | USD
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SUMMARY NEWS PROFILE

KEY STATS
Day High 1,207.00 Day Low 1,207.00

Rozrywka

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 9



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 09-2018

1 1 5 4 9
2 6 5 4 [+} 6
7 5 4 2 4
: ! 6 9 4 7
9 5 | 4
8 T 1
2 6 9 3
5 8 3
5 9
8 5 3
1 7 9 2
4
3 1 6
{c) 2018 OnlineSudoku.pl 4 5 7
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Przychodzi bezrobotny robotnik na budowe szukaé pracy. Idzie do majstra, a ten pyta:
- Co moze pan robi¢?

- Moge kopaé - odpowiada bezrobotny.

- A co jeszcze moze pan robié?

- Moge nie kopacé...
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