O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 13-2017

Akcje ratownicze na Battyku. Uratowano dwdch mezczyzn.

Dwie akcje ratownicze na Baftyku. Zatoga smigtowca ratowniczego Mi-14 PL/R z Brygady Lotnictwa Marynarki
Wojennej uratowata dwoch mezczyzn. Pierwszy to pracownik platformy wiertniczej, a drugi — pasazer jachtu
motorowego.

Do pierwszego wypadku doszto w niedziele 26/03 rano. Zatoga $migtowca ratowniczego dyzurujgca w Dartowie
otrzymata informacje o pracowniku platformy wiertniczej, ktory spadt z wysokosci, doznat urazu i wymaga
transportu na lad. O 9:35 Ratownicy polecieli w kierunku oddalonej o ok. 185 km od Dartowa platformy i z
poktadu statku AHTS (Anchor Handling Tug Supply) Bazalt przy wykorzystaniu tzw. petli podjeli poszkodowanego
mezczyzne. Pracownik platformy zostat przetransportowany na lotnisko w Gdyni Babich Dotach, skad w stanie
stabilnym trafit do szpitala.

Tuz przed potudniem zatoga Smigtowca Mi-14 PL/R otrzymata drugie wezwanie. Tym razem do pasazera jachtu
motorowego Omega Gold, ktéry wypadt za burte 20 kilometréw na pdtnoc od teby. Mezczyzne z urazem szyi
zatodze jachtu udato sie wciggnaé z powrotem na poktad, mino to zdecydowano sie wezwa¢ pomoc. Ratownicy z
Brygady Lotnictwa Marynarki Wojennej za pomocg noszy wciggneli nieprzytomnego mezczyzne na poktad
$miglowca. Poszkodowany zostat przetransportowany na lotnisko w Gdyni Babich Dotach i w stanie stabilnym
trafit do szpitala.

W tym roku byly to dwie pierwsze akcje ratownicze przeprowadzone przez zatoge Smigtowca Brygady Lotnictwa
Marynarki Wojennej. Przez 25 lat morscy lotnicy uratowali 320 osob w 603 takich akcjach.

Petny sktad zatogi $migtowca Mi-14PL/R:

* kpt. pil. Wojciech Wéjcik — dowodca;

* ppor. pil. Piotr Rak — drugi pilot;

* chor. Pawet Szymanski — ratownik;

+ chor. Marcin Galinski — technik poktadowy.

Utrzymywanie sit gotowych do ratowania zdrowia i zycia w tzw. polskiej strefie odpowiedzialnosci SAR (ang.
Search and Rescue) na Baftyku to zadanie wynikajace miedzy innymi z podpisanej przez nasz kraj
Miedzynarodowej Konwencji o poszukiwaniu i ratownictwie morskim. Strefa ta obejmuje obszar ponad 30 000
km2 powierzchni morza a Brygada Lotnictwa Marynarki Wojennej jest jedyng formacjq lotniczg utrzymujacq
ciagta gotowos¢ do prowadzenia dziatan ratowniczych z powietrza nad obszarami morskimi. Catodobowy dyzur w
krajowym systemie ratownictwa morskiego i lotniczego petnig naprzemiennie zatogi $migtowcow typu W-3RM
Anakonda i Mi-14PL/R z 43. i 44. Bazy Lotnictwa Morskiego. Dyzur $migtowca ratowniczego utrzymywany jest na
lotnisku w Dartowie. System SAR wspiera zatoga samolotu patrolowego Bryza dyzurujaca na lotnisku w
Siemirowicach koto Leborka.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Zatoga Stena Saga uratowata rybakow.

Nad ranem w srode, 22 marca, w okolicach dunskiego wybrzeza, jeden z cztonkow zatogi duzego promu
pasaZerskiego Stena Saga, kursujacego na linii Oslo (Norwegia) — Fredrikshavn (Dania), zauwaZyt wystrzelona w
powietrze alarmowa race, swietiha, Kapitan statku natychmiast podjal decyzje o przeprowadzeniu akcji
ratunkowej, a takZe powiadomit odpowiednie stuzby poszukiwania i ratownictwa.

- Zobaczylismy kilka wystrzelonych rac, a nastepnie dryfujacy ponton. Niezwiocznie podjelismy decyzje, o
uruchomieniu szybkiej todzi ratunkowej. Dzieki temu udato nam sie udzielic pomocy dwom rybakom, ktorzy
znajdowali sie w pontonie. Wczesniej byli zmuszeni opuscic swoj kuter, ktory bardzo szybko nabierat wody i w
koncu zatona}. — powiedziat Johan Svanberg, kapitan promu Stena Saga.

Rozbitkowie zostali podjeci na poktad Stena Saga, gdzie otrzymali suche ubranie i gorace napoje. Powiadomione
przez zatoge promu dunskie stuzby poszukiwania i ratownictwa wystaly na miejsce zdarzenia helikopter, ktory

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 13-2017

przetransportowat rybakow z poktadu promu na obserwacje, do szpitala w Aalborg. Nie ucierpieli w wyniku
zdarzenia a ich Zyciu nie zagraza nlebezpleczeﬁstwo

- Bardzo dziekuje, zalodze za wiasciwie decyzje podczas prowadzenia akcji ratunkowej. Prawdopodobnie dzieki
dziataniom zatogi statku Stena Saga udato sie, uratowac Zycie dwoch osob. To swiadczy o tym, Ze zatogi statkow
Stena Line sg doskonale wyszkolone. — powiedziat Niclas Martensson, dyrektor zarzadzajacy koncernu Stena
Line.

Stena Saga - prom pasazersko-samochodowy, kursujacy na linii Oslo (Norwegia) — Fredrikshavn (Dania)
liczba pasazerow: 2000

liczba kabin: 593

liczba samochodow: 510

moc silnikow: 32 100 koni mechanicznych dugosc: 166,1 m

szerokosc: 28,46 m

predkosc maksymalna: 22 weztow tonaz: 25 905 BRT

rok budowy: 1981, przebudowa 2011 .

Bravo Zulu — czyli jak pogratulowac marynarzom

Morskie gratulacie to nadanie sygnatu ,BZ” wymawianego w miedzynarodowym alfabecie fonetycznym jako
,Bravo Zulu”. Bravo Zulu oznacza ,dobra robotal” lub ,dobrze zrobione” i dotyczy dziatan, czynnosci lub sposobu
ich wykonania. Sygnat ten mozna nadac przez radio albo flagami sygnatowymi.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

56 0s6b skazano w zwiqzku ze Smiercig na morzu ponad 200 migrantow.

Egipski sad skazat w niedziele na kary wieloletniego wiezienia 56 os6b w zwigzku z zatonigciem w ubiegtym roku
todzi z migrantami. W nastepstwie katastrofy $mier¢ poniosto ponad 200 osdb. Wymierzone kary wynoszg od
siedmiu do 14 lat pozbawienia wolno$ci.

O wyroku poinformowalty egipskie zrédta sadowe.

Rybacka 16dz przewozaca kilkuset migrantow zatoneta na Morzu Srodziemnym u egipskich wybrzezy we
wrzes$niu 2016 roku. Ratownicy i rybacy uratowali 169 osdb, lecz co najmniej 202 ludzi poniosto $mier¢. Byla to
jedna z najwigkszych katastrof, w ktorej zgineli migranci podejmujacy niebezpieczng podréz z Afryki do Europy.
Zarzuty postawione 57 osobom, z ktdrych jedng uniewinniono, dotyczyty: nieumysinego spowodowania Smierci
co najmniej 202 os6b, braku wystarczajacego sprzetu ratunkowego, narazania zycia ludzkiego na
niebezpieczenstwo, pobrania opfat od ofiar, uzycia jednostki bez licencji.

Statkiem rybackim plyneli migranci egipscy, sudanscy, erytrejscy i somalijscy. Wedtug Biura Wysokiego
Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodzcoéw (UNHCR), w todzi byto 450 ludzi.

W ubiegtym roku na Morzu Srédziemnym utoneta rekordowa liczba 5 tys. migrantow — pisze Reuters, powotujac
sie na dane agencji pomocowych.

Zrédto:gospodarkamorks.pl

Sejmowa komisja gospodarki morskiej i plany ratowania PZM.

Redukcja zatrudnienia, obnizki pensji i - ogolnie - zmniejszenie kosztéw funkcjonowania PZM: to ma by¢ jedna z
recept na wydobycie szczecifiskiego armatora z powaznych ktopotéw finansowych.

Méwit o tym w poniedziatek wprowadzony niedawno w firmie zarzadca komisaryczny na wyjazdowym
posiedzeniu sejmowej komisji gospodarki morskiej. Zdaniem opozycji - zabrakto konkretow, postéw PO nie
przekonaty ttumaczenia, Ze te pojawig sie na kolejnym posiedzeniu komisji.
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Postanka PO Magdalena Kochan méwita o niepokoju pracownikéw zagrozonych zwolnieniem. - Oni nie wiedzg
co ich czeka - mowita Kochan.

Pawet Brzezicki - odpowiadat, przypominat, gdy byt dyrektorem i juz raz ratowat PZM w 2005 roku.

Zostawitem 93 statki i trzy tysigce ludzi. A dzisiaj mam 45 jednostek i 3 tys. 0s6b. No to niech sie pani sama
zastanowi nad tym co pani robita - odpowiedziat Brzezicki.

Pawet Kowalski z Solidarnosci zwracat uwage, ze zwigzkowcy dopiero teraz dowiadujg si¢ o mozliwych
zwolnieniach i innych oszczedno$ciach.

- Wierze, ze dalej bedziemy razem wspdipracowac i zeby$my nie dowiadywali sie tutaj - méwit Kowalski.

W odpowiedzi ustyszat, ze formalnie plan ratowania PZM dopiero powstanie, bo nie jest na przyktad gotowy
audyt w firmie. Poset PO Stawomir Nitras nie byt zadowolony. - Pan Brzezicki nie powiedziat nam nic - mowit
Nitras.

W odpowiedzi minister Marek Grébarczyk przypomniat Nitrasowi czasy, gdy poset PO byt w rzadzie i chwalit sie
dobrymi kontaktami z poprzednim dyrektorem. - No i finat jest jaki jest, ze trzeba powotywa¢ zarzad komisaryczny
- méwit minister.

Ostatecznie postowie PO i .Nowoczesnej wyszli z sali i nie uczestniczyli w kolejnej dyskusji o planach budowy
promow w szczecinskiej stoczni.

Zrédto:radioszczecin.pl

Jeden z najwiekszych statkow wycieczkowych swiata juz w czerwcu w Porcie
Gdynia.

Zbliza sig kolejny sezon turystyczny w gdynskim porcie. Wraz z jego rozpoczeciem, do Gdyni, jak co roku,
zawitajg statki wycieczkowe z catego $wiata. 7 maja w potudnie do gdynskich nabrzezy przybedzie ptywajacy pod
panamska banderg wycieczkowiec MSC Opera - inaugurujac tegoroczny sezon.

W ubiegtym roku statki wycieczkowe cumowaty w Porcie Gdynia 50 razy, przywozac na swoich poktadach niemal
82 tysigce gosci. W tym roku liczba zawinie¢ nieznacznie sie zmniejszy — do 45, nie oznacza to jednak znaczaco
mniejszej liczby pasazerow - chociazby w zwigzku z tym, ze wigksza bedzie w tym sezonie Srednia pojemno$¢
brutto przybywajacych jednostek. Ztozy sie na to m.in. spodziewany w tym roku najdtuzszy i jednoczesnie
najwigkszy pod wzgledem GT w historii polskich portéw statek pasazerski -,Norwegian Getaway’ armatora
Norwegian Cruise Line. Jego przybycie, planowane na 23 czerwca, bedzie niewatpliwg atrakcja. Plywajacy pod
banderg Bahama statek o dtugo$ci 325 metrow (GT 145,655) nalezy do najwigkszych wycieczkowcow $wiata.
Ta innowacyjna jednostka, z przepiekng promenadg na $wiezym powietrzu i wieloma atrakcjami, wyptywa
gtéwnie w tygodniowe rejsy z Miami w rejon Wysp Karaibskich. W bogatej ofercie rozrywkowej, kulinarnej,
sportowej i rekreacyjnej znalez¢é mozna m.in. teatr, biblioteke, galerie, niemal 30 restauracji, Aqua Park z 5
Zjezdzalniami oraz zajmujacy 3 poktady kompleks sportowy z petnowymiarowym boiskiem do koszykowki, stotami
do ping-ponga, polem do gry w minigolfa oraz bieznig. Na poktadzie Norwegian Getaway znajduje sie tez
ogromny park linowy, $ciana wspinaczkowa, klatka linowa ze zjezdzalnig, a dla najodwazniejszych Smiatkow -
waskie platformy, wychodzace kilka metrow poza obreb statku, na znacznej wysokos$ci. Na poktadzie znajduje sie
ponad 2000 kabin i apartamentow zdolnych pomiesci¢ niemal 4000 pasazerdéw. Dotychczasowy rekord pod
wzgledem wielko$ci nalezat do cumujacego w Porcie Gdynia w 2007 roku Navigator of the Seas (GT 139,570),
rekord dtugosci nalezat do Celebrity Eclipse (317m dtugosci). Port Gdynia jako jedyny w Polsce posiada
nabrzeze dedykowane do obstugi statkow pasazerskich tej wielkosci.

Najczesciej odwiedzajacg w tym roku Gdynie jednostkg bedzie znana juz znakomicie z poprzednich sezonow
AIDAdiva (11 zawinie¢). Poza wspomnianym juz Norwegian Getaway bedzie réwniez pare innych statkow, ktére
odwiedzg Gdynie po raz pierwszy, najciekawszym z nich bedzie Wind Surf, ktory pojawi sie w gdynskim porcie
tylko raz, 10 sierpnia. Jego armator — Windstar - nazywa go "najwiekszym Zzaglowcem na Swiecie".
Prawdopodobnie ma racje, jednak Wind Surf powinien by¢ nazywany todzig hybrydowa, poniewaz posiada
zaréwno zagiel, jak i silnik.
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Niewielki, w poréwnaniu z cumujacymi przy gdynskich nabrzezach ,gigantami”, 187-metrowy Zaglowiec (GT
14,745), imponuje piecioma masztami, z ktérych kazdy ma 50 metréw wysokosci.

Zakoniczenie tegorocznego sezonu wycieczkowcow w Porcie Gdynia nastapi 6 wrzesnia, kiedy to odwiedzi
Gdynig ostatni z awizowanych statkow, ptywajacy pod wioska bandera, Costa Pacifica.

Ciekawostka: srednia dtugo$¢ statkéw wycieczkowych awizowanych na ten sezon to 256,84 m, a $rednie GT to
75,479

Zrédto:morzaioceany.pl

OT Logistic S.A. koriczy negocjacje z rzgdem Czarnogory w sprawie przejecia
udziatow w Luka Bar i AD Montenegro.

Spdtka OT Logistics S.A. zakoriczyta negocjacje ze Skarbem Panstwa w Czarnogérze w sprawie nabycia
udziatbw w spotce AD Montecargo (przewoznik kolejowy) i Luka Bar AD BAR (operator portu morskiego).
Zakoniczenie negocjacji otwiera droge do formalnej akceptacji umowy przez odpowiednie instytucje Czarnogory,
w tym parlament.

Na podstawie dokonanych ustalen OT Logistics S.A. ma naby¢ 51% udziatéw w spétce AD Montecargo za 2,5
min euro. Nabywca zobowigzat sie tez do przeprowadzenia trzyletniego programu modernizacyjnego o tgcznej
wartosci 3,45 min euro, jak réwniez dodatkowych inwestycji w tabor kolejowy. W zamian za 8,25 min euro OT
Logistics moze rowniez naby¢ 30% udziatéw w Luka Bar, najwiekszym porcie morskim w Czarnogorze (pierwotna
oferta wynosita 7,1 min euro). Strony ustality jednoczes$nie, ze planowany program inwestycyjny w porcie bedzie
opiewat na nizszg niz pierwotnie zaktadano kwote 14 min euro (wcze$niej 17,1 min euro). Uzgodnienia
przewiduja tez przekazanie operacyjnego zarzadzania portem na rzecz OT Logistics. Ustalono réwniez, ze w obu
przejmowanych spdtkach w mocy pozostang obowigzujace obechie zbiorowe uktady pracy, a zatrudnienie
zostanie utrzymane na niezmienionym poziomie, z wyjatkiem zwolnier dobrowolnych lub naturalnych odej$¢ na
emerytury.

AD Montecargo zajmuije sie kolejowymi przewozami towarowymi. Luka Bar AD BAR to operator portu morskiego
w Barze, ktdry stwarza szerokie mozliwo$ci wykorzystania transportu intermodalnego na Batkanach i umozliwia
dogodny transport drogg morskg m.in. produktéw rolnych do Afryki i na Bliski Wschod. Akwizycje sq elementem
ogtoszonej rok temu strategii rozwoju Grupy, majacej na celu umocnienie pozycji rynkowej na Batkanach i w
korytarzu transportowym Pdtnoc-Potudnie, taczacym porty morskie na Battyku i Adriatyku.

Cieszymy sie, ze z sukcesem zakonczyliSmy negocjacje ze Skarbem Parnstwa w Czarnogorze. Planowane
przejecie udziatow w AD Montecargo i Luka Bar to wazny krok w realizacji naszej strategii rozwoju i ekspansji na
potudniu Europy. Chcemy bowiem aktywnie obstugiwa¢ przeptyw tadunkédw w korytarzu transportowym Pétnoc-
Potudnie. Te atrakcyjne aktywa przyczynia sie do poszerzenia naszej oferty oraz pozyskania klientdw na nowych
rynkach — mowi Zbigniew Nowik, Prezes Zarzadu OT Logistics.

W grudniu 2016 r. OT Logistics S.A. zaoferowata kupno udziatéw w spotkach AD Montecargo i Luka Bar AD
BAR. Po uzyskaniu formalnego potwierdzenia poprawnoéci oferty, Spdtka zostata w styczniu br. zaproszona do
przystapienia do negocjacji ze Skarbem Panstwa w Czarnogérze. Obecnie dla finalizacji transakcji niezbedne sg
zgody odpowiednich instytucji Czarnogéry, w tym parlamentu.

Zrédto: morzai oceany.pl

Port Gdansk na najwiekszych targach turystyki morskie;j .

Port Gdansk zaprezentowat swojg oferte na targach Seatrade Cruise Global, ktére odbyly sie w dniach 14-16
marca 2017 roku w Fort Lauderdale (USA). Sg to najwigksze targi $wiata dotyczace turystyki morskiej
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organizowane od ponad 30 lat. Podczas wizyty na Florydzie Zarzad Morskiego Portu Gdansk podpisat takze list
intencyjny z Portem Miami w sprawie wspdtpracy i ustanowienia statusu tzw. portow siostrzanych.

Targi Seatrade Cruise Global organizowane sg kazdego roku nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale majq takze
swoje edycje w Azji, Europie Péinocnej, Europie Srédziemnomorskiej i Bliskim Wschodzie. Na targach jak co
roku obecni byli przedstawiciele najwazniejszych armatorow statkéw pasazerskich na $wiecie, tour operatorzy,
firmy Swiadczace ustugi z zakresu wyposazenia statkdw pasazerskich, organizatorzy wycieczek dla branzy
turystycznej, porty morskie i wiele innych. Fort Lauderdale, gdzie odbyty sie tegoroczne targi, lezy w potudniowo-
wschodniej czesci Florydy, bedacej zagtebiem branzy wycieczkowej Stanéw Zjednoczonych.

Na targach swojq oferte zaprezentowat takze Port Gdansk, ktéry od pewnego czasu szczeg6lnie doceniany jest
przez branze turystyki morskiej z racji ogromnego potencjatu turystycznego regionu oraz wysokiej jakosci obstugi
statkow pasazerskich. Dla przypomnienia, tegoroczny sezon wycieczkowy bedzie dla Portu Gdarsk szczegdlnie
owocny. Spodziewamy sig, ze w 2017 roku do portu zawinie 67 statkéw pasazerskich, czyli ponad dwukrotnie
wiecej niz przed rokiem.

Obecnos¢ Gdanska na najwiekszych wycieczkowych targach Swiata byta zatem naturalng konsekwencjg tak
duzego zainteresowania branzy. Podczas targow, przedstawiciele delegacji Zarzadu Morskiego Portu Gdarsk
S.A., na czele z Prezesem ZMPG - tukaszem Greinke, mieli okazje do spotkan z przedstawicielami czotowych
armatordw statkéw pasazerskich jak Crystal Cruises, Royal Carribean Cruise Lines, Saga Shipping, Carnival
Cruise Line, Disney Cruises. Na stoisku portu pojawit sie takze przedstawiciel Viking Cruises - armatora, ktorego
statki w tym sezonie odwiedza Gdansk az 22-krotnie.

Zaproszenie portu przyjat réwniez jeden ze znaczacych operatordw portowych Niemiec - Sartori & Berger, ktéry
posiada 19 oddziatow w portach niemieckich i dwéch w portach polskich, w tym w Gdansku i w Szczecinie.
Firma, dziatajgca w Polsce od dwdch lat, ma duzy wptyw na wzrost znaczenia Portu Gdansk, zwtaszcza w branzy
wycieczkowej. W nadchodzacym sezonie Sartori & Berger bedzie $wiadczy¢ ustugi agencyjne dla wszystkich
statkow Viking Cruises zawijajacych do Portu Gdansk.

Delegacja Portu Gdansk na Florydzie odwiedzita takze pobliski Port Miami, ktérego dziatalno$¢ obejmuje gtéwnie
przetadunki kontenerowe oraz obstuge statkow pasazerskich. Przedstawiciele obu portéw w dniu 16 marca 2017
roku podpisali list intencyjny. Strony zadeklarowaty podjecie dziatan na rzecz zwigkszenia wymiany towarowej
pomigdzy portami, zacie$nienia relacji i dziatan stuzacych wzajemnej promocji. W dokumencie ustanowiono takze
status tzw. portdw siostrzanych pomiedzy Portem Gdarsk i Portem Miami. Podczas uroczystosci podpisania
umowy, obecna byta réwniez Polonia mieszkajgca na Florydzie. Jej przedstawiciele podkreslali, ze proby
podpisania umowy siostrzanej miedzy oboma portami trwaty ponad 4 lata, jednak z réznych przyczyn umowa nie
mogta doj$¢ do skutku. Teraz oba zarzady portow podijety decyzje o jej zawarciu i wprowadzeniu w zycie z dniem
16 marca.

Zrédto:morzaioceany.pl

Wazne informacje dla marynarzy pracujgcych w rejonach zagrozonych
malarig.

Przed wyjazdem na statek operujacy w strefach wysokiego ryzyka zachorowania nalezy rozpoczaC proces
profilaktyki w konsultacji ze specjalista oraz poszerzy¢ wtasng wiedze, poniewaz te dziatania mogg znacznie
pomoc w uniknieciu znacznych kiopotéw zdrowotnych, ktdre mogg w najlepszym przypadku zakonczy¢ sie
inwalidztwem.

Malaria to jedna z najgrozniejszych chordb zakaznych, obok zakazenia HIV oraz gruzlicy. Wywotuje jg 5
gatunkow pasozyta - zarodzca malarii: Plasmodium falciparum, vivax, ovale, malariae i knowlesi. Rocznie choruje
okoto 220 miliondéw 0s6b, a umiera ponad 600 tysiecy,
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W ogromnej wiekszosci sg to przypadki importowane: zarazenia poza terenami tropikalnymi i subtropikalnymi
endemicznego wystepowania tej choroby spotykane sg u os6b powracajgcych z tych regionéw, a takze
sporadycznie w poblizu lotnisk i portéw, gdzie zostajg zawleczone komary z rodzaju Anopheles.
W Polsce notuje sie rocznie od kilkunastu do kilkudziesieciu zachorowan na malarie. W naszym kraju od choroba
nie wystepuije jako zarazenie rodzime od 1963 roku.
W przypadku zachorowania, zastosowanie jak najwczesniej odpowiedniego leczenia przeciw pasozytniczego jest
ratunkiem.
Zapobieganie malarii.
Nie ma szczepionki przeciw malarii.
W rejonach wystepowania tej choroby nalezy stosowa¢ metody niefarmakologiczne przeciw uktuciom owadéw
oraz odpowiednie leki. Przed wyjazdem warto omowi¢ konieczno$¢ stosowania metod profilaktycznych z
lekarzem specjalistg oraz sprawdzi¢ rejon docelowy podrozy na wiarygodnych stronach WHO lub CDC (np.
wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2016/infectious-diseases-related-to-travel/yellow-fever-malaria-information-by-
country
Metody niefarmakologiczne przeciw ukluciom owadoéw:

» repelenty — nalezy wybracC preparaty zawierajace DEET lub permetryne,

»  moskitiery naokienne i nadtozkowe,

» spreje do pomieszczen przeciw owadom,

» odpowiednia odziez (dtugie rekawy, diugie nogawki),

* unikanie przebywania w miejscu i czasie najwiekszej aktywno$ci owadow,

»  klimatyzacja.
Leki stosowane najczesciej w profilaktyce malarii:
Jest wiele lekow stosowanych jako profilaktyka przeciwko malarii. Dobor zalezy od ryzyka zachorowania na
malarig jak i rejonem $wiata.
Zapraszamy do zapoznania sie z publikacjg dotyczacg zapobieganiu malarii na statkach handlowych opracowang
przez ICSW (Miedzynarodowy Komitet Opieki nad Marynarzami)
www.seafarershealth.org

Uwaga! w wielu krajach istnieje opornosé na chlorochine! Przyjmowanie leku w tych rejonach nie ma

sensu i nie uchroni przed zarazeniem!

» Nalezy pamieta¢, ze WSZYSTKIE leki profilaktyczne nalezy zaczaé przyjmowaé PRZED wyjazdem,
stosowa¢ W TRAKCIE oraz przez okre$lony czas PO podrézy.

«  Wielu marynarzy boi si¢ lekéw profilaktycznych przeciw malarii, podkre$lajac ich szkodliwe dziatanie.
Nalezy jednak pamieta¢, ze malaria jest potencjalnie chorobg $miertelng, a dawki lekéw stosowanych w
profilaktyce sq kilkakrotnie mniejsze niz w przypadku dawek leczniczych.

» Niestety, nie ma zadnych pewnych objawdw klinicznych, umozliwiajgcych rozpoznanie lub wykluczenie
malarii bez badan laboratoryjnych. Podstawa rozpoznania jest badanie mikroskopowe:

e Ponadto w diagnostyce przydatny jest RDT - szybki test diagnostyczny, dostepny w niektorych
laboratoriach. Drogim i mato dostepnym, ale bardzo doktadnym badaniem jest badanie krwi metodq
PCR.

Jakie sa objawy malarii?

Objawy malarii czesto mylone sa innymi chorobami, w ktorych wystepuje goraczka np. z gruZlica,
zapaleniem opon mdzgowych czy grypa. Co moze wzbudza¢ podejrzenia, ze do naszego organizmu dostaty
sie pierwotniaki malarii?

* wysoka gorgczka

e wymioty i inne zaburzenia dziatania przewodu pokarmowego

* Dbole i zawroty glowy

* Swiad

*  nudnosci

»  bezsenno$¢, psychoza, koszmary
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» Kkotatanie serca

»  zanik taknienia

* biegunka
Skutki zachorowania na malarie
Jednym ze skutkow zachorowania na malarie jest $mieré. Rocznie dotyka ona 1-3 min ludzi na ziemi.
W srodowisku naukowym uwaza sig, ze zarodzce malarii przyczynily sie do najwiekszej selekcji naturalnej
w historii rozwoju ludzkosci. Swiadczy o tym fakt naturalnej odpornosci na malarie u wiekszoéci mieszkancow
terendw tropikalnych.
Najczestszymi skutkami zachorowania na malarie sa: obnizenie odpornosci, problemy ze wzrokiem, watroba,
bezsennosc, nerwice.

Zrédho :Biuletyn Morski 83_2017

Kilka stéw o PHICS —systemie weryfikacji autentycznosci polskich dokumentow
marynarzy.

PHICS (Polish Harbours Information & Control System) jest ogélnopolskim systemem elektronicznej
wymiany dokumentéw zwigzanych z realizacjg funkcji nadzorczych ikontrolnych nad transportem morskim,
wykonywanych przez Administracje Morskg

Rozwigzanie opiera sie na pracy systemu centralnego zlokalizowanego w centrum przetwarzania danych oraz
zdalnym dostepie uzytkownikéw z dowolnego miejsca w kraju i na Swiecie przy wykorzystaniu publicznej
sieci Internetowej.

Komunikacja uzytkownikéw z systemem odbywa sie przy wykorzystaniu przegladarki internetowej. Modut
weryfikacji autentyczno$ci polskich dokumentéw marynarzy systemu PHICS dostepny jest pod adresem
internetowym.

https://centrum.phics.gov.pl/umverifi/

System ten jest przeznaczony tylko dla uprawnionych uzytkownikéw ( przedstawicieli wtasciwych organow
administracji morskiej innych parstw oraz armatoréw i ich przedstawicieli).

Osoby prywatne nie mogg korzystac z systemu

Zrodto :Biuletyn Morski 83_2017

Dyskretne krysztaty czasowe.

Krysztat czasu nie kojarzy sie z czyms realnym, brzmi raczej jak tytut powiesci science-fiction, ale nic bardziej
mylnego. W laboratoriach Uniwersytetu Maryland i Harvarda zrealizowano dyskretne krysztaty czasowe, ktére
przewidziat prof. Krzysztof Sacha z Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie. Musimy cofna¢ sie do roku 2012,
kiedy noblista Frank Wilczek publikuje przewidywania istnienia krysztatdow czasowych. Krysztaty przestrzenne
odpowiadajg regularnemu utozeniu atoméw w przestrzeni — w wyniku oddziatywania miedzy atomami nastepuje
samoorganizacja atomow i spontanicznie zaczynajg one tworzy¢ periodyczne struktury w przestrzeni. Frank
Wilczek zauwaza, ze podobna samoorganizacja powinna by¢ mozliwa na osi czasu. Powinny istnie¢ uktady wielu
ciat, ktore w wyniku wzajemnego oddziatywania spontanicznie zaczynajg porusza¢ sie ruchem okresowym.
Szybko okazuje sig, ze oryginalnej idei Wilczka nie da sie zrealizowaé, ale stata sie ona inspiracjg dla innych
naukowcow. Od samego poczatku idea krysztatow czasowych wzbudzita zainteresowanie na Wydziale Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu Jagiellorskiego. Problem z oryginalng ideg Wilczka polega na
tym, ze jezeli przygotuje sie uktad wielu ciat w stanie o najnizszej energii, ciata nie moga spontanicznie wprawi¢
sie w ruch okresowy. W 2015 roku okazato sie, Ze samoorganizacje w czasie mozna zaobserwowa¢ w uktadach,
ktore od samego poczatku wymuszane sg periodyczng sita. Prof. Krzysztof Sacha pokazat, ze dzieje sie tak,
kiedy chmura ultra-zimnych atoméw odbijana jest przez oscylujgce podioze. Jezeli oddziatywania miedzy
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atomami sg stabe nic ciekawego nie widaé, ale gdy oddziatywania stajg sie wystarczajaco silne, dzieje sie rzecz
zdumiewajaca. Tworzy sie bardzo specyficzny kwantowy stan wielu ciat, ktory jest czuty na dowolnie stabe
zaburzenie. Wystarczy spojrze¢ na jeden atom, a wtedy pozostate atomy przestajg by¢ postuszne i same
zaczynajq poruszaé sie po swojemu z okresem dwa razy diuzszym niz okres oscylacji podioza. Zachodzi tzw.
dyskretna samoorganizacja w czasie - powstaje dyskretny krysztat czasowy. Rok pdzniej niezalezne pomysty
opublikowaty inne grupy naukowcoéw zauwazajac, ze dyskretne krysztaty czasowe mozna zrealizowaé w
uktadach spindw. Eksperymenty takie przeprowadzono w dwoch laboratoriach amerykanskich, a wyniki
demonstrujace frapujacy stan nazwany ,a matter of time” zostaly ogtoszone w prestizowym czasopismie
naukowym Nature. Do czego mogaq przydac sie krysztaty czasowe? Byé moze da sie je wykorzystaé w
eksperymentalnych realizacjach probleméw informacji kwantowej. Mimo tego, ze warunki w przeprowadzonych
eksperymentach nie byly optymalne, oddziatywania miedzy spinami powodowaty samoorganizacje ich ruchu i to
nawet w obecnosci nieporzadku. Co wiecej, nieporzadek byt sprzymierzeficem, bo zapobiegat grzaniu uktadu.
Rozwija sie rowniez nowa gataz badan krysztatéw czasowych: modelowanie zachowan krystalicznych w domenie
czasu. Okazuje sig, ze zjawiska znane z fizyki krysztatdw przestrzennych mozna réwniez obserwowaé w
domenie czasu i tu prekursorem jest Uniwersytet Jagiellonski. Dostajemy zatem mozliwo$¢é budowy nowych
symulatoréow kwantowych (uktadow, ktére modelujg inne trudniejsze w eksperymentalnej realizacji uktady), gdzie
czas staje sie dodatkowym stopniem swobody, gatkg pozwalajacq bardziej elastycznie zmieniaé i kontrolowac
symulatory.

Zrodio: Wiedzaizycie.pl

Wydarzyto sie 27 marca - kalendarium

27 marca jest 86.dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 279 dni. 27 marca jest
Miedzynarodowym Dniem Teatru.

27 marca wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

997 r. - Biskup praski Wojciech dokonat masowego chrztu mieszkancéw Gdariska

1942 r. — Niemcy wymordowali wszystkich pacjentéw i cze$é personelu Szpitala Zydowskiego w Lublinie.

1977 r. - Podczas gestej mgty na pasie startowym lotniska Aeropuerto de Tenerife Norte na Teneryfie (Wyspy
Kanaryjskie) doszlo do zderzenia dwdch Boeingdw 747, nalezacych do holenderskich linii KLM i
amerykanskich Pan Am. W katastrofie zginety 583 osoby, ocalato 61 (tylko w maszynie amerykanskiej).

1991 r..— Krakéw zostat podzielony 18 dzielnic oznaczonych cyframi rzymskimi i nazwami.

2013r. - Julia Pierson zostata pierwszg kobietg na stanowisku dyrektora U.S. Secret Service.

Batkanski krok do Rosji.

Od ostatniej wizyty biato-czerwonych w Podgoricy uptyneto ponad 4 i pdt roku i od tego czasu wiele sie zmienito
w uktadzie sit europejskiego futbolu na szczeblu reprezentacyjnym. Tym niemniej Adam Nawatkaw
podstawowym sktadzie wystawit teraz az pieciu pitkarzy, ktorzy uczestniczyli w tamtym spotkaniu. Kamil
Glik, Lukasz Piszczek, Jakub Btaszczykowski, Kamil Grosickii Robert Lewandowski mogli sie przypomnie¢
fanatycznym kibicom z Czarnogéry.

Nie zawsze kibice w Podgoricy pomagali swojej druzynie, a najmocniej zaszkodzili jej w kwallifikacjach Euro 2016,
gdy doprowadzili do przerwania meczu z Rosjg i porazki walkowerem. Zesp6t Adama Nawatki juz jest ograny w
bojach na tak zwanym trudnym terenie, a zwyciezajac Rumunie w Bukareszcie 3:0 pokazat swojq moc. Skoro w

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 8



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 13-2017

Podgoricy w ostatnich latach po trzy punkty siegaty Austria, Motdawia, Ukraina, to dlaczego ich tropem nie mieli
pdjs¢ biato-czerwoni.

Dzieki wystepowi w finatach ME Polska stata sie pewng siebie i wytrawng druzyng zarzadzang na zielonej
murawie przez Roberta Lewandowskiego. Przed przerwg goscie nie zachwycali, ale kontrolowali sytuacje i
niezawodny Lewy dat im prowadzenie uderzeniem z rzutu wolnego, ktéry sam wywalczyt. Po zmianie stron nasz
kapitan wespot z Lukaszem Piszczkiem zmarnowali dwie wyborne okazje, a jak to w futbolu bywa takie co$ sie
czesto msci.

Podopieczni legendy Partizana Belgrada, Ljubisy Tumbakovicia doprowadzili do remisu i ztapali wiatr w Zagle.
Czarnogércy nie szczedzili razéw Lewemu, ale nie odebrali mu ochoty do gry. Druga odstona odbywata sie w
bardzo goracej atmosferze, miejscowych fanéw uciszyt tukasz Piszczek lobujac Mladena Bozovicia. Dla
obroricy Borussii Dortmund byto to trafienie numer w kadrze Polski senioréw, chyba najcenniejsze. Drugi raz
prowadzenia w Podgoricy ¢wiercfinalista Euro 2016 nie dat sobie odebraé, a w doliczonym czasie Czarnogérze
nie pomdgt Mirko Vucini¢, byty futbolista m.in. Romy i Juventusu. 33-latek miat nadzieje na gre od poczatku, bo
kontuzjowany do Sevilli pojechat Stevan Jovetié. To juz jednak nie problem biato-czerwonych, zdecydowanego
lidera grupy. Polska jest coraz blizej powrotu na mundial, na co czekamy od 2006 roku. Druzyna Nawalki raz sie
moze podobaé, raz nie, ale potrafi to co najwazniejsze czyli wygrywaé, Bukareszt czy Podgorica to zadna
réznica...
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Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index
(.BAQ_I:Exchange)
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Kasowanie profilu na Facebooku jest jak ucieczka nastolatka z domu. Wiadomo, ze robisz to, zeby
zwrdcié na siebie uwage oraz, ze w koricu wrdcisz.
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