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Aleksander Doba wyrusza w trzecig podréz przez Atlantyk.

Aleksander Doba nie zamierza rezygnowac ze swoich ambicji. Znowu wyrusza na Atlantyk szlakiem potnocnym.
To juz drugie podejscie 70-letniego kajakarza do swojego trzeciego samotnego rejsu. 29 marca jego
siedmiometrowy kajak ,Olo” poptyngt do Stanéw Zjednoczonych. Wcze$niej jednostka zostata naprawiona i
odrestaurowana.

Aleksander Doba sam wybierze sie za ocean w ciggu miesigca. Start wyprawy planowany jest na poczatek maja.
Podroznik planuje wyruszyé z miejsca, w ktérym ocean w ubiegtym roku go wyrzucit. Oecnie trenuje m.in.
biegajac w okolicy domu w Policach.

Trzecia samotna wyprawa Aleksandra Doby przez Atlantyk rozpoczeta sie w maju ubiegtego roku. Podréznik miat
przeptynaC szeSc¢ tysiecy kilometrow z Nowego Jorku do Lizbony w Portugalii. Jednak silny wiatr przewrdcit jego
kajak i wyrzucit 70-latka z poktadu. Kajak wyladowat na brzegu Pétwyspu Sandy Hook. Aleksandrowi Dobie nic
sie nie stato, ale kajak nie nadawat sie do dalszego rejsu. Uszkodzone byly systemy tgcznosci - ztamane dwie
anteny i zalana instalacja.

W 2014 roku emerytowany inzynier mechanik z Polic jako pierwszy na $wiecie przeptynat kajakiem Atlantyk z
Europy do Ameryki. Tym razem wyprawe zakonczyt po kilku dniach.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Na mazurskie jeziora wyplynq pierwsze pasazerskie katamarany.

W tym sezonie na Wielkich Jeziorach Mazurskich rozpoczng rejsy pierwsze pasazerskie katamarany. Armatorzy
zbudowali nowe statki z powodu rekordowo rosnacego ruchu turystycznego, ktéry ttumacza efektami rzadowego
programu Rodzina 500 plus.

W sobote, w porcie ,U Faryja’ w Rucianem-Nidzie zwodowano wycieczkowy katamaran o dtugosci 39 m. To
jeden z najwiekszych srédlgdowych statkéw pasazerskich w Polsce. Jednostke zbudowano w stoczni w Gdyni i
dostarczono na Mazury w kilku cze$ciach, ktore potaczono na miegjscu.

Jak powiedziat PAP wiasciciel portu i armator Eugeniusz Faryj, katamaran powinien by¢ gotowy do rejséw w
potowie maja. Ma ptywa¢ na trasie Z Rucianego-Nidy przez Mikotfajki do Pisza i z powrotem.

Statek ma dwa poktady, na ktére moze zabra¢ tacznie 246 pasazeréw. Otwarty gorny poktad i przeszklony dolny
zapewnig_ turystom swobode w ogladaniu panoramy mazurskich jezior. Na nizszym przewidziano bar, a na rufie
stojaki na rowery i miejsce do przewozenia kajakdow.

Mniejszy, pasazerski dwukadtubowiec zwodowano kilka dni temu w porcie ,Zeglugi Mazurskiej” w Gizycku. Ma
ponad 16 m dtugosci i zabierze jednorazowo na poktad 56 pasazerow. To pierwszy od ponad 20 lat wycieczkowy
statek zbudowany w stoczni na Mazurach.

Jak poinformowata PAP prezes ,Zeglugi Mazurskiej” Lidia Nalezyty, nowa jednostka bedzie nosic imie ,Alicja” i
obstugiwaé trase z Mikotajek do Rynu. Oficjalny chrzest i wprowadzenie do regularnej zeglugi przewidziano na
czerwiec.

Sg to pierwsze pasazerskie katamarany, ktore beda wozi¢ turystdw po Szlaku Wielkich Jezior Mazurskich.
Dotychczas biata flota w tym regionie dysponowata wytgcznie statkami o jednym kadtubie.

W rozmowie z PAP armatorzy nowych katamaranéw wyjasniali, ze zdecydowali sie na ten typ statkéw, bo cieszg
sie one opinig szybszych, tatwych w manewrowaniu, stabilnych i bezpiecznych. Przede wszystkim jednak sg
IZejsze i majg mniejsze zanurzenie niz typowe jednostki.
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Zdaniem prezes Nalezyty, jest to wazne, bo — z powodu niskich okresowo stanéw wody i nieodnawiania cze$ci
mazurskich kanatow — statki o wigkszym zanurzeniu musiaty rezygnowac z niektorych tras. Dlatego spotka
zdecydowata sie na niewielki katamaran, ktory poradzi sobie nawet na plytkich szlakach.

We wrzes$niu 2015 r. z powodu suszy hydrologicznej Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Warszawie musiat
nawet zamkna¢ dla zeglugi droge wodng catego systemu Wielkich Jezior Mazurskich, bo stan wody spadt ponize;
tzw. poziomu minimalnego.

Mazurscy armatorzy przyznaja, ze inwestujg w budowe nowych statkow z powodu rosngcego ruchu
turystycznego i zapotrzebowania na ich ustugi.

Faryj powiedziat PAP, Ze zdecydowat si¢ na jednostke, ktdra zmiesci ponad 240 pasazeréw, bo zdarzato sie, ze
chetnych na rejs bylo tylu, ze musiat wysyta¢ po dwa statki (na 150 i 80 osob), a — jak stwierdzit — i tak bylo
ciasno. Nalezyty zapowiedziata natomiast, ze ,Zegluga Mazurska” planuje juz budowe kolejnego blizniaczego
katamaranu, a potem prawdopodobnie réwniez wigkszych statkéw.

W ocenie armatoréw, wptyw na rosnacy ruch turystyczny na Mazurach ma program 500 plus. Faryj powiedziat
PAP, Zze w grupach uczestniczacych w rejsach nie byto wczesniej tak wielu matek z dwojgiem i wiekszg liczbg
dzieci.

- Mamy wraZenie, Ze przewozimy znacznie wigcej rodzin z dzieémi. Wyglada na to, Ze jednak $wiadczenie 500
plus pozwala rodzicom wykorzysta¢ te pienigdze réwniez na wypoczynek ze swoimi pociechami — powiedziata
Nalezyty.

Swiadczeniami wychowawczymi z rzadowego programu Rodzina 500 plus, ktory ruszyt 1 kwietnia 2016 r.,
wspieranych jest 55 proc. wszystkich polskich dzieci do 18 roku zycia. Do rodzin trafito juz w sumie 21 mid zt.

Z danych przekazanych PAP przez Urzad Marszatkowski w Olsztynie wynika, ze ruch turystyczny w woj.
warminsko-mazurskim wzrasta juz od 2010 r., ale ubiegty rok byt pod tym wzgledem rekordowy. Region w 2016 r.
odwiedzito blisko 1,3 min turystdw, z czego 160 tys. przyjechato z zagranicy. Liczba turystéw krajowych
zwiekszyta sie 0 14,6 proc. w stosunku do 2015r.

W rzeczywistosci turystdw byto jeszcze wiecej, bo statystyki dotycza miejsc hotelowych, nie obejmujg zeglarzy
nocujacych na jachtach i osob spedzajacych wakacje we wiasnych domkach letniskowych czy na wsi.

Zrédto: pap.pl

Przygoda Zycia-poptyn na The Tall Ships Races.

Trwa rekrutacja do Il edycji "Gdanskiej Szkoty pod Zaglami". Udziat w naborze moga wzia¢ uczniowie gdanskich
szkét ponadgimnazjalnych. Zgtoszenia przyjmowane sg do 19 maja.

,Gdanska Szkota pod Zaglami” to unikatowe przedsiewzigcie zeglarskie Miasta Gdanska oraz armatora jachtu
szkolnego ,Generat Zaruski”, Gdanskiego Osrodka Sportu, wspieranego przez Wydziat Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miasta w Gdansku. To 3-tygodniowy rejs tradycyjnym szkolnym Zzaglowcem do réznych krajow i portow
nad Baltykiem, bogaty w atrakcje turystyczne oraz ciekawy i rozwijajgcy program edukacyjny, nawigzujacy do
najlepszych tradycji polskich szkét pod zaglami.

W tym roku bedzie to przede wszystkim rejs spod znaku rywalizacji w $wiatowej stawy regatach "The Tall Ships
Races" na trasie Halmstad — Kotka, po czym zaglowiec poptynie do Helsinek i Turku. Rejs zaczynie sie 26
czerwca w Gdansku, zakoriczy sie 20 lipca.

W wyprawie wezmie udziat 16 szcze$liwcow z gdanskich szkdt ponadgimnazjalnych, ktérzy pomysinie przejda
proces rekrutacji. Zgloszenie w formie listu motywacyjnego na 1 stronie A4, nalezy dostarczy¢ do 19 maja.
Obowigzkowym i dodatkowo punktowanym elementem oceny jest przygotowanie w dowolnej formie propozycii
atrakcyjnego elementu programu rejsu, poSwieconego Morzu Bafttyckiemu i zwigzanego z trasg rejsu.
Rejs jest sfinansowany przez Miasto Gdanisk i Gdanski Osrodek Sportu, a uczestnicy partycypuja jedynie w matej
czesci jego kosztow poprzez wptate na zbiorke publiczng prowadzong na rzecz gdanskiego Zaglowca przez
Stowarzyszenie ,Zwigzek Miast i Gmin Morskich”. Sg takze zobowigzani samodzielnie wréci¢ z Turku do
Gdanska.
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Zrodto: www.gospodarkamorska.pl

W Rybniku powstaje klasa zeglarska.

Klasa sportowa o profilu zeglarskim bedzie dziata¢ od wrzesnia w Rybniku (slaskie) w Szkole Podstawowej nr 10,
ktéra powstaje z przeksztatcenia Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego nr 2 zwigzanego z reformg edukacji —
podat urzad miasta.

Nabér do IV klasy sportowej o profilu Zzeglarskim, ogtaszany przez Sekcje Zeglarskg Towarzystwa Sportowego
Kuznia Rybnik oraz obecne gimnazjum, przy wsparciu miasta Rybnika, jest efektem realizowanego od wrzesnia
2016 r. Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej (PEWiZ). W jego ramach uczniowie klas 1-3 szkét
podstawowych uczg sie podstaw zeglarstwa. Przedsiewziecie wspiera miejscowy samorzad, ktory m.in. zapewnit
$rodki na zakup specjalistycznego sprzetu, w tym 12 kompletnych t6dek klasy Optimist.

— Zeglarstwo to sport, ktory, oprocz rozwijania umiejetnosci specjalistycznych i podnoszenia sprawnosci
fizycznej, uczy wielu innych umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu — samodzielno$ci, zaradno$ci, zdolnosci
podejmowania waznych decyzji, organizacji pracy. Przy okazji jest Swietng zabawg i prawdziwg przygodg —
powiedziata trenerka najmtodszych grup TS Kuznia i koordynatorka PEWIZ ze strony klubu Agata Mrugalska.

- Przedsiewzigcie znakomicie wpisuje sie tez w kierunki rozwoju miasta — w idee stwarzania atrakcyjnej oferty
rekreacji nad woda — ocenit prezydent Rybnika Piotr Kuczera.

Nauka w klasie zeglarskiej to 6 dodatkowych specjalistycznych godzin WF wpisanych w plan lekcji. Rybnicka
szkota ma do$wiadczenie w ksztatceniu sportowcdw — dziatajg tam juz klasy mistrzowskie z siatkéwki chtopcow,
klasy sportowe koszykowki dziewczat i ju jitsu. Rowniez Sekcja Zeglarska TS Kuznia jest klubem sportowym z
bogatg historig i doswiadczeniem w pracy z dzieémi.

— Nasza sekcja zajmuje sie ksztatceniem dzieci i mtodziezy od ponad 50 lat. Jest najprezniej dziatajaca sekcjg
zeglarska na potudniu Polski, z bogatg historig i najwiekszymi sportowymi sukcesami. Nasz wychowanek
Mirostaw Matek wystartowat w igrzyskach olimpijskich w Atlancie. Mozemy pochwali¢ sie dziesigtkami medali
Mistrzostw Polski, zarowno w konkurencjach juniorskich, mtodziezowych jak i seniorskich — zachecat trener i
komandor sekcji Jacek Btaszczyk.

Zrédto: pap.pl

Historyczny Jacht Polonez wystawiony na sprzeda:.

Na sprzedaz trafit Jacht "Polonez". Jednostke, na ktérej w latach 70. Krzysztof Baranowski optynat $wiat, mozna
kupi¢ za 700 tysiecy ztotych.

Przy dzwiekach muzyki z Pana Tadeusza, w niedziele wieczorem na Bulwarze Chrobrego, odbyta sie
uroczystos¢ przemianowania jednostki.

Historia "Poloneza" stata si¢ burzliwa pod koniec lat 80., gdy najpierw trafit w rece kontrowersyjnego
"biznesmena" Lecha Grobelnego, a w efekcie przez wiele lat niszczat w hangarze.

Dzieki staraniom Bruno Salcewicza, szczecinskiego zeglarza, udato sie znalez¢ sponsora - firme deweloperska z
Warszawy, ktdra zaptacita za remont jednostki. Od trzech lat "Polonez" znowu plywat z nazwag portu
macierzystego Szczecin na rufie.

Stabilizacja nie trwata dtugo. W mediach gto$no byto o ktopotach finansowych obecnego wtasciciela i jak czytamy
"ze wzgledu na dziatania restrukturyzacyjne" zdecydowat sie na sprzedaz "Poloneza".

Zrodto:pap.pl
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Kpt. Sodkiewicz odebrat nagrode im. Wiktorowicza — za rejs na Arktyke.

Kpt. Maciej Sodkiewicz odebrat w sobote w Warszawie nagrode im. Kapitana Leszka Wiktorowicza -
budowniczego i legendarnego komendanta "Daru Mtodziezy". Zostat wyrdzniony za rekordowy - wiodacy najdale;
na potnoc - rejs na Arktyke.

"Kapitan Leszek Wiktorowicz byt cztowiekiem o niezwyktych zdolno$ciach, wyjatkowych kompetencjach, odwadze
i wielkiej fantazji. W kazdym z laureatow tej nagrody szukamy podobnych cech. Do tego grona dotaczyt Maciej
Sodkiewicz, kolejny kapitan w sztafecie wielkich polskich zeglarzy odbywajacych rejsy na Dalekg Pdinoc" -
powiedziat podczas uroczystej gali cztonek kapituty reprezentujacy Press Club Polska Waldemar Heflich.

W ramach wyprawy "Sekstant Expedition - Lodowe Krainy" jacht "Barlovento II" pod dowodztwem kpt.
Sodkiewicza poptynat wzdtuz Grenlandii, potem dookota Spitsbergenu i dalej na pdinoc na pozycie 82,37 N
szerokosci geograficznej. Pobit tym samym rekord ustanowiony w 2012 r. przez rosyjskiego kapitana Danita
Gawritowa, ktory na jachcie "Piotr I" doptynat na szerokos¢ 82,19 N.

"Zaden kapitan jeszcze nigdy nigdzie sam nie doptynat. Za tym sukcesem stoi sztab ludzi i to takze im naleza sie
podziekowania i gratulacje" — podkreslit Sodkiewicz, odbierajac nagrode.

Heflich wskazat, ze Sodkiewicz mimo miodego wieku jest do$wiadczonym kapitanem, znanym z
odpowiedzialno$ci za swoje zatogi i z niezwyklej determinaciji w realizacji ambitnych celéw.

Sodkiewicz urodzit sie 24 sierpnia 1978 r. w Tczewie (Pomorskie). Studiowat na Wydziale Automatyki i Robotyki
Politechniki Gdanskiej. Zaczat zeglowa¢, majac 10 lat. Przeptynat ponad 60 tysiecy mil morskich, z czego 50
tysiecy jako kapitan.

Nagrodg Specjalng im. Kapitana Leszka Wiktorowicza wyrdézniony zostat w tym roku kapitan Aleksander
Kaszowski - inicjator powotania Sekcji Zeglarstwa Morskiego przy KKS Brda oraz budowy petnomorskich
jachtéw: "Euros", "Zentek", "Solanus"; kapitan "Eurosa" w rejsie wokét Przyladka Horn, wieloletni propagator
zeglarstwa, wychowawca wielu pokolen zeglarzy.

"Aleksander Kaszowski jest twérca zeglarstwa morskiego w Bydgoszczy, a takze jednym z niewielu jachtowych
sternikéw Zeglugi wielkiej. To od niego pateczke Grotmaszta Bractwa Kaphornowcdw przejat kpt. Leszek
Wiktorowicz. | to w bydgoskich zaktadach ZNTK, ktorych dyrektorem byt Aleksander Kaszowski, wyprodukowano
kota sterowe na budowany wéwczas +Dar Mtodziezy+" — powiedziat kpt. Antoni Bigaj, odbierajac nagrode w
imieniu nieobecnego laureata.

Nazwiska wyrdznionych ogtoszono 23 lutego w Gdyni na poktadzie zaglowca "Dar Pomorza".

W 2016 r. laureatem Nagrody im. Kapitana Leszka Wiktorowicza zostat kpt Piotr Kuzniar za przygotowanie i
zrealizowanie wyprawy zeglarskiej "Selma-Antarktyda-Wytrwato$¢ 2014/2015", po wodach Antarktyki, Sladami
Ernesta Shackletona, z finalnym etapem na antarktycznym Morzu Rossa. Dwa lata temu laur przypadt kpt.
Wojciechowi Maleice, ktdry wraz z zatogg najmniejszego polskiego zaglowca rejowego "Kapitan Gtowacki" z
Trzebiezy (Zachodniopomorskie) zwyciezyt w The Tall Ships' Race 2014.

W 2014 r. nagrodzono Andrzeja Drapelle, zastepce kapitana i kapitana na Zaglowcach: "Pogoria", "Fryderyk
Chopin", "Zawisza Czarny" i "Oceania". W 2013 r. laur przyznano Tomaszowi Ostrowskiemu, kapitanowi
zaglowca "Fryderyk Chopin" za wygranie regat Tall Ship Races. Rok wcze$niej, w pierwszej edycji, nagroda
przypadta kpt. Januszowi Zbierajewskiemu, komendantowi rejséw "Zobaczy¢ morze" dla osob niewidomych i
niedowidzacych.

Leszek Wiktorowicz urodzit sie w 1937 r. Przeszedt do historii polskiego zeglarstwa dzieki wyczynowi z lat 1987-
88, kiedy dowodzit w najbardziej spektakularnym w dziejach polskiej floty i szkolnictwa morskiego rejsie fregaty -
wyprawie dookota $wiata, po wodach Oceanu Potudniowego, wokot trzech przyladkdw: Dobrej Nadziei, Leeuwin i
Horn. Podczas tego rejsu Wiktorowicz przeszedt pod petnymi zaglami pod mostem Harbour Bridge w Sydney
(Australia). Zmart w 2010 r. w Gdyni.

Zrédto pap.pl
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Zawisza Czarny rozpoczqgt sezon Zeglarski.

Harcerski zaglowiec szkolny "Zawisza Czarny" rozpoczat sezon zeglarski 2017.

Po rejsie, ktory skonczyt sie ok.6 kwietnia, 32 osobowa grupa harcerzy planuje zosta¢ kilka dni w Gdyni i spedzi¢
czas na poznawaniu Trojmiasta.

Celem pierwszego rejsu nie jest zaden konkretny port. - Jest to nasz pierwszy rejs morski i kazdy port, ktory
odwiedzimy i kazdy czas, jaki spedzimy na morzu bedzie dla nas wielkq przygoda. Cel rejsu zostanie wigc
okreslony po zaokretowaniu zatogi i sprawdzeniu biezacych prognoz pogody, tak, aby unika¢ ptywania na silniku,
a jak najwiecej ptywac pod zaglami- moéwi phm. Adam Knop, druzynowy druzyny z Edynburga,

Zaglowcem "Zawisza Czarny" dowodzi hm. Waldemar Mieczkowski.

Od stycznia do kwietnia statek przechodzit remont przygotowujacy jednostke do sezonu zeglarskiego. W tym
roku usprawniono dziatanie instalacji sanitarnej, wymienione zostato osSwietlenie kojowe, a takze czes$¢
olinowania statego. W kambuzie, czyli w statkowej kuchni, zainstalowany zostat piec konwekcyjno-parowy.
Wszystkie urzadzenia i instalacje przeszly rutynowe kontrole i przeglady. W sobote 31 marca odbedg sie proby
morskie i tankowanie paliwa, aby w niedziele rano statek byt gotowy do swojego pierwszego rejsu.
"Zawisza Czarny" to flagowy Zzaglowiec Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Od 1962 roku ptywa pod harcerskq
bandera, realizujac rejsy szkoleniowe i stazowe. W swojej historii odbyt rejs dookota $wiata, brat udziat w
stynnych regatach Columbus 92 z okazji 400. rocznicy odkrycia Ameryki, dwukrotnie optynat przyladek Horn.
Przez jego poktad przewineto si¢ kilka pokolen harcerzy i zeglarzy.

Armatorem jachtu jest Fundacja Harcerstwa Centrum Wychowania Morskiego ZHP w Gdyni.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Hybryda Politechniki Gdanskiej najlepszym wynalazkiem targow WIATR i
WODA.

Nowatorska koncepcja hybrydowego uktadu napedowego, oparta o silnik spalinowy i elektryczny, powstata na
Wydziale Oceanotechniki i Okretownictwa. W marcu zostata uznana za ,najlepszy wyrdb” targéw WIATR i WODA
2017. Nagrode przyznata Polska Izba Przemystu Jachtowego i Sportdw Wodnych ,Polskie Jachty”.
Projekt hybrydy powstat w Katedrze Mechatroniki Morskiej na WOIO. Jego autorami sq prodziekan ds. nauki dr
hab. inz. Wojciech Litwin, prof. nadzw. PG oraz mgr inz. Wojciech Le$niewski.
- Przeprowadziliémy juz badania eksperymentalne naszego napedu w skali rzeczywistej. Projekt jest ciggle
rozwijany we wspotpracy z firmg Marine Works, z ktorg nasza uczelnia podpisata umowe w grudniu ubiegtego
roku. Obecnie Marine Works zajmuje sie wdrozeniem produktu — méwi prof. Wojciech Litwin.
Nikt nie watpi, ze hybrydowe napedy z wykorzystaniem silnika elektrycznego sa przysztoscig przemystu
morskiego, a w szczegdlnosci jachtowego. Towarzystwa klasyfikacyjne, ktdre zajmujq sie dopuszczaniem
statkéw $rodladowych do uzytkowania, wymagajg obecnie, by jednostki pasazerskie wyposazone byty w
przynajmniej dwa niezalezne zrodta napedu. Dzieki temu zmniejsza sie prawdopodobieristwo awarii silnika, a co
za tym idzie — réwniez katastrofy.
Uktad opracowany na PG jest elastyczny, mozna go dostosowaé¢ do kazdych wymagan.
— JesteSmy w stanie hybrydyzowac¢ prawie kazda jednostke ptywajacg z napedem konwencjonalnym. Mozemy
przebudowac jej uktad napedowy dodajac modut napedu elektrycznego o matych rozmiarach, nie narazajac w ten
spos6b armatora na wysokie koszty przebudowy catego statku — podsumowuije prof. Wojciech Litwin.
Tegoroczne 29. Targi Sportéw Wodnych i Rekreacji WIATR i WODA odbyly sie w dniach 16-19 marca w
Warszawie. Byta to najwieksza w tej czeSci Europy wystawa branzowa. Tym razem na targach zaprezentowato
sie 400 wystawcdw. Mozna byto zobaczy¢ najpiekniejsze jachty, luksusowe todzie motorowe, najszybsze skutery,
a takze nowoczesny sprzet zeglarski i motorowodny. W tych wspaniatych targach uczestniczyto 60 studentéw
WOIO.

Zrédto: gospodarka morska.pl
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Jachtem do Nowego Dworu Gdanskiego. Powstanie dwanascie kilometrow
nowego szlaku wodnego.

»Zeglarski raj" sie powigkszy. Kolejne inwestycje na Petli Zutawskiej beda kosztowaé 92 miliony ztotych. Dzieki
temu powstang nowe szlaki wodne oraz przystanie i mosty zwodzone.

- Modernizacja Petli Zutawskiej to dla samorzadu pomorskiego przedsiewzigcie strategiczne. Realizujac szereg
nowych inwestycji, chcemy, aby akweny wodne Zutaw i Zalewu Wilanego staly sie jeszcze bardziej atrakcyjne
dla turystéw. Bedziemy modernizowac istniejace przystanie oraz zlikwidujemy bariery na szlakach wodnych,
takich jak na przyktad rzeka Tuga — méwi o planach nowych inwestycji na Petli Zutawskiej wicemarszatek
wojewddztwa pomorskiego Ryszard Swilski.

Tuga do Nowego Dworu Gdarnskiego

Wazng inwestycjq bedzie otwarcie trasy Zeglugowej na Tudze.

— Za prawie 2,5 miliona zlotych zostanie przebudowany most w Zelichowie. Obecna stafa konstrukcja zostanie
zastgpiona nowym mostem zwodzonym. Dzigki temu oraz dzigki remontowi mostu w Tujsku bedzie mozna
doptynaé do budowanej przystani zeglarskiej w stolicy Zutaw — Nowym Dworze Gdanskim. Zakoriczenie
wszystkich inwestycji zaplanowano w 2018 roku — wyjasnia Rafat Wasil z Departamentu Infrastruktury Urzedu
Marszatkowskiego.

Wiekszy port w Krynicy Morskiej

- Prawie 5 miliondw ztotych bedzie kosztowata rozbudowa portu jachtowego w Krynicy Morskiej. Zyska on
zaplecze sanitarne i socjalne. Bedzie tez dzwig do wodowania jachtdéw. Dzieki wybudowaniu nowych pomostow
ptywajacych do ponad 100 zwiekszy sie liczba miejsc do cumowania jachtéw — dodaje Wasil.

Dobra wiadomo$¢ na Rok Wisty

Bardzo dobre informacije dla wodniakow przekazat réwniez Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Gdansku.
Planowany na lato remont Sluzy w Przegalinie zostanie przefozony i rozpocznie sie pod koniec roku. Pierwotnie
plan zaktadat zamkniecie $luzy na caty sezon zeglarski. Jak informuje RZGW, na prosbe wodniakdw remont
zostat przetozony. Zacznie sig on jesienig 2017 r. i zakonczy przed startem sezonu zeglarskiego 2018.

Petla Zutawska

To projekt drogi wodnej taczacej szlaki zeglugowe: Wisty, Martwej Wisty, Nogatu, Szkarpawy, Tugi, Mottawy. Jest
czescig miedzynarodowej trasy wodnej E70 Holandia-Litwa. Przebiega przez liczne obszary Natura 2000.
Najwazniejsze liczby Petli Zutawskiej to:

303 kilometry szlakéw wodnych;

4 porty zeglarskie;

7 przystani;

130 tysiecy zeglarzy w roku 2016.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Antidotum na samotnosc.

Jak to sie dzieje, ze w Swiecie, ktory podsuwa tyle narzedzi stuzacych komunikacji, daje tyle mozliwosci
spotkania nowych osob, coraz wigcej oséb czuje sie samotnie? Co mozemy zrobi¢, aby uchroni¢ sie przed
putapka dtugotrwatego osamotnienia?

Samotno$¢ zwykia kojarzy¢ sie z wiekiem podesztym, jednak w ostatnich latach sytuacja ulegta fundamentalne;
zmianie - problem ten dotyka coraz wigkszg liczbe o0sdb z rdznych Srodowisk. Wedtug danych przytoczonych
przez Susan Pinker w znakomitej i szeroko komentowanej ksigzce ,Efekt wioski”, 12-23 procent wspétczesnych
Amerykanow nie ma z kim porozmawia¢. Wedtug raportu Mental Health Foundation z roku 2010 az 60 procent
procent Brytyjczykow w przedziale wiekowym 18-34 lat deklaruje, ze czujg sie samotni czesto lub czasami. W
krajach takich jak Polska, Wegry, Stowacja czy Rosja az 34 procent spoteczenstwa boryka sie z samotnoscia.
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Moze ona oczywiscie by¢ nastepstwem rozwodu, wyprowadzki dzieci z domu rodzinnego, ale nie omija réwniez
0s6b 2yjacych w zwigzkach czy w rodzinie.

Samotnos$¢ zabija. | to dostownie. U ludzi, ktérzy przez diuzszy czas odczuwaja bolesng samotnos¢,
podnosi si¢ poziom kortyzolu — hormonu stresu, ktorego diugotrwate dziatanie wyniszcza organizm. To
miedzy innymi dlatego ludzie ci sg bardziej podatni na choroby, czesciej zapadajg na depresje oraz majg duze
trudnosci z rozwigzywaniem probleméw. W trakcie wieloletniej praktyki terapeutycznej zaobserwowatem, ze
samotnos¢ towarzyszy niemal wszystkim problemom, z jakimi zgtaszajq sie pacjenci. Co wiecej: czesto jest ich
pierwotnym zrédtem. Doktadnie odwrotnie sprawy wygladaja u ludzi, ktorzy otoczeni sg gronem oddanych
przyjaciét. Osoby te zyjg diuzej, sq bardziej optymistycznie nastawione do zycia, szybciej dochodzg do siebie
nawet po bardzo ciezkich chorobach oraz znacznie lepiej radzg sobie z rozwigzywaniem wiasnych probleméw.
Dlaczego samotnos¢ jest az tak destruktywna? Wyjasnienie znajdujemy w przytaczanych w ,Efekcie wioski”
naukowych dociekaniach profesora Johna Cacioppo z University of Chicago. Skoro ludzkie mozgi ewoluowaty w
czasach, gdy przetrwanie mogta zapewni¢ jedynie spotecznos¢, a izolacja wczesniej czy pdzniej prowadzita do
Smierci poprzez gtod lub atak drapieznika, nie powinno nas dziwic, ze pojawit si¢ pewien system ostrzegawczy.
Systemem tym jest dotkliwe uczucie samotnos$ci, ktére w swej istocie podobne jest do gtodu, pragnienia czy bélu
fizycznego. Jesli z jakiego$ powodu jednostka odtaczyta sie od grupy, uczucie to spetniato role alarmu, ktéry
mowit: jesli szybko nie znajdziesz swoich, zginiesz.

Wspotczesny Swiat peten jest putapek, ktore wpedzajg nas w samotnos¢. Pierwsza z nich to zwodnicza
tatwos¢. Pozorny kontakt. To, ze w kazdej chwili mozemy otworzy¢ Internet i wejS¢ na portal randkowy,
Facebooka, Skypa czy grupe tematyczng i poznaé nowg osobe, wcale nie znaczy, ze nawigzemy z nig blizszg
relacje. Po drugie, brak czasu. Nie jest tajemnica, ze wspdtczesny Swiat wymusza na nas coraz szybsze tempo
zycia: awanse w pracy, podazanie wybrang $ciezkg kariery czy nacisk na samodoskonalenie. Je$li dodamy do
tego rodzine i osobiste problemy, to okazuje sie, ze w takiej rzeczywistosci wyjscia ze znajomymi czy rozmowy z
przyjaciotkq traktowane sg najczesciej jako strata czasu. Po trzecie, brak $wiadomosci. Czy zdajemy sobie
sprawe, jak wazne sg dla nas autentyczne wiezi z innymi? Czy $wiadomie uczymy sie, w jaki sposéb mozemy je
budowac i utrzymywac? Prawda jest taka, ze jesli nie mamy odpowiednich wzorcdw wyniesionych z domu lub z
natury nie jesteSmy osobami zbyt towarzyskimi, czesto zbyt pézno orientujemy sie, ze wpadlismy w samotnos¢.
Tylko gtebokie i trwate wiezi mogg nas uzdrowi¢. Jednak ich nawigzanie i podtrzymanie kosztuje: wymaga czasu,
energii, oddania, dzielenia wspdlnych do$wiadczen. Czy potrafimy inwestowaé w relacje? Przyjrzyjmy sie pod
tym katem wiasnemu zyciu.

Czy nawigzywania szczerych i gltebokich relacji mozna sie nauczy¢? Tak, podobnie jak kazdej innej
umiejetnosci. Relacje to inwestycja i — tak jak kazda inwestycja - wymagajg podjecia decyzji, zaakceptowania
ryzyka i wysitku. Zaryzykuj kontakt twarza w twarz, zastap nim kontakty wirtualne. Wyjdz do $wiata, poznaj Twoje
najblizsze otoczenie, zaciekaw sie nim. Chocby miaty to by¢ 5-minutowe pogawedki przy okazji wyjscia do
sklepu czy koszenia trawy. Zauwaz, ze wokét Ciebie mieszkajg inni ludzie. Sprawdz, czy odwzajemnig Twoje
spojrzenie, usmiech. Poczuj, jak przyjemnie jest by¢ zauwazonym. Inwestycja wymaga wysitku — pamietaj o
urodzinach i waznych dla bliskich Ci 0s6b wydarzeniach. Swietuj z nimi, ciesz sig ich radosciami, ptacz z nimi w
smutku, ztoS¢ sie, kiedy jest to potrzebne. Zaangazuj si¢ w Wasze wspdine chwile. Zapro$ znajomych do siebie
na mecz, na wspdlne zabawy Waszych dzieci, na Twoje urodziny albo bez okazji. Daj sobie szanse, zeby poczu¢
sie dla innych kim$ waznym. Oczywiscie jestes wazny pomimo wszystkiego, stwérz jednak okazje, aby osoby z
Twojego otoczenia mogty to wyrazi¢. To bardzo przyjemne i budujace.

Mysl o relacjach tak, jak myslisz o ¢wiczeniach, rozwijaniu réznych umiejetnosci. Zarezerwuj sobie miejsce w
kalendarzu na spotkania z przyjaciétmi. Dziel pasje z innymi. Naucz si¢ budowac relacje, by¢ blisko, ale po
swojemu. Pamigtaj, nie ma zadnego wzorca bycia w bliskich zwigzkach, nie ma na $wiecie drugiej takiej osoby
jak Ty. Bierz i dawaj tyle, ile potrzebujesz i tylko tyle. Blisko$¢ i relacje to najlepsza i najpewniejsza inwestycja, na
jaka mozesz sie w zyciu zdecydowac. Zwrot gwarantowany.

Zrédfo: charaktery.pl
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Wydarzyto sie 10 kwietnia - kalendarium

10 kwietnia jest 100.dniem w kalendarzu gregoriafskim. Do korica roku pozostaje 265 dni. 10 kwietnia jest
Dniem Stuzby Zdrowia.

10 kwietnia wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1525 r. — Ksigze pruski Albrecht Hohenzollern ztozyt na Rynku krakowskim hotd lenny krélowi Zygmuntowi |
Staremu.

1897 r. — W Jeleniej Gorze uruchomiono komunikacje tramwajowa.

1970 r. - Oficjalnie rozwigzano zespét The Beatles.

1974 r. Sejm PRL przyjat ustawe o dowodach osobistych i ewidencji ludnosci.

2009 r.. — Po wptaceniu 2,4 min dolaréw okupu somalijscy piraci uwolnili norweski statek Asir.

2010r. — Rocznica katastrofy smolefskiej.

Jedenastka weekendu 28.kolejki ekstraklasy wg PN.

Za nami prawie wszystkie mecze 28. kolejki Lotto Ekstraklasy. Redakcja "Pitki Noznej" przyjrzata sie grze
poszczegolnych zawodnikow i dokonata wyboru tych najlepszych, ktorzy trafili do "jedenastki weekendu". Oto oni:
Tym razem na ligowych boiskach zabrakto zdecydowanego dominatora, jednak az trzy kluby wprowadzity do
naszej jedenastki po dwdch pitkarzy. S to:

> Wista Krakéw (Maciej Sadlok i Petar Brlek)

> Legia Warszawa (Maciej Dabrowski i Vadis Odjidja-Ofoe)

> Pogon Szczecin (Spas Delew i Adam Fraczczak)

Po raz pierwszy od momentu przeprowadzki do Polski, na wyrdznienie zapracowat sobie Cillian Sherdian.
Napastnik Jagiellonii Biatystok byt bohaterem swojej druzyny podczas wyjazdowego meczu z Zagtebiem Lubin.
Na drugim biegunie znajduje sie Dominik Furman, ktéry poprowadzit Wiste Ptock do wygranej nad Gornikiem
teczna i otrzymat juz czwartg nominacje w tym sezonie.

Jeszcze lepszy pod tym wzgledem jest wspomniany Odjidja-Ofoe, ktory rozegrat znakomite zawody w
niedzielnym klasyku przy Butgarskiej i bedac jednym z najlepszych zawodnikow na boisku zapracowat na szdste
wyrdznienie.

28 kolejka

Z R P 2/S P
1 Jagiellonia Bialystok 17 4 7 55:31 55
2 Legia Warszawa 16 6 6 56:23 54
3 Lechia Gdarisk 15 5 B #3;33 50
4 Lech Poznan 14 7 7 44:22 48
5 Wista Krakow 12 5 11 43:43 41
& Wista Plock 10 8 10 41:40 38
7 Zaglehie Lubin 10 8 10 36:34 38
8 Pogod Szezecin: 8 12 B 42:38 36
9 Termalica Nieciecza 10 6 12 29:38 36
10 Korona Kielce 11 2 14 38!54 35
11 Slgsk Wroclaw B 8 132 3142 32
12 Piast Gliwice 7. 2 129314730
13 Arka Gdynia B & .14 35:47 30
14 Cracovia 6 1210 37:41 30
15 Ruch Chorzdw 10 4 13 36:40 30
16 Gornik teczna 6 8 14 31:49 26

Zrédto: PilkaNozna.pl
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach i Kursy ?’Ed“ie USD w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLK17 - Crude Oil WTI (NY MEX)
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, UsSL, DNO
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index
_(.BADI:Exchange)
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Na bank napadajg bandyci i nakazuja personelowi: Wszyscy na podtoge! Nie rusza¢ sie! Urzednicy
potozyli sie na podtodze w milczeniu. Tylko stary kasjer szeptem zwrdcit uwage mtodej kolezance:
- Niech sie pani potozy w jakiej$ przyzwoitszej pozycji. To napad, a nie piknik w lesie!
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