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Barka z kontenerami doptyneta do Torunia.

Promocyjny rejs Wistg trwa. 5 dnia wyprawy zgodnie z planem barka z kontenerami doptyneta z Gdanska do
Torunia. Wyprawa ma zakonczy¢ sie w czwartek 27/04 w Warszawie.

Celem promocyjnego rejsu jest udowodnienie, ze zegluga Wistg jest mozliwa. Rozpoczat sie on w miniong srode
w Gdansku, a jego zakorczenie zaplanowane jest na 27 kwietnia w Warszawie. Barka na trasie zacumuje
jeszcze we Wioctawku, Ptocku i w Modlinie. Jednostka z 20 kontenerami na poktadzie porusza sie z predkoscig
od 6-10 km/h.

Pokonanie trasy Warszawa-Gdansk zwykle zajmuje cztery dni. W tym przypadku czas ten zostat wydtuzony do
dziewieciu dni z powodu organizowanych konferencii i spotkan z mieszkaricami.

W sobote barka, a wlasciwie zestaw pchany, ktérego naped stanowi pchacz-holownik Hetman, dotarta do
Bydgoszczy. Tam odbyly sie kolejny pokazowy przetadunek konteneréw oraz wystawa ,Gospodarcze
wykorzystanie $rodlgdowych drog wodnych”.

Rejs, oprocz promocyjnego, ma takze charakter badawczy. Naukowcy podczas catej wyprawy prowadzg badania
Wisty. Ich wyniki postuzg do sporzadzenia studium lokalizacyjnego platformy multimodalnej w rejonie Bydgoszczy
i Solca Kujawskiego, jak réwniez przygotowywanego przez Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srodladowej ,Studium wykonalnosci dla dolnej Wisty” i zaprojektowania oraz budowy nowoczesnej ptaskodennej
jednostki ptywajacej po Wisle, przystosowanej do przewozenia kontenerdw.

Organizatorami rejsu s wojewodztwo kujawsko-pomorskie i miasto Bydgoszcz.

Wyprawa ma takze upowszechni¢ wiedze na temat gospodarczego wykorzystania rzek i $rddladowych portow.
Jeden z nich — najwiekszy na szlaku z Gdanska do Warszawy — ma powsta¢ w zakolu Wisty miedzy Bydgoszczg
a Solcem Kujawskim i petni¢ role platformy multimodalnej, czyli potaczonych weztéw przetadunkowych: wodnego,
kolejowego i samochodowego.

Wydarzenie odbywa sie w ramach miedzynarodowego projektu EMMA, ktorego celami sg zwigkszenie
mozliwosci przewozu towaréw i rozwdj logistyki w panstwach nadbattyckich. Jest on wspétfinansowany z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu INTERREG Region Morza Battyckiego.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Brytyjski prom moze dostac imie na czes¢ ORP Btyskawica.

75 lat temu ORP ,Btyskawica” obronit Cowes w Wielkiej Brytanii przed nalotem Luftwaffe. Teraz nowy prom
taczacy dwie czesci tego znajdujacego sie na wyspie Wight miasta moze dosta¢ imie na cze$¢ polskiego
niszczyciela. W internecie mozna podpisa¢ petycje w tej sprawie.

ORP ,Btyskawica” zostata zbudowana w stoczni J. Samuel White w Cowes w latach 30. XX w. W 1942 r.
przechodzita tam remont, gdy zaczety sie naloty Luftwaffe. Pod dowddztwem komandora porucznika Wojciecha
Franckiego okret artylerig przeciwlotniczg obronit miasto. Ostrzat byt tak intensywny, ze trzeba bylo dowozi¢
amunicje z Portsmouth. Marynarze z ORP ,Btyskawica” pomagali takze zatogom ambulanséw oraz w gaszeniu
pozarow.

Do tej pory wniosek o nadanie nowemu promowi imienia na cze$¢ ORP ,Btyskawica” podpisato 1 176 osob.
Glosowanie wcigz trwa. Inng proponowang nazwa jest Floaty McFloatface. Decyzja o wyborze imienia miata
zostaC ogtoszona w pigtek 21/04. Jak podaje portal onthewight.com, zostata jednak przesunigta ze wzgledu na
zblizajgce sie wybory. Na razie nie podano, kiedy noszacy obecnie nr 6 prom dostanie nowe imie.

Prom linowy ptywa w Cowes od 1859 r. i jest najstarszq tego typu jednostkg na Swiecie, nazywang przez
Brytyjczykow takze ,ptywajacym mostem”. Jej dziatanie w latach 30. XIX w. opracowat James Meadows Rendel.
Nowy prom ma zaczaé ptywac na poczatku przysztego miesiaca.
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ORP ,Blyskawica” to jeden z najbardziej znanych okretéw Polskiej Marynarki Wojennej. Jako jedyny zostat
odznaczony Orderem Virtuti Militari. Niszczyciel zbudowano w latach 1935-1936 w Wielkiej Brytanii, a uzbrojono
go w Szwecji. Do Gdyni po raz pierwszy wptynat w 1937 roku i az do rozpoczecia wojny pozostawat w stuzbie
Polskiej Marynarki Wojennej. 30 VIII 1939 roku ,Btyskawice” skierowano do Wielkiej Brytanii, gdzie stuzyta z
blizniaczym ORP ,Grom”. Zatoga ORP ,Blyskawica” walczyta m.in. w Zatoce Baskijskiej, na kanale La Manche
czy na Morzu Srédziemnym. Podczas wojny okret zestrzelit trzy samoloty nieprzyjacielskie, zniszczyt dwa
niszczyciele i dwa eskortowce oraz uszkodzit trzy okrety podwodne. W 1974 roku ORP ,Btyskawica” na state
zacumowat w Gdyni, gdzie do dzisiaj petni funkcje muzeum.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

National Geographic Orion rozpoczqgt sezon wycieczkowy w Gdansku.

Sezon wycieczkowy na Pomorzu rozpoczety. Jako pierwszy do Gdariska wptynat statek pasazerski National
Geographic Orion. To jego pierwsza wizyta w tym porcie.

National Geographic Orion zacumowat przy nabrzezu WOC Il w pigtek 21/04 rano. Jednostka ma 102,7 m
dtugosci, 14,25 m szerokosci, 3,8 m zanurzenia oraz 3 984 GT. Zostata zbudowana w 2003 r. w stoczni Cassens
Shipyard w Niemczech. National Geographic Orion ptywa pod bahamska bandera.

Na poktadzie wycieczkowca zmiesci sie 60-osobowa zatoga oraz 102 pasazerow, dla ktorych przygotowano 53
kabiny. Mogg oni spedza¢ czas w restauracjach, klubie fitness czy zewnetrznym jacuzzi. Gémy poktad zostat
przeszklony, co zapewnia niezapomniane widoki przez caly rejs.

Jednostka posiada klase lodowa Germanischer Lloyd E3 oraz wyposazona jest w nowoczesne technologie,
umozliwiajac podréze przez caly rok po Europie, a takze na Antarktyde i Arktyke. Rozmiary jednostki sprawiaj,
Ze moze ona dotrze¢ w miejsca, do ktdrych wieksze wycieczkowce po prostu nie zawijajg. Armatorem statku jest
Lindblad Expeditions. W 2004 roku podpisat on porozumienie z National Geographic, wspierajac w ten sposéb
dziatania naukowcow. Podczas rejsow pasazerowie moga zatem podpatrywac¢ prace badaczy.

W tym sezonie National Geographic Orion zawinie do Gdaniska jeszcze raz: 13 maja. Zarzad Morskiego Portu
Gdansk spodziewa sie tacznie 67 zawinig¢ statkow pasazerskich. To ponad dwukrotnie wigcej niz przed rokiem.
Szczegblnie wyczekiwane sq statki armatora Viking Cruises, ktore w tym roku odwiedza Port Gdansk az 22 razy.
Nowoczesne siostrzane wycieczkowce — Viking Star, Viking Sky i Viking Sea — beda najwigkszymi jednostkami,
jakie w tym roku zawing do nabrzezy Portu Gdansk. Kazda z nich liczy ponad 227 metréw dtugosci i moze
przewiez¢ 930 pasazerow.

W Gdyni natomiast sezon wycieczkowcow rozpocznie sie 7 maja zawinieciem statku MSC Opera. Najbardziej
wyczekiwanym statkiem pasazerskim jest Norwegian Getaway. Ta najdiuzsza i jednocze$nie najwigksza pod
wzgledem GT w historii polskich portéw jednostka (325 m dtugosci, 145,655 GT) spodziewana jest 23 czerwca.
Sezon w Gdyni 6 wrze$nia zakorczy statek Costa Pacifica, a w Gdansku 29 grudnia jednostka Saga Saphire.

Zrodto: www.gospodarkamorska.pl

Ryzyko ubezpieczen na morzu wciqz rosnie.

Mimo spadku zgtoszonych strat w transporcie morskim w 2016 roku, wcigz ro$nie ryzyko akumulacji wartosci
potencjalnych strat w przypadku awarii statku w porcie lub na morzu. Do takich wnioskéw doszia
Miedzynarodowa Unia Ubezpieczycieli Morskich (IUMI).
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Wynika to z coraz powszechniejszego wprowadzania do stuzby superkontenerowcéw, o tadownoéci ponad 20
tys. TEU. Powoduije to, ze ewentualna strata po wypadku takiego statku moze wynies¢ nawet miliard dolarow.
Ubezpieczyciele musza sie mierzyé wiec z wigkszym ryzykiem. Prawdopodobnie w niedalekiej przysztosci
zdecydujg sie oni na podwyzszenie stawek. Podobnie zjawisko mozna zaobserwowaé¢ w najwiekszych
terminalach kontenerowych, gdzie warto$¢ odprawianych towaréw moze osigga¢ nawet 1,6 miliardéw dolaréw
dziennie. Tam tez moze doj$¢ do wzrostu stawek ubezpieczeniowych.

IUMI w raporcie wspomina o eksplozji w porcie Tiencin w 2015 roku, ktéry spowodowat duze straty i rownie duze
odszkodowania, a mogto by¢ znacznie gorzej. W wyniku wybuchu nie ucierpiat bowiem zaden z zacumowanych
owczesnie tam 754 statkow, ktorych towary wyceniono na 53 mid dolarow.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Rzeka to jest poezja.

W $rode 19/04 z Gdanska do Warszawy wyptynat holowniczy zestaw pchany, ktdrego barka ma na poktadzie 12
kontenerow i przenosng sale konferencyjng z tychze zbudowana. Promocyjny cel tego rejsu zostat szeroko
przedstawiony, takze na tych tamach, wiec nie bedziemy tu o nim pisa¢, natomiast zajmiemy sie tadunkiem, a
SciSlej jego niewidzialng cho¢ — moim zdaniem - najwazniejsza czescia. Podkreslam — niewidzialng a nie
niewidoczng, czyli na przykfad ukrytq w kontenerach albo pod poktadem. Jest nig bowiem romantyzm, moze
nalezatoby dodaé ,wodniacki”. Czyli barka ta wiezie przede wszystkim fadunek podniostych uczué podobnych do
mitosci — sentyment do wartkiego nurtu, statkdw i przystani, nieobcy takze piszacemu te stowa. ,Port to jest
poezja...” Spiewaty kiedy$ Czerwone Gitary i wigkszo$¢ promotoréw kontenerowego rejsu Wistg na pewno czuje
prawdziwos¢ tej metafory.

Analizowanie uczué¢ nie jest sprawg prosta, ale podejmijmy to zadanie na podstawie stow oficjalnie
wypowiedzianych tuz przed odcumowaniem wyprawy oraz wydrukowanych w materiatach promocyjnych
transportowanych na barce. Ten wodniacki romantyzm ma wiec dwie cze$ci — pierwsza nazwijmy ,romantyzmem
geograficznym”. Jesli styszymy i czytamy nazwy Holandia, Rotterdam, Ren, to jest w nich tesknota za rzecznym
pejzazem, w ktérym miedzy jednym a drugim brzegiem, nawet w waskim polu widzenia, ptynie jednoczesnie pieé
- siedem statkow zeglugi rzecznej i portowej. Sen o Renie przypomina marzenie o ksieciu albo ksiezniczce z
bajki, do ktdrego sie raczej nie przyznajemy, nawet jesli takowe mamy. Ren wraz z Moza, z ktorg dzielg wspélng
delte, toczg wiecej wody ($rednio ok. 3300 metrdéw szesciennych na sekunde) niz wszystkie rzeki na wschdd od
nich do Wisty z Wistg wigcznie (Laba i Wista majg $rednie przeptywy po ok. 1000 m3/sek). Ale to nie koniec
przewag delty Renu - roztozyta sie na rozlegtym terenie depresyjnym nad oceanem z jego ptywami, wiec gdy w
suche lata przeptyw spada do poziomu wislanego, zasila jg Morze Pétnocne. Wydaje sie, ze zaden sentyment nie
doleje nam wody do Wisty z Zadnej strony.

Druga cze$¢ omawianej namigtnosci to ,romantyzm historyczny” — w przysztosci powinno byé tak jak byto kiedys,
bo jesli optacato sie dawniej, to optaci sie w przyszio$ci, a poza tym ozywiona statkami rzeka jest ciekawsza i
piekniejsza. Oczywiscie, druga teza jest poza dyskusjg, natomiast pierwsza coraz czesciej bywa oficjalnie
kwestionowana. Wprowadzenie przez Niemcy granicy 35 lat dla rozliczenia optacalnosci inwestycii
infrastrukturalnych (o0 czym wspominaliémy dwa tygodnie temu) oraz rewizja ,w dét” planéw modernizaciji drég
wodnych we wschodnich landach wynika wiasnie z u$wiadomienia sobie, ze dalsza przysztos¢ jest
nieprzewidywalna. Na przyktad, co sie stanie z ekologicznymi przewagami zeglugi $rodladowej, gdy na drogach
bedq ,rzadzi¢” 60-tonowe ciezaréwki o napedzie elektrycznym i do tego bez kierowcy? A kto przewidywat 15 lat
temu, ze kontenerowce niektorych kategorii bedq moralnymi ,wrakami” godnymi tylko stoczni ztomowej po 12-
letniej zaledwie eksploatacji? Tymczasem my, przy tym tempie zmian, zaktadamy, ze modernizacja $rodladowych
drog wodnych bedzie trwata dziesieciolecia — moze dwa, moze trzy.

Dodajmy, rejs, ktory sie wtasnie rozpoczat, wymyslono w 2007 roku. Po 10 latach idei przezywamy 10 dni poezji.
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Zrédto:gospodarkamorska.pl

Rekordowy ruch w transporcie drobnicowym. Niektore firmy logistyczne
notujq prawie 100 proc. wzrost.

W 2016 roku tylko w transporcie drobnicowym obstuzono ok. 1,5 min palet i byt to najlepszy wynik w historii —
wynika z danych firmy FM Logistic. W stosunku do poprzedniego roku taczny wolumen zwigkszyt sie az 0 93
proc. Rosnacy popyt napedza koniunkture na rynku powierzchni magazynowych. W ofercie najemcéw coraz
czesciej mozna spotkac oferty skierowane wytgcznie do klientéw drobnicowych sktadujacych od 100 do 1 000
palet, a w ubiegtym roku caly rynek zanotowat ponad 35-proc. wzrost.

Jak wynika z danych JLL i AXI Immo, w 2016 roku podpisano umowy najmu na ponad 3 min mkw. powierzchni
magazynowej. W stosunku do poprzedniego roku byt to wynik o ponad 35 proc. lepszy i zarazem najlepszy wynik
w historii. W$rod najemcow dominowaly firmy zwigzane z branzg logistyczng oraz kurierska, a takze sieci
handlowe. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie powierzchnie potozone w regionie warszawskim.

— Rynek logistyki drobnicowej bedzie nabierat znaczenia w najblizszych latach ze wzgledu na coraz wiekszg
liczbe klientbw  produkujacych marki  witasne  dla najwiekszych sieci  dystrybucyjnych ~ w Polsce
oraz podwykonawcow znanych marek branzy FMCG, ktérzy nadajg mniejsze wolumeny, je$li chodzi o liczbe
palet, ale zduzg czestotliwoscig — méwi agencji informacyjnej Newseria Biznes Piotr Mroczka, dyrektor ds.
operaciji transportu krajowego FM Logistic.

Jak wynika z danych firmy FM Logistic, w 2016 roku w transporcie drobnicowym przewieziono ok. 1,5 min palet, a
taczny wzrost wolumendw w ciggu roku zwigkszyt sie o ponad 90 proc. Zdaniem Mroczki, dane te wskazujg na
bardzo dobre perspektywy dla rozwoju tego segmentu rynku. Ekspert zwraca jednak uwage na to, ze obstuga
klientéw drobnicowych stanowi dla operatoréw powierzchni magazynowych bardzo powazne wyzwanie.

Mimo niewielkiego udziatu w rynku klientéw drobnicowych, Piotr Mroczka jest przekonany o tym, ze bedzie to
w najblizszych latach jedno z wazniejszych zrodet popytu na rynku powierzchni magazynowych.

— Tacy klienci nie majg zbyt duzych stockéw magazynowych i raczej nieoptacalne jest dla nich wynajmowanie
zewnetrznego magazynu. Z reguty majg oni magazyny przyprodukcyjne, w ktorych trzymajg swoj towar -
przewiduje Mroczka.

Mimo stawianych wymagan, liczba obiektdw skupionych na obstudze klientéw drobnicowych dynamicznie ro$nie.
Przyktadem tego typu inwestycji jest park logistyczny w Robakowie koto Poznania. Najnowsza inwestycja FM
Logistic powstata z my$lg o niewielkich klientach sktadujacych i wysytajacych od 100 do 1 000 palet.

— Magazyn w Poznaniu stuzy nam jako centrum konsolidacyjne dla sieci handlowych i dedykowany jest klientom
z branzy FMCG. W zwigzku z dynamicznym rozwojem transportu drobnicowego w Polsce, zdecydowalismy sie
uruchomic state potaczenia liniowe do Czech, Wegier i Stowaciji, oferujgc klientom w tych krajach ustugi na
najwyzszym poziomie jakoSciowym, analogicznie jak na naszym rodzimym rynku — podkresla Magdalena
Lubanska, dyrektor transportu CE, FM Logistic.

Jeszcze wtym roku FM Logistic planuje otworzy¢ trzy inne obiekty przeznaczone gtéwnie dla klientow
drobnicowych. Nowe magazyny powstana na Slasku, w okolicach todzi oraz na Pomorzu. Kazdy z obiektow
wyposazony bedzie w komore przetadunkowg stworzong z my$la o klientach z branzy farmaceutyczne;.

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Rosja chce sta¢ LNG do Japonii gazociggiem.

W najblizszym czasie Gazprom ma przekaza¢ Japonii plan budowy gazociagu taczacego Hokkaido i Sachalin.
Obecnie trwajq prace nad studium wykonalno$ci projektu.
Pomyst narodzit sig kilka lat temu. Gazocigg ma mie¢ ok. 1,5 tys. km diugosci i przepustowos¢ 20 mid m3
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rocznie. Ta liczba réwnia sie 17 proc. importowanego przez Japonie wolumenu LNG. Koszt tej inwestycji to 6,7
mid dolaréw.

Japonia to obecnie jednej z gtdwnych odbiorcow rosyjskiego LNG i ropy. Zainteresowanie projektem wyrazity
tamtejsze spdtki - Mitsui i Mitsubishi, ktorg sg gtéwnymi akcjonariuszami.

Pod koniec kwietnia 2017 roku planowana jest jego wizyta w Japonii i wéwczas moze pojawic sie wiecej
szczegotow w tej sprawie.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Rusza tramwaj wodny po Zatoce Gdaniskiej. lle zaptacimy za bilet?.

Od 30 kwietnia ruszajg rejsy tramwaju wodnego po Zatoce Gdanskiej. W tym roku na Hel poptyniemy z Gdanska,
Sopotu i Gdyni. Po raz pierwszy bedzie mozna réwniez skorzysta¢ z potacznia Gdansk-Sopot.

Od 30 kwietnia w weekendy oraz diugie weekendy, bilety na rejs w relacji Gdansk - Hel sprzedawa¢ bedzie
Ekspozytura Zeglugi Gdanskiej przy Zielonej Bramie (Diugie Pobrzeze, nabrzeze przy Zielonym Moécie). Kasa ta
znajduje sie w odlegtosci 5 minut spacerem od nabrzeza przy Baszcie Labedz, skad odptywajq statki na Hel.
Telefon do kasy czynny od 30 kwietnia 2016 roku w weekendy oraz tzw. diugie weekendy - 662 157 340662 157
340.

Cennik biletéw na rejsy z Gdanska, Gdyni i Sopotu do Helu w jedng strone

Normalny - 35 zt

Ulgowy - 25 zt

Rower -5 zt

Bilety ulgowe przystuguja: dzieciom, mtodziezy szkolnej i akademickiej

Przejazdy bezptatne: dzieci do lat 4.

Rozktad jazdy tramwaju wodnego

Gdanisk - Hel F1  Hel- Gdansk

Gdansk - Hel
Odjazd Przyjazd
8:30 10:20

13:10R 15:00R

17.50R 19:40R

Hel - Gdansk

Odjazd Przyjazd

10:50R 12:40R

15:30  17:20

20:10R 22:.00R

R - Rejs rezerwowy

Sopot - Hel F2  Hel - Sopot
Sopot - Hel

Odjazd Przyjazd

11:00  12:30

15:00R 16:30R

Hel - Sopot

Odjazd Przyjazd

13:00R 14:30R

17:00  18:30

R - Rejs rezerwowy

Gdansk - Sopot F3  Sopot - Gdarisk

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 5



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 17-2017

Gdansk - Sopot

Odjazd Przyjazd

11:30  12:30

14:30R 15:30R

1715R 18:115R

Sopot - Gdansk

Odjazd Przyjazd

13:00  14:00

16:00R 17:00R

18:30R 19:30R

R - Rejs rezerwowy

Tanie Linie Zeglugowe

Gdynia-Hel ~ TLZ  Hel - Gdynia

Gdynia - Hel

Rozkiad rejsow obowigzuje od 1.05 do 31.09.2016

Odjazd Przyjazd

10:00  11:00

13:00R 14:00R

16:30R 17:30R

Hel - Gdynia

Odjazd Przyjazd

11:30R 12:30R

15:00  16:00

19:00R 20:00R

R - Rejs rezerwowy

Punkty sprzedazy biletow

Gdynia

Nabrzeze Pomorskie Al. Jana Pawta Il - 30.04 do 30.06 oraz 01.09 do 30.09
kasa czynna codziennie w godzinach od 9:00 do 16:30

1.07.2016 do 31.08.2016 - Kasa czynna codziennie w godzinach od 8:30 do 18:00, przerwa 13:30 do 14:30
Gdansk

Zielona Brama ul. Dtugie Pobrzeze - 30.04 do 30.06 oraz 01.09 do 30.09
Kasa czynna codziennie w godzinach od 7:30 do 16:00

1.07.2016 do 31.08.2016 - kasa czynna codziennie w godzinach od 7:30 do 18:00, przerwa 14:00 do 15:00
Hel

Falochron zachodni w porcie rybackim - 30.04 do 30.06 - kasa czynna w weekendy
01.07 do 31.08 - kasa czynna codziennie 8:00 do 20:30, przerwa 13:00 do 14:00
Sopot

Kasa przed molo - 30.04 do 30.06 - kasa czynna w weekendy 01.07 do 31.08
kasa czynna codziennie - 9:30 do 18:30, przerwa12:00 do 13:00

Bilety mozna kupowac¢ z wyprzedzeniem na kazdy rejs w dowolnym dniu.
Bilety na trasie Sopot-Hel i Hel-Sopot mozna naby¢ wytacznie w dniu rejsu.

Zrodto: gospodarkamorska.pl

Odpus¢, nie Zatuj.

Spogladanie wstecz i rozpamietywanie przesztosci to putapka. Nie tra¢ energii na to, co juz sie wydarzyto - skup

sie na terazniejszosci i przysztoscil
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Zal - wydaje sie by¢ nieodtacznym elementem naszego zycia. Zatujemy wielu rzeczy - pracy, ktorej nie udato nam
sie zdoby¢, wyboru nieodpowiedniej szkoty, inwestycji, ktorej nie dokonaliSmy w odpowiednim czasie,
niezaoszczedzonych pieniedzy, straconej mitosci, nieudanych wakaciji.... Mozna tak wylicza¢ w nieskoriczono$¢,
ale w jakim celu? Co daje nam ogladanie sie za siebie, rozpamigtywanie btedéw, porazek, ztych wyboréw,
przeciwnosci losu? Takie zachowanie moze jedynie wpedzi¢ w rozgoryczenie, poczucie winy i odebra¢ chec do
zycia - skoro tak wielu rzeczy nie udato nam si¢ osiagnac... Zamiast zatowac, lepiej skupi¢ sie na nowych
zadaniach i planach na przyszto$¢, poniewaz zyjesz i funkcjonujesz w terazniejszosci, nie w przesztosci - ta juz
jest dokonana i nie masz na nig wptywu, czego nie mozna powiedzie¢ o przysztosci.

Ponizej kilka wskazowek, jak przesta¢ ogladac sie za siebie i zaczaé by¢ ,tu i teraz” pracujac na cate
dobro, ktére jeszcze moze nas spotkac:

1. Zaakceptu,.

Cokolwiek sie stato - to juz przesztos¢. Dokonate$ ztej decyzji, powiedziates o jedno stowo za duzo, skrecite$ nie
tam, gdzie trzeba - to juz zostato dokonane. JesteSmy tylko ludzmi mylacymi sie i btadzacymi i nie zawsze
bedziesz dokonywat dobrych wyboréw i postepowat wtasciwie. Dopdki tego nie zaakceptujesz za kazdym razem,
gdy spotka cie co$ przykrego, bedziesz zatowat i rozpamietywat analizujac, co mogtbys$ zrobic lepiej. Prawda jest
taka, Ze to absolutnie niczego nie zmieni - oczywiscie mozesz przeprosi¢ za swoje niewtasciwe zachowanie, albo
prébowaé naprawia¢ btedy, ale to nie spowoduje, ze zostang wymazane z przesztoci. Czesto dziatamy pod
wpltywem emocji, mamy za mato czasu na podjecie rozsadnej decyzji, jestesmy niedoinformowani - stad
wszystkie potyczki., ktére nie zawsze sq w 100% sg nasza wing. To ci¢ w pewien sposdb usprawiedliwia, ale w
dalszym ciggu nie anuluje tego, co byto. Jesli ci to pomoze - wyptacz sie, wykrzycz, daj upust emocjom, daj sobie
chwile, by przezy¢ rozczarowanie po swojemu, a potem sprobuj odpuscic i ruszy¢ dalej.
2. Wyciagaj wnioski.

Sprdbuj wycigga¢ obiektywne wnioski z tego, co sie wydarzyto. Wiele mozemy sie nauczy¢é o sobie -swoich
stabszych i mocniejszych stronach - analizujgc to, co poszio nie tak i wyciagajac wnioski. Dlaczego zdecydowate$
sie postapi¢ tak, a nie inaczej? Czy nastepnym razem chciatby$ by¢ lepiej poinformowany w pracy? A moze nie
radzisz sobie z nadmiarem obowigzkéw? Potrzebujesz zdecydowanie wiecej czasu na podejmowanie decyzji?
Jeste$ uzalezniony od innych? Sprébuj zanotowaé spostrzezenia dotyczace tego, co sie wydarzyto i nastepnym
razem, kiedy bedziesz musiat 0 czym$ zdecydowa¢ przypomnij sobie, albo przeczytaj swoje spostrzezenia.
3. Spisz swoje oczekiwania.

Jesli odczuwasz zal z powodu utraconej przyjazni, pracy, ztej decyzji dotyczacej finansow, sprobuj skupic sie na
tym, czego pragniesz, zamiast rozmysla¢ nad tym, co by byto gdyby... Nie masz mocy zmieniania przesztosci, ale
masz wplyw na swojq przysztos¢. Np. skoro stracite$ prace, w ktérej czute$ sie dobrze, zastanow sig, w jaki
sposob mozesz dalej robic to, co lubisz. Nie dostates sie do wymarzonej szkoty, wiec przemys! to, jak w inny
sposob mozesz zdoby¢ wiedze, ktorg tam oferowano (mozesz zapisa¢ si¢ na szkolenia, kursy i sprobowa¢ w
nastepnej rekrutacji). Stworz wizerunek siebie w miejscu, do ktdrego chciatbys/aby$ dotrze¢. To odwréci twojg
uwage od przesztosci i pozwoli ci skupi¢ sie na dziataniach przyblizajacych do celu.

4. Sprébuj polubié ,dzisiaj”.

Autentycznie zaangazuj sie w ,tu i teraz”. Wykorzystaj swoje zmysty do tego, by czerpac to, co najpiekniejsze z
obecnej chwili: smacznego positku, zapachu wiosennych kwiatow, spiewu ptakéw, albo ulubionej muzyki. Sprobuij
zauwaza€ rzeczy, ktdre wczesniej pomijates, bo wydawaty ci sie oczywiste. Badz obecny, gdziekolwiek sie
znajdujesz, nie uciekaj myslami gdzie indziej. Stynna Oprah Winfrey mawia: ,Cokolwiek przydarzyto ci sie¢ w
przesziosci, nie ma nad toba witadzy teraz, bo twoje zycie to chwila obecna”. Zaangazuj sie w ,teraz’, sprobuj
polubi¢ ,dzisiaj” i odkryj sens tego, co jest wokét ciebie. Umyst ma problem ze skupianiem si¢ na dwoch rzeczach
jednoczes$nie, wiec jesli skierujesz swojg uwage na to, co cie w danej chwili otacza, trudniej ci bedzie ogladac sie
za siebie.

5. Stworz plan, ktéry pomoze ci dezaktualizowa¢ to, czego zatujesz.

Na przyktad: zatujesz, ze nie spedzate$/as wystarczajaco duzo czasu ze swoimi dzieémi, kiedy dorastaty i teraz
nie taczy was bliska i ciepta wigz. Moze sprébuj zaangazowaé sie w opieke nad wnuczetami - pokazesz
dzieciom, ze zalezy ci na nich i bedziesz miat/a okazje do odwiedzania ich. Przegapite$/a$ okazje do rozwoju
kariery zawodowej? Na rozwijanie swoich zainteresowan nigdy nie jest za p6zno - mozesz zapisa¢ sie na
szkolenia, albo nawet zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ i wréci¢ do gry. W Zyciu nic nie jest czarne, albo biate. Nie
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wszystko to, czego zatujesz zdarzyto sie wylacznie z twojej winy. Wiele odcieni szaro$ci sktada sie na to, gdzie
jestes teraz. PrzeszioSci nie uda ci sie juz pokolorowaé, ale zawsze mozesz doda¢ blasku zyciu, ktére masz
teraz.

Spogladajac za siebie narazasz si¢ na zderzenie ze $ciang. Odwro¢ sie, spojrz naprzod i przyjrzyj sie temu, co
jest na twojej drodze w przyszto$¢, skup sie na tym, dokad zmierzasz.

Zrodfo: charaktery.pl

Bjelica: nasza sytuacja jest dobra.

Dzieki sobotniej wygranej z Ruchem Chorzéw (3:0) poznanski Lech ukonczyt runde zasadnicza w Lotto
Ekstraklasie na trzecim miejscu w tabeli. Zdaniem trenera Kolejorza, Nenada Bijelicy, to dobra pozycja
wyjsciowa w walce o mistrzostwo Polski.

- Chciatbym pogratulowaé¢ pitkarzom Ruchu dobrego meczu. Pierwszg potowe zagrali bardzo dobrg i mielismy
problemy, poniewaz nie kontrolowali$my gry, a takze nie byliSmy dobrze zorganizowani w obronie. W drugie;
potowie przejeliSmy kontrole nad meczem — ocenit sobotnie spotkanie Bjelica. - To wazne zwycigstwo, wigc
chciatbym oczywiscie pogratulowaé moim zawodnikom. JesteSmy na trzecim miejscu przed rundg finatowa, wiec
teraz idziemy dalej i skupiamy sie na pracy. Mamy dobrg sytuacje w lidze, teraz regenerujemy sie na pigtkowe
spotkanie z Korong Kielce — dodat chorwacki szkoleniowiec.

Po podziale punktéw Lech ma ich w dorobku 28. Do wyprzedzajacej go Legii Warszawa Kolejorz traci tylko jeden,
za$ do prowadzacej w tabeli Jagiellonii — dwa punkty. Jednoczesnie poznanski zespét ma zaledwie ,0czko”
przewagi nad czwartg w klasyfikacji Lechig Gdansk.

Na inauguracje rundy finatowej druzyna trenera Nenada Bjelicy zmierzy sie z Korong Kielce. Ten mecz zostanie
rozegrany w piatek, 28 kwietnia, o godzinie 20:30.

31 kolejka

Z R P 2Z/5 P
1 Jagiellonia Bislystok 18 5 7 56:31 30
2 Leagia Warszawa 7 F ‘B 5B:30 29
3 Lech Poznan 6 -F 7 502 28
4 Lechia Gdansk Y65 ‘9 45i37 2§
5 Wisla Krakow 13 5 12 45:45 22
& Pogon Szozecin 10 12 B 47:40 21
7 Bruk-Bet Termalica 12 & 12 31:38 21
8 Korona Kielce 12 3 15 39:55 20
9 Wisle Plock 10 9 11 42:44 20
10 Zaglebie Lubin i0 9 11 37:3a 20
11 Slask Wroclaw g8 10 12 34i45 17
12 Arka Gdynia 8 ¥ 15 37:50 16
13 Cracovia 6 13 11 38:43 16
14 Ruch Chorzdw 10 4 16 37:46 15
15 ‘Piast Gliwice 7 9 14 31:49 15
16 Gornik keczna 7 9O 14 3652 15

Zrédto: PilkaNozna.pll
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Wydarzyto sie 24 kwietnia - kalendarium

24 kwietnia jest 114.dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaje 251 dni. 24 kwietnia jest
Miedzynarodowym Dniem Przeciwko Wiwisekcji.

24 kwietnia wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1885 r. — Prof. Jan Mikulicz-Radecki przeprowadzit w Krakowie pierwsza na $wiecie operacje zszycia
peknietego wrzodu Zotadka.

1952r. - Wprowadzono obowigzkowe kontyngenty na mleko.

1968 r. - Kazimierz Deyna zadebiutowat w reprezentacji narodowejw rozegranym w Chorzowie meczu
towarzyskim z Turcjg (8:0).

1982 r. Odbylo sie pierwsze notowanie Listy Przebojow Programu Trzeciego.

2009 r..— Sejm RP przyjat specustawe o budowie gazoportu w Swinoujsciu.

2015r. — Sejm RP przyjat ustawe o Narodowym Dniu Zwyciestwa obchodzonym 8 maja, jednocze$nie znoszac
Narodowe Swieto Zwycigstwa i Wolnosci obchodzone 9 maja.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Crude Qil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLM17 - Crude Oil WTI (NYMEX)
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO

Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Data is defayed | USD
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Kolejka w aptece.

Pierwszy klient podchodzi do okienka, daje recepte, aptekarz méwi mu:

- 320 zlotych prosze.

Drugi podchodzi, daje recepte, aptekarz méwi mu:

- 340 ztotych.

Trzeci podchodzi, aptekarz méwi mu:

- 390 zlotych.

Czwarty facet w kolejce sie lekko poddenerwowat i mowi:

- Panie mgr, wszyscy idziemy od tego samego lekarza, wszyscy mamy taki sam lek na recepcie, dlaczego
jedni placa mniej, a inni wiecej? Mgr odpowiada:

- No wie pan, mamy taki kod z lekarzem, taka umowe....

Facet sie zdenerwowat i mowi:

- Panie, niech pan nam powie co to za lek, dlaczego ma inng cene? Na recepcie byto napisane : CC
NWCMJDMCC CC. Klienci zaczeli nerwowo naciskaé na aptekarza, bardzo chcieli zeby im przeczytat co to
oznacza, co to za lekarstwo... W koricu aptekarz pod wptywem nacisku zaczat czytaé¢ z rumiencami na
twarzy:

- Czes$¢ Czesiek, Nie Wiem Co Mu Jest, Daj Mu Co Chcesz, Cze$¢ Czesiek.
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