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Kolejna dostawa LNG do Polski.

W niedziele 7 sierpnia do Swinoujscia dotarta kolejna dostawa skroplonego gazu ziemnego do Polski. To juz
szbsta dostawa i jednocze$nie czwarty metanowiec, jaki zobaczymy w $winoujskim Terminalu LNG.

Podczas tygodni  wakacyjnych te ponad 300-metrowe statki sg prawdziwg atrakcja.
Tym razem z Kataru przyptyneta jednostka o nazwie Al Gattara. Wczesniej termianl LNG odzwiedzaty Al Nuaman
- trzykrotnie, Arctic Princess i Al Khuwair. Al Gattara to statek o diugosci 315 metrow i szerokosci 50 metréw.
Dostarczyt okoto 211 tysiecy metrow szeéciennych skroplonego gazu. W Swinoujsciu jednostka pojawita sie w
godzinach porannych.

- Statki wptywajace do gazoportu staty sie nie lada atrakcjg w $winoujskim kurorcie — mowi Piotr Piwowarczyk,
Prezes Swinoujskiej Organizacji Turystycznej. Doskonale je widaé z falochronu zachodniego, ktory zlokalizowany
jest przy gtéwnej czesci plazy, czyli na wyspie Uznam. Pasjonaci marynistyki obserwuja je tez ze $winoujskiej
latarni morskiej — najwyzszej na polskim wybrzezu, skad rozciaga sie piekny widok na Terminal LNG i niemalze
catg Zatoke Pomorska.

Al Gattara to juz szosta dostawa LNG do Swinoujscia. Ladunek z dwoch pierwszych byt przeznaczony do
schtodzenia i rozruchu instalacji. Kolejne to dostawy komercyjne, w tym jedna zaméwiona na zasadzie spotowe;,
czyli zakontraktowana na warunkach okreSlonych w  krotkoterminowej umowie regazyfikacii.
Dostarczony surowiec jest najpierw regazyfikowany, czyli poddawany procesowi zmiany stanu skupienia z
plynnej na lotng, a nastepnie przekazany do krajowego systemu przesytowego w ilosci ponad 126 min metréw
sze$c. naturalnego gazu ziemnego. Gaz po sprawdzeniu na stacji pomiarowej kierowany jest bezposrednio do
gazociagu Swinoujscie-Szczecin, skad nastepnie jest przesytany do pozostatej infrastruktury przesylowej GAZ-
SYSTEM S.A. i dalej do klientow.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Nauta zwodowata kolejny sejner dla Duriczykow.

5 sierpnia w gdanskim Zaktadzie Nowych Budow Stoczni Nauta odbyto si¢ wodowanie cze$ciowo wyposazonego
sejnera dla dunskiego klienta — Karstensens Skibsvaerft A/S. Z pochylni B3 sptynat statek o nazwie ,Pathway”.
Jest to siostrzana jednostka sejnera ,Kings Cross”, ktéry zostat zwodowany pod koniec kwietnia.

,Pathway” to sz6sty statek, zbudowany w stoczni na zaméwienie Karstensens Skibsvaerft A/S. Jednostka ma 78
m diugosci, 15,5 m szeroko$ci, a jej zanurzenie wynosi 6,5 m. Podobnie jak siostrzana jednostka, bedzie on towit
ryby siecig przyciggang do burty. Elektroniczne urzadzenia postuzg do lokalizowania i oceniania wielkoSci fawic
oraz wyznaczania optymalnej trasy zarzucania sieci.

W Zaktadzie Nowych Budéw Stoczni Nauta powstaje obecnie siedem statkdw, w tym dwie jednostki w petni
wyposazone. Specjalnoscig Stoczni w segmencie nowych buddw sg nowoczesne jednostki rybackie oraz statki
naukowo-badawcze i do obstugi instalacji offshore. Od poczatku 2014 r. w gdanskim Zaktadzie zwodowano 9
statkow, gtownie dla klientow z Danii i Norwegii.

Kontrakt na budowe tej jednostki zostat zawarty w pazdzierniku 2014 r. Warto zaznaczy¢, ze statek zostat
zambwiony jako jeden z serii, co jest niecodzienng sytuacjg na rynku stoczniowym. W ostatnim czasie armatorzy
zamawiajg gtownie pojedyncze jednostki, a wykonywanie matych serii nalezy do rzadko$ci. Zaktad Nowych
Budow w trakcie ostatnich trzech lat osiggnat silng pozycje na europejskim rynku budowy statkow rybackich i

naukowo-badawczych. ]
Zrédto: www.gospodarkamorska.pl
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Najdtuzszy prom ptywajqcy na Battyku przechodzi remont w stoczni Gryfia.

Trwa remont promu Wolin nalezacego do Unity Line. Jest to kolejny prom, ktéry przechodzi remont w MSR Gryfia
w tym roku.

Podobnie jak dwa poprzednie, Galileusz i Gryf, remont prowadzony jest w najwigkszym doku nr 5. Podczas
pobytu jednostki w stoczni zostanie przeprowadzony remont, obejmujacy m.in. remont $rub nastawnych i sterow
strumieniowych oraz armatury dennej i burtowe;.

Planowany czas remontu ok. 14 dni. Wolin to nowoczesny prom pasazersko-kolejowo-samochodowy. W barwach
Unity Line ptywa od 2007 roku. Posiada dwa poktady tadunkowe. Jeden z poktaddw przystosowany jest takze do
przewozu wagondw kolejowych. Do dyspozycji podrdznych pozostaje 240 miejsc w 70 kabinach.

Zrodto: www.gospodarkamorska.pl

Bilfinger Mars Offshore z nowym wiascicielem i nazwgq .

Szczecinska fabryka fundamentéw do morskich elektrowni wiatrowych ma nowego wiasciciela. Wigkszosciowy
pakiet 62,5% udziatéw w fabryce nabyta spdtka Europoles z Grupy VTC. Nowy wspdtwiasciciel chce utrzymaé
profil produkcyjny fabryki i prognozuje dynamiczny rozwoj rynku zwigzanego z budowag morskich farm
wiatrowych.

4 sierpnia w Warszawie zostata podpisana umowa sprzedazy udziatow w spdtce BMO pomiedzy koncernem
Bilfinger SE, a Europoles Renewables GmbH — sp6tkg z Grupy VTC. Nastepnie nowy wiasciciel podpisat umowe
inwestycyjng z Funduszem MARS, ktory jest wtascicielem 37,5% udziatéw. Spotka bedzie prowadzita dziatalnosé
pod firmg ST3 Offshore Sp. z 0.0.

Bardzo ciesze sig, ze moglismy sfinalizowac¢ te transakcje. ST3 Offshore to jedyna tego typu fabryka w tej czesci
Europy i widzimy w tym podmiocie duzy potencjat. Dane rynkowe wskazuja, ze morska energetyka wiatrowa jest
bardzo perspektywicznym segmentem rynku. Liczymy na to, ze nasza fabryka bedzie waznym dostawcq
fundamentéw do morskich farm wiatrowych, ktére powstang w catej Europie, takze w polskiej strefie Battyku —
mowi Jiirgen Leuze, Partner Zarzadzajacy w grupie VTC.

Zmiany wtascicielskie nie beda miaty wptywu na profil dziatalnosci i harmonogram produkcii, ani dotychczasowe
zobowigzania spdtki. Obecnie fabryka realizuje kontrakt zwiazany z budowg 91 platform po$rednich na farme
Race Bank. Konstrukcie o facznej wadze okoto 30 000 ton sg etapami wysytane do duriskiego klienta.
Mysle, ze pozyskanie takiego partnera jak VTC to duzy sukces, zaréwno z perspektywy fabryki ST3 Offshore, jak
i mniejszosciowego udziatowca. Jestem przekonany, ze wspdipraca z partnerem o tak duzym doswiadczeniu w
branzy energetycznej pozwoli budowac¢ silng pozycje fabryki na rynku morskiej energetyki wiatrowej i wraz z
rozwojem tej spotki przyczyni sie do powstania kolejnych miejsc pracy — méwi Adam Lesifski, Prezes Zarzadu
MS TFI| zarzadzajacego Funduszem MARS.

Przedmiotem dziatalno$ci fabryki ST3 Offshore jest produkcja fundamentéw, platform posrednich i innych
konstrukciji stalowych, przeznaczonych na morskie farmy wiatrowe. Spotka zostata utworzona w 2012 r., po czym
bardzo dynamicznie podjeto dziatania zmierzajace do wybudowania fabryki i uruchomienia produkcji. Dzigki
utworzeniu fabryki, na Pomorzu Zachodnim powstato okoto 500 nowych miejsc pracy. Produkcja w fabryce
realizowana jest przy uzyciu najnowocze$niejszych maszyn, zapewniajacych najwyzszg jakos¢ i standardy
bezpieczenstwa.

Jutro wspdinie wybieramy sie do Szczecina. Chcemy spotkaé sie z zatogg fabryki i przedstawi¢ nowego wéciela.
Mamy nadzieje, ze wspdlnie wypracujemy jak najlepsze zasady wspdtpracy, ktdre przetozg sie na sukces fabryki
— moéwi Leszek Milczarek, Cztonek Zarzadu MS Towarzystwa Funduszy Inwestycyjnych.

Zrodto: www.gospodarkamorska.pl
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Mafe i srednie porty bedg modernizowane.

Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej planuje dotaczyé do Narodowego Planu Rozwoju mate i
$rednie porty. Dzigki ich kategoryzacji poptyng do nich $rodki budzetowe, ktdre dotychczas trafiaty tylko do
najwigkszych portéw. Chcemy pogtebi¢ dostep do portéw od strony morza, poprawi¢ od strony ladu i umocnic¢
nabrzeze — zapowiada Pawet Brzezicki, podsekretarz stanu w resorcie. Nowa strategia moze zosta¢ wdrozona
do korica 2017 roku.
— Obecnie w Narodowym Planie Rozwoju i we wszystkich planach, z ktdrych korzystajg duze cztery porty:
Szczecin, Swinoujscie, Gdansk i Gdynia, nie ma w ogdle matych i érednich portéw. Bardzo trudno jest je
zaszeregowaC ze wzgledu na ich wielko$¢, bo cho¢ to mikroskala, to sg zupetnie rozne. Takze struktura
tadunkowa tych portéw jest niejednorodna — ttumaczy w rozmowie z agencjq Newseria Biznes Pawet Brzezicki,
podsekretarz stanu w Ministerstwie Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej.
Zrédtem finansowania inwestycji portowych sa $rodki z Unii Europejskigj, budzetu panstwa oraz $rodki wiasne
podmiotéw zarzadzajacych portami. Z programu operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko w latach 2007-2013
zrealizowano 34 projekty morskie obejmujace m.in. budowe i przebudowe infrastruktury portowej oraz dostepu do
portéw od strony morza i ladu. Na liscie projektdéw na lata 2014-2020 znajdujg sie inwestycje o tacznej wartoSci
11,4 mid zt.
tacznie w Polsce oprécz czterech portéw morskich o podstawowym znaczeniu dla gospodarki dziata 57
mniejszych portow i przystani morskich.
— Chcemy je skategoryzowaé, tak by mozna byto do tych portéw kierowa¢ $rodki pomocowe z budzetu, czy
$rodki zewnetrzne, wybierajac najwtasciwszy rozwojowo kierunek — zaznacza Brzezicki. — Dotaczymy mniejsze
porty do Narodowego Planu Rozwoju i zaczniemy dzieli¢ te Srodki, ktére sg uzywane w duzych portach, takze
$rodki europejskie.
Polska ma duzy potencjat rozwoju transportu morskiego z 788 km linii brzegowej. Rozwoj portéw jest niezbedny
ze wzgledu na konieczno$¢ obstugi coraz wiekszego wolumenu towaréw. Droga morskg odbywa sie 75 proc.
europejskiego handlu zewnetrznego i 37 proc. wewnetrznego. Staboscig polskich portdéw jest ich oddalenie od
oceanicznych szlakéw Zeglugowych oraz stabe potaczenia transportowe na ladzie z gtownymi miastami.
- W wiekszosci przypadkéw bedziemy pogtebia¢ i przygotowaC dostep do tych portdw od strony morza,
umacnia¢ nabrzeza i poprawia¢ dostep do matych i $rednich portéw od strony ladu. O ile duze porty majg arterie
komunikacyjne z ladem, to w matych portach najwiekszg przeszkoda jest dowo6z czy zabranie ciezkiego tadunku
— tlumaczy przedstawiciel ministerstwa.
Konieczne jest lepsze zintegrowanie transportu morskiego z transportem lgdowym, tak by maksymalnie
wykorzysta¢ przewagi poszczegéinych gatezi transportu. Istotne jest tez dostosowanie parametréw infrastruktury
portowej oraz dostepu do portéw morskich od strony morza do obstugi wiekszych niz dotychczas statkow.
Modernizacje przejdg pasy nabrzeza (tacznie 2,5 km).
— Potencjat poszczegdlnych portéw tak naprawde zalezy od tadunku. Hel czy Jastarnia to porty rybackie, ale tez
miejsca turystyczne, wiec to trzeba pogodzi¢. W Dartowie za$ sg bardzo duze przetadunki kruszyw réznego
rodzaju. Tradycyjnie port Kotobrzeg jest bardzo aktywnym portem, ale teZ ma bardzo niejednorodng mase
tadunkowa — wskazuje Brzezicki.
Dane GUS-u wskazuja, ze potencjat mnigjszych portdw nie jest wykorzystywany. W ubiegtym roku obroty
tadunkowe w portach morskich wyniosty 69,7 min ton (wzrost o 1,4 proc. wzgledem 2014 roku). Obroty w porcie
w Gdansk stanowity ponad 45 proc., Gdyni — 22 proc., Swinoujéciu — niemal 17 proc., Szczecinie — 12 proc., a
tylko 3,5 proc. w pozostatych portach.
— Jestedmy obecnie na bardzo wstepnym etapie rozméw z portami i samorzadami, do ktorych przede wszystkim
te porty naleza. Chcemy znalez¢ motyw przewodni na bardziej agresywne dziatania marketingowe — ttumaczy
przedstawiciel resortu. — Cho¢ znaczenie gospodarcze matych i $rednich portow nie jest tak istotne jak w
czterech duzych portow, to stopien skomplikowania tej materii jest bardzo wysoki. Mysle, ze jezeli sie z tym
uporamy do konca przysztego roku, to bedzie dobrze — przyznaje.

Zrédto: www.biznes.pl
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Pierwszq farme wiatrowq w Polsce wybuduje Polenergia S.A.

Pierwsza w Polsce decyzja $rodowiskowa dotyczaca dla budowy Morskiej Farmy Wiatrowej Battyk Srodkowy Il
zostata wydana. Jej beneficientkg jest spdtka Polenergia S.A., najwigksza polska prywatna grupa energetyczna,
ktora uzyskala od Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Gdarisku decyzje o $rodowiskowych
uwarunkowaniach dla budowy Morskiej Farmy Wiatrowej Baltyk Srodkowy Il1.

Planowana moc elektrowni to 600 MW. Bedzie to jedna z najwigkszych farm wiatrowych na Morzu Battyckim.
Decyzja dla kolejnych 600 MW spodziewana jest jeszcze w tym roku. Rozpoczecie budowy planowane jest na
rok 2019, a prad z farm battyckich poptynie w latach 2021-22.

Wysoko$¢ wiatrakow (275 m n.p.m) bedzie az o 44 metry wieksza niz wysokos¢ Patacu Kultury i Nauki w
Warszawie - sama Srednica $migta bedzie wynosi¢ az 200 m.

Wydanie tzw. decyzji $rodowiskowej daje Polenergii zielone $wiatto do rozpoczecia prac nad projektem
technicznym pierwszej w Polsce farmy wiatrowej zlokalizowanej na Morzu Battyckim. 120 sitowni wiatrowych o
tacznej mocy 600 MW zlokalizowanych bedzie 23 km na potnoc od linii brzegowej, na wysokosci gminy
Smotdzino oraz gminy miejskiej teba w Woj. Pomorskim. Moc pojedynczego wiatraka bedzie wynosi¢ do 5 MW,
a jego wysokosc¢, to az 275 m n.p.m.. To oznacza, ze bedzie konstrukcja az o 44 metry wyzsza niz wysokos¢
Patacu Kultury i Nauki w Warszawie wraz z iglicg (231 m). Sama $rednica rotora bedzie wynosi¢ az 200 m. Bedq
to najwieksze elektrownie wiatrowe, jakie dotychczas wybudowano w Polsce. Warto podkreslic, ze dzieki bardzo
dobrym warunkom wietrznym na Baftyku, mozliwe jest bardziej efektywne wykorzystanie energii oraz
zmniejszenie zuzycia urzadzen, czynigc z farm morskich stabilne zrodto energii odnawialne;.

,Polenergia jako grupa energetyczna stawia na dywersyfikacie swojej dziatalnosci zarébwno w obszarze
energetyki konwencjonalnej, jak i odnawialnej. Jednym z filaréw rozwoju spotki sg bardzo perspektywiczne
projekty farm wiatrowych na Battyku, ktére cechujg sie wysoka stabilnoscig i wpisujg sie w strategie energetyczng
Polski oraz nowe regulacje prawne. Wydanie pierwszej decyzji Srodowiskowej, to kamien milowy w procesie
realizacji tych projektow. Laczna moc planowanych farm wynosi 1200 MW, czyli 3-krotnie wiecej niz moc
projektow farm wiatrowych na ladzie, ktorych realizacja w zwigzku z wejSciem nowych przepiséw zostata
zawieszona. Oczekujemy, ze jeszcze w tym roku oba nasze projekty na Baltyku bedg miaty wydane decyzje
Srodowiskowe” — stwierdza Jacek Gtowacki kierujacy pracami zarzadu Polenergii. Harmonogram dziatan
przewiduje trzyletni okres na przygotowanie projektu technicznego oraz uzyskanie pozwolenia na budowe.
Rozpoczecie prac budowlanych ma nastapi¢ w 2019 roku po uzyskaniu pozwolenia na budowe. Pierwszy prad
poptynie do polskiego wybrzeza najwczesniej za 5 lat (lata 2021-22). Okres eksploatacji Morskiej Farmy
Wiatrowej Battyk Srodkowy Il przewidziany jest na 25 lat. Inwestycja o wartosci 10 mid zt bedzie maksymalnie
korzystata w potencjatu lokalnego zaplecza. Spdtka szacuje, ze polskie przedsigbiorstwa bezpo$rednio lub
posrednio bedg mogty ubiegac sie o kontrakty warte 60 proc. tej inwestycji, czyli okoto 6 mid zt. Dotyczg one
przede wszystkim fundamentow, wiez, kabli, morskiej stacji transformatorowej, ustug budowlanych, a takze
potencjalnie produkciji rotorow czy tez dostawy statkéw. Taka skala potencjalnych zaméwieni skierowanych do
polskich przedsiebiorstw, to duzy impuls przynoszacy nowe miejsca pracy przede wszystkim na Pomorzu, choé¢
pozytywny efekt gospodarczy tak duzej inwestycji bedzie odczuwalny w roznych przedsiebiorstwach w catym
kraju.

Na etapie przygotowywania projektu inwestycyjnego w okresie od czerwca 2012 r. do lutego 2014 r.
przeprowadzono kompleksowe badania $rodowiska morskiego na skale nie stosowang do tej pory w Polsce.
Objeto nimi planowang farme wiatrowg, a takze obszar bezpo$rednio do niej przylegty. Wykonano szereg analiz i
ekspertyz, dotyczacych potencjalnych oddziatywah na: krajobraz, rybotdwstwo, ruch statkéw, systemy
radiolokacji i facznosci, lotnictwo cywilne i wojskowe, dziedzictwo kulturowe, mozliwos¢ wykorzystania zasobow
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dna morskiego oraz plan przeciwdziatania zagrozeniom i zanieczyszczeniom olejowym. Na tym etapie prac
Polenergia korzystata przede wszystkim z pomocy polskich ekspertdw oraz krajowego zaplecza badawczego.

Zrédto: www.gospodarkamorska.pl

Ptyn lub gin — nowa wystawa w Koperniku.

Czy statki znikajg w Trojkacie Bermudzkim? Jak powstaje wir? Czym jest gruszka dziobowa? Plyri lub gin — nowa
wystawa czasowa Kopernika zabierze nas na szerokie wody i pokaze, ze dzigki nauce potrafimy je okietznac.
Budujemy szybkie i bezpieczne statki. Konstruujemy roboty badajace morskie dno. Umiemy wydobywa¢ z dna
zatopione obiekty. Poznalismy wodny zywiot i wykorzystujemy jego potencjat.

Na wystawie poczujemy site wody nawtasnej dioni, poznamy roboty badajgce morskie dno i uciekniemy
z tongcego statku. Samodzielnie uksztattujemy podwodny teren i zanurkujemy na sucho.

Wystawa Plyri lub gif bedzie dostepna od 18 sierpnia. Wstep w ramach biletu do Kopernika.

Zrédho: Wiedza i zycie.pl

Wydarzyto sie 8 sierpnia - kalendarium

8 sierpnia wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1991 r. — 25 lat temu rungt maszt radiowy | programu Polskiego Radia w Konstantynowie-najwyzsza konstrukcja
w dziejach $wiata i najwyzsza konstrukcja na $wiecie w latach 1978-1991 ( 646,38 m).

1974 r. — 42 lata temu, w wyniku afery Watergate amerykanski prezydent Richard Nixon ogtosit swoje ustapienie
ze stanowiska.

1945 r. —71 lat temu podpisano porozumienie londynskie powotujace Miedzynarodowy Trybunat Wojskowy w
Norymberdze.

1944 r. - 72 lata temu powstata pierwsza audycja powstarnczej radiostacji AK Blyskawica.

1942 r. - 74 lata temu, w Waszyngtonie stracono sze$ciu niedosztych niemieckich sabotazystow.

1940 r. - 76 lat temu rozpoczeta sie bitwa o Anglie.

1929 r. — 97 lat temu. Niemiecki sterowiec Graf Zeppelin rozpoczat lot dookota $wiata.

1900 r. — 116 lat temu zmart Emil Skoda. Czeski przemystowiec.

1890 r. — 126 lat temu urodzita sie Zofia Kossak-Szczucka, polska pisarska

1847 r. — 169 lat temu zmart Samuel Linde, polski leksykograf, jezykoznawca i bibliotekarz.

1786 r. — 230 lat temu dwdch francuzéw, Jaques Balmat i Michel Paccard, dokonato pierwszego wejscia na
Mount Blanc.

1780 r. — 236 lat temu zmart Tadeusz Rejtan, polski polityk, poset na sejm 1773

1709 r. — 307 lat temu Bartolomeu de Gusmao dokonat pierwszej udokumentowanej préby z balonem
wypetnionym gorgcym powietrzem.

Matachowski: do Rio jade po zfoto.

Polski dyskobol ma juz w dorobku olimpijskie srebro z Pekinu. W Rio celuje w ztoto. W Pekinie o metr przegrat z
Estonczykiem Gerdem Kanterem, w Londynie byt wielkim faworytem do ziota, ale przeszkodzity mu problemy
zdrowotne — krétko przed igrzyskami naderwat migsien bicepsa. Tym razem wielkie marzenie o olimpijskim tytule
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ma sie w koncu zisci¢. Piotr Matachowski jest liderem list $wiatowych (68,15), niemal catkowicie zdominowat
tegoroczng rywalizacje, a na dodatek niepewni formy sg jego rywale, na czele z kontuzjowanym jeszcze do
niedawna Niemcem Robertem Hartingiem. Ztoto dla Polaka wydaje sie wiec bardziej realne niz kiedykolwiek
wczesniej.

Wygraé z rywalami i... stresem

Ani bronigcy tytutu Harting, ani wicemistrz Swiata z Pekinu Philip Milanov nie bedzie w Rio najgrozniejszym
rywalem polskiego dyskobola.

— Do Rio jade po ztoto. Z kim o nie powalcze? Nie wiem. Jaki wynik uzyskam? Niewazne. Liczy sie tylko koricowy
rezultat. Najtrudniejsza walke stocze ze stresem, jaki towarzyszy wystepowi olimpijskiemu. To, Zze bedg to dla
mnie juz trzecie igrzyska, niczego nie utatwia. Nawet najwiekszych dopada w takich zawodach podenerwowanie.
Mam jednak nadzieje, ze w moim przypadku ten stres bedzie pozytywny i pomoze mi w osiggnieciu
wymarzonego rezultatu — méwi Matachowski.

A szanse ku temu sg naprawde duze. Polak nie narzeka juz na bél kontuzjowanego kolana, ktore jeszcze do
niedawna zastrzykami ratowa¢ musiat doktor Robert Smigielski. Teraz wydaje sie, ze sytuacja znajduje sie pod
kontrola. Jest na tyle dobrze, ze zawodnik nie stroni od zartow.

- Co ze zdrowiem? Stabo, stabo... Méj przyjaciel ostatnio mnie ostrzegat, ze brak bolu to niebezpieczny stan, bo
gdy co$ mi dolega, to zawsze daleko rzucam... Zaczynam sie tego bezbolesnego stanu powoli obawia¢! — $mieje
sie.

Matachowski nie ukrywa, ze tegoroczna edycja igrzysk bedzie dla niego ostatnia, w ktorej moze realnie mysle¢ o
tytule. Juz teraz znajduje sie w kwiecie lekkoatletycznego wieku. Za cztery lata moze juz mie¢ problemy z
dotrzymaniem kroku mtodszym kolegom.

— W Tokio bede juz sportowym dziadkiem. 37 lat w mojej dyscyplinie to juz naprawde sporo. O ile w ogole tam
wystartuje! Wiele bedzie przeciez zalezato od zdrowia i uzyskiwanych wynikow. Jesli bede rzucat 62-63 m, to
bede musiat powiedzie¢ sobie stop. Nie warto sie oSmieszac. Tym bardziej wiec musze sie w Rio mocno spigé,
bo kolejnej szansy moze juz po prostu nie by¢. Oczywiscie srebro nie byloby dla mnie zawodem, ale... Czuje, ze
sta¢ mnie na krazek z najcenniejszego kruszcu — tlumaczy.

W Amsterdamie po ztoto mistrzostw Europy Matachowski siegnat wynikiem 67,06. Jego zdaniem taki wynik do
tytutu w Rio nie wystarczy. Podobnego zdania jest Harting. Niemiec uwaza, ze taki rzut da medal, ale na ztoto
trzeba bedzie dorzuci¢ dysk do 68. metra. Polak z takg granica juz sobie w tym sezonie radzit. W tabelach z tego
lata w miejscu jego najlepszego wyniku figuruje préba na 68,15, ale w nieoficjalnej, dodatkowo rozegranej dla
kibicow serii rzutow w Cetniewie (12 lipca), uzyskat rezultat nawet lepszy — 68,31. Mimo to wcigz widzi w swojej
postawie spore rezerwy.

- Mam jeszcze troche do poprawienia. Pracuje nad powrotem odpowiednio duzej szybkosci w kole. Oby to byta
tylko kwestia odpoczynku. Niemniej najdalszy rzut absolutnie nie znaczy najlepszy. W Cetniewie panowaty tego
dnia naprawde dobre warunki. Gdybym idealnie trafit w promien, mégtbym rzuci¢ duzo lepiej, pewnie nawet 70
metrow. W Brazylii licze przede wszystkim na to, Zze wyjdzie mi to, co robig na treningach. Wtedy bede z siebie
zadowolony - zdradza Polak.

Drugie podejscie do Rio

Matachowski wystartuje w Rio po raz drugi w karierze. O pierwszym wystepie na brazylijskiej ziemi nie chce teraz
pamietac. W 2011 roku w Rio rzucit w $wiatowych igrzyskach wojskowych zaledwie 53,67. Usprawiedliwialy go
jednak problemy ze zdrowiem — zmagat sie z kontuzjg kolana. W tym roku do tego zawstydzajacego rezultatu
pragnie dorzuci¢ kilkanascie metréw.

— Zanim jednak finat, bede musiat upora¢ si¢ z eliminacjami. One réwniez maja ogromne znaczenie. | nawet nie
chodzi o rywali — nie ma co prezy¢ przed nimi muskutéw. Byle tylko awansowac do finatu. A to nie musi by¢ wcale
takie tatwe do wykonania. Eliminacje rozgrywane bedg tym razem rano, co nie zdarza sie czesto. Poza tym mowi
sie, ze pottorej czy nawet dwie godziny zajmuje sam dojazd na stadion. Nie zdziwie sie, jesli dojdzie do tego
jakie$ chore minimum na poziomie 65 czy nawet 66 metréw. W takich momentach tatwo sie zestresowaé — nie
ukrywa dyskobol.

Polak liczy jednak na swoje doswiadczenie. — Bede sie po prostu starat rzuci¢ swoje — podsumowuie.

Zrédto: Przeglad Sportowy.pl
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Rozrywka
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Straz Pozarna. Dzwoni telefon.

Dyzurny:

- Stucham?

- W zesztym roku posadzitem sobie konopie indyjskie. Wyrosty takie jakie$ cherlawe, zadnego speeda nie daja...
- Dokad dzwonisz, palancie! - denerwuije sie dyzurny. Dzwon na policje do sekcji narkotykdw - tam Ci pomoga.
| odktada stuchawke. Po dziesieciu minutach znowu rozlega sie dzwonek telefonu:

- A jak w tym roku posadzitem, to wyrosta taka dorodna i tak w teb daje, ze nawet pojecia nie masz!
- Juz Ci méwitem palancie! Dzwon na policje!

| znowu rzucit dyzurny stuchawke na widetki. Po pdt godzinie znowu telefon:

- Sam jestes palant! Nie odktadaj stuchawki... Dzwonie... bo u sasiada chatupa sie pali... A jak przyjedziecie,
zaczniecie biega¢ z tymi swoimi wezami... patrzcie pod nogi... nie zadepczcie....

- Dlaczego fizycy zawsze potrzebujg takiego drogiego sprzetu? - westchnat rektor przegladajac zapotrzebowanie
na sprzet z katedry fizyki. - Na przyktad matematycy potrzebujg tylko pieniedzy na papier, otdéwki i kosze na
$mieci. Filozofowie sg jeszcze lepsi - oni nawet koszy nie potrzebuja.
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