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Najwiekszy na swiecie kontenerowy serwis Zzeglugowy w Porcie Gdansk.

Zapowiadane od kilku miesiecy pierwsze zawiniecie kontenerowego aliansu zeglugowego stato sie faktem w dniu
9 maja. Tego dnia do terminalu kontenerowego DCT zawinat statek oceaniczny OOCL Tianjin inaugurujac
kolejne regularne potaczenie kontenerowe Gdariska z Azja.

Tym razem na statg wspotprace z Gdanskiem zdecydowat sie najwiekszy na $wiecie sojusz zeglugowy Ocean
Alliance. W sktad sojuszu wchodzg czotowi armatorzy kontenerowi OOCL, Cosco Shipping, CMA CGM oraz
Evergreen. Statki aliansu zawija¢ beda do Gdanska raz w tygodniu taczac takie porty jak: Szanghaj, Ningbo,
Xiamen, Yantian, Singapur, Felixtowe, Rotterdam, Gdansk, Wilhelmshaven.

Ocean Alliance to sojusz zawarty miedzy armatorami na 10 najblizszych lat. Oferuje w sumie 40 nowych
serwisow zeglugowych na catym Swiecie. Flote aliansu stanowi¢ bedg az 323 statki kontenerowe, z czego 66
jednostek obstugiwaé bedzie trase Azja - Pdinocna Europa.

Wraz z nowym potgczeniem oceanicznym w Gdansku poszerzy sie takze siatka potaczen feederowych
(dowozowych), ktére dalej dystrybuowac beda kontenery do poszczegdlnych docelowych destynacji na Battyku.
Gdansk jest jednym z zaledwie kilku portéw Pdtnocnej Europy, do ktdrych zawija¢ bedq statki sojuszu. Wsréd
nich obok Gdanska znalazly sie tak wazne o$rodki portowe jak: Rotterdam, Antwerpia, Hamburg, Felixstowe,
Dunkierka, Southumpton, Zeebrugge czy Wilhemshaven. Decyzja Ocean Alliance o wyborze Gdarnska jest
kolejnym potwierdzeniem umacniania sie pozycji portu jako centrum dystrybucyjnego na akwenie battyckim.

Zrédto: Port Gdarisk.pl

W MSR Gryfia sezon remontowy w petni.

W Morskiej Stoczni Remontowej Gryfia trwa sezon remontowy. W szczecinskiej stoczni przebywa obecnie 6
statkow.

Po raz kolejny przyptynat do stoczni statek Polar Pioneer. Pierwotnie byta to jednostka wykorzystywana do badan
naukowych, a od kilku lat ptywa jako statek pasazerski w rejonie Bieguna Pdtnocnego. Armator statku
wspotpracuje z Polskg Akademig Nauk i przewozi polskich polarnikéw oraz zaopatrzenie m.in. do stacji polarnej
im. Arctowskiego. Statek pozostanie w MSR Gryfii do korica maja i przedzie remont klasowy.

Kolejng remontowang obecnie jednostkg jest Aasnes — drobnicowiec nalezacy do norweskiego armatora.
Jednostka ma 100 m dtugosci i 17 m szeroko$ci, wyposazona jest w koparke i stuzy przede wszystkim do
przewozu tadunkow sypkich. Zakres prac wykonywanych przez stocznie obejmuje: piaskowanie i malowanie
kadtuba, poktadéw i nadbudéwki, remont uktadu napedowego i urzadzen poktadowych w tym wymiane steru
strumieniowego oraz przeglady i remonty wielozakresowe mechanizméw sitowni, przebudowe trawersy koparki,
remont pokryw lukowych oraz liczne prace zwigzane z wymiang rurociggow.

Jednocze$nie remontowane sq trzy jednostki nalezace do Polskiej Zeglugi Morskiej. Isadora, Mamry i Gdynia to
masowce 0 nosno$ci powyzej 30 tys. ton. Wszystkie statki przechodzg remonty klasowe.

W doku ptywajacym P1 remontowany jest masowiec Traveberg, nalezacy do niemieckiego armatora. Jednostka
trafita do MSR Gryfii na remont awaryjny na skutek uszkodzenia systemu napedowego. Przewidywany pobyt w
doku wynosi 7 dni.

Zrédio:MozraiOceany.pl

We Witoszech kapitan statku Costa Concordia prawomocnie skazany na 16 lat
wiezienia.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 20-2017

Kapitan statku Costa Concordia Francesco Schettino zostat w pigtek 12/05 prawomocnie skazany przez wioski
Sad Najwyzszy na 16 lat wigzienia. W 2012 roku w katastrofie wycieczkowca, ktérym dowodzit Schettino, zginety
niedaleko brzegéw Toskanii 32 osoby.

Schettino nie byt w sadzie w chwili ogtoszenia wyroku. Jak wyjasnit jego adwokat, chciat on uniknaé
zainteresowania mediow. Miejsca pobytu swego klienta prawnik nie ujawnit. Mecenas Saverio Senese zapewnit
wczesniej, ze w razie wyroku skazujacego, kapitan ,natychmiast zgtosi sie do wiezienia”.

Piatkowy wyrok oznacza utrzymanie w mocy orzeczen sadow dwoch poprzednich instancji.

13 stycznia 2012 roku gigantyczny wycieczkowiec z ponad 4 tys. cztonkéw zatogi i pasazeréw na poktadzie,
odbywajacy rejs po Morzu Srédziemnym, wpadt na skaly niedaleko wyspy Giglio w Toskanii. Do katastrofy
doszio, bo kapitan polecit sternikowi podptyna¢ do jej brzegdw, by pokaza¢ jg swoim znajomym.

W dnie statku powstata ogromna wyrwa. Wycieczkowiec zaczgt nabiera¢ wody i przechyla¢ sig. Kapitan
Schettino probowat poczatkowo ukry¢ wypadek przed wtadzami morskimi i informowat jedynie o awarii pradu.
Alarm ogloszono z op6znieniem, ewakuacja byta chaotyczna.

Zginely 32 osoby, a ponad 60 doznato obrazen. Jeszcze w trakcie ewakuacji pasazerow Schettino uciekt z
poktadu i wsiadt do jednej z szalup ratunkowych, co — jak sie przypomina — byto ztamaniem jednej z
podstawowych zasad zeglugi.

Podniesienie Concordii z dna morskiego byto najwieksza takg operacjg w historii zeglugi i kosztowato pdt miliarda
euro. Wrak przetransportowano do Genui, gdzie zostat poddany ztomowaniu.

Kapitan Schettino od poczatku nie przyznawat sig¢ do winy i twierdzit, ze dzigki podjetym przez niego dziataniom i
manewrowi udato sie unikna¢ katastrofy na jeszcze wieksza skale.

Zrodto: pap.pl

»Pas i Szlak” — wagtpliwosci odnosnie strategicznych celow Chin.

Inicjatywa "Pasa i Szlaku" budzi watpliwosci co do strategicznych celéw Chin. Indie obawiajg sie, ze inwestycje
ugruntujg terytorialne roszczenia Pakistanu, Indonezja troszczy sie o stabilno$¢ regionu. "Pas i szlak" to chiriska
koncepcja budowania potgczen infrastrukturalnych w nawigzaniu do historycznego Jedwabnego Szlaku.

"Pas i Szlak" zrzesza 65 krajow, w ktorych mieszka 60 proc. Swiatowej populacji i dysponujacych PKB o wartosci
21 bin dolaréw. Dla wielu z nich mozliwo$¢ uzyskania ekonomicznego wsparcia Chin oznacza wprowadzenie na
nowe tory gospodarcze.

Wedtug szacunkéw Azjatyckiego Banku Rozwoju region potrzebuje inwestycji szacowanych na 26 bin dolaréw do
2030 r. Obserwatorzy zwracajq uwage na problemy wynikajace z chinskich roszczen terytorialnych dotyczacych
obszaru Morza Potudniowochiriskiego. Pekin toczy spory z paristwami wspéinoty ASEAN o archipelagi lezace na
tym obszarze, ttumaczac swojg ekspansje checig zapewnienia bezpieczenstwa transportowi morskiemu, czyli
morskiej czesci "Pasa i Szlaku".

Indonezyjska elita polityczna obawia sie "regionalnej hegemonii* Chin - twierdzi badaczka z Centrum Studiow
Strategicznych w Dzakarcie Christine Tjhin, cytowana przez agencje Associated Press.

Moskwa z kolei ma obawy, ze Pekin chce zmniejszy¢ jej wptywy w Azji Centralnej angazujac we wspotprace w
ramach "Pasa i Szlaku" kraje postsowieckie. Plan "Wielkiego Projektu Eurazjatyckiego" przedstawiony w czerwcu
ub.r. przez Wiadimira Putina "pozwala zachowa¢ Kremlowi postawe inicjatora polityki w regionie" - twierdzg
przedstawiciele Osrodka Studiow Wschodnich Marcin Kaczmarski i Witold Rodkiewicz.

Krytycznie o chinskich inwestycjach w Kaszmirze wypowiadajg sie tez Indie. "Mamy powazne zastrzezenia
odno$nie tego ze wzgledu na kwestie bezpieczenstwa" - mowit na majowym spotkaniu Azjatyckiego Banku
Rozwoju w Yokohamie minister finanséw i obrony Indii Arun Jaitley. Wedtug niego chinskie inwestycje w regionie
ugruntowujg pakistanskie roszczenia do prowincji spornych z Indiami.

"Chiny starajg sie zmieni¢ sposdb, w jaki dziata polityczna struktura regionu” - wyjasnia specjalista ds. stosunkow
miedzynarodowych w London School of Economics William A. Callahan. Dodaje, ze Pekin stara sie skorzysta¢ z
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okazji, by zmniejszy¢ amerykariskie wptywy na Swiecie i przenies¢ Srodek ciezkosci na strone wiasnych
inwestycji.

Byly ambasador USA w Pekinie, ktéry sprawowat urzad do stycznia br., Max Baucus nazywa decyzje o wycofaniu
sie przez administracje prezydenta USA Donalda Trumpa z umowy o Partnerstwie Transpacyficznym (TPP)
"wielkim geopolitycznym btedem" podkre$lajac, ze to Chiny bedg staraty sie wypetni¢ pustke pozostawiong przez
USA w rejonie Azji Potudniowowschodniej.

Pekin twierdzi, ze "Pas i Szlak" nigdy nie miat na celu przejmowania kontroli nad rzadami innych panstw.
"Czujemy, ze mamy kontakt z innymi krajami, musimy rozmawia¢ o studiowaniu korzysci, wzajemnego zysku" -
przekonuje przedstawiciel rzadu chirnskiego Ou Xiaoli w wypowiedzi dla AP.

Wedtug jego zapewnienn wiekszo$¢ finansowania zapewnianego przez Chiny w ramach promowanej na
dwudniowym miedzynarodowym szczycie, ktéry w niedziele rozpoczat sie w Pekinie, polega na zapewnianiu
pozyczek opartych na "zasadach rynku". Obserwatorzy zwracajg jednak uwage, ze moze to stworzy¢ zbyt wielkie
obcigzenie dla krajow, w ktérych utrzymywanie kontaktéw z Chinami jest politycznie trudne i moze przyczynia¢
sie do budowania wyborczego kapitatu . Podawany jest przyktad Sri Lanki i wyboréw prezydenckich z 2015 r.
wygranych tam przez kandydata krytykujacego nadmierne zadtuzanie si¢ w Pekinie.

Rzadowy chinski Export-Import Bank zapowiedziat sfinansowanie tysigca projektow w 49 krajach w ramach
inicjatywy "Pasa i Szlaku". Panstwowy Chinski Bank Rozwoju w 2015 r. informowat o $rodkach w wysokosci 890
min dolaréw przeznaczonych na ponad 900 inwestycji w 60 krajach.

Zrédto: pap.pl

Projekt w konsultacjach. Mniej biurokracji i fatwiejsza rejestracja jachtow.

Ministerstwo Gospodarki i Zeglugi Srodladowej skierowato do konsultacji publicznych projekt ustawy o rejestracii
jachtéw i innych jednostek ptywajacych o diugosci do 24 m.

Projekt przewiduje znaczne uproszczenie i uporzadkowanie przepiséw w zakresie rejestracji jachtow i innych
jednostek ptywajacych o dtugosci do 24 m, stworzenie jednego rejestru w migjsce obecnie istnigjgcych 6-ciu oraz
uproszczenie samego procesu rejestracii.

Obecnie rejestry prowadzone sa przez 5 podmiotow: Polski Zwiazek Zeglarski (PZZ), Polski Zwiazek
Motorowodny i Narciarstwa Wodnego (PZMINW), starostowie, izby morskie i urzedy morskie. Przepisy sq
skomplikowane i nieprzejrzyste. Szczegotowe regulacje dotyczace obowiazku rejestracii, procedur, wymaganych
dokumentdw i optat sg w kazdym przypadku rézne, cho¢ nie ma to uzasadnienia merytorycznego. W efekcie
powstaje chaos i niepewno$¢ adresatdbw normy prawnej. Projekt przewiduje znaczne uproszczenia przepisow,
odbiurokratyzowanie procedur i zharmonizowanie wymogdw dla jednostek morskich i $rddlagdowych.

Projekt zawiera wiele korzystnych dla armatoréw rozwigzan:

1. Wniosek bedzie mozna ztozy¢ w formie elektronicznej. Zaréwno wniosek o rejestracie, jak informacje w razie z
potrzeby aktualizacji danych mozna bedzie sktada¢ w formie elektronicznej, za posrednictwem e-Puap.

2. Rejestracja odbywac sie bedzie w starostwach, aby zapewni¢ tatwy dostep do punktow rejestracji. Wniosek o
rejestracje jednostki ptywajacej bedzie mozna ztozy¢ u dowolnie wybranego starosty.

3. Zlikwidowano obowigzek zatwierdzania nazwy jednostki. Zgodnie z obecnie obowigzujacymi przepisami, aby
zarejestrowaé jacht morski nalezy wezesniej wystapi¢ z wnioskiem do Polskiego Zwiazku Zeglarskiego i otrzymaé
decyzje o zatwierdzeniu nazwy.

4. Mozliwe bedzie samodzielne wykonanie pomiaru jachtéw do 14 m, bez koniecznosci potwierdzania wymiardw
przez podmiot upowazniony lub rzeczoznawce. Nie bedzie koniecznosci uzyskania Swiadectwa Pomiarowego
czy potwierdzania wymiarow przez upowazniony podmiot lub rzeczoznawce, ani ponoszenia kosztéw z tym
zwigzanych. W odniesieniu do wszystkich jednostek za potwierdzenie wymiardw uznawane roéwniez bedzie
okazanie wydawanej przez producenta Deklaracji Zgodnosci zgodnie z wymaganiami Dyrektywy 2013/53/UE ws.
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rekreacyjnych jednostek ptywajacych oraz skuteréw wodnych (tzw. Dyrektywa RCD), co powinno by¢ znacznym
utatwieniem dla armatoréw wiekszosci nowych jednostek.

5. Dowdd rejestracyjny bedzie miat prostg i funkcjonalng forme plastikowej karty. (Nowy dowdd rejestracyjny
bedzie miat wygodna i funkcjonalng forme plastikowej karty i bedzie zawierat najbardziej podstawowe dane
dotyczace jednostki i wiasciciela oraz podstawowe informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania jednostki:
tj. maksymalng liczbe osdb, ktére moga sie znajdowa¢ na jednostce (ze wzgledu na jej konstrukcje i
uwarunkowania statecznosciowe) oraz maksymalng site wiatru i wysokos¢ fali, przy ktérych mozna zeglowacé).

6. Dowod rejestracyjny bedzie dowodem wiasnosci jachtu. (Z danych zebranych przez MGMiZS w grudniu 2016
r. i styczniu 2017 r. wynika, ze najwiecej jednostek zarejestrowanych jest w starostwach (ponad 300 000
jednostek). Starostwa nie wydajgq dowodu rejestracyjnego, a jedynie zaSwiadczenie o rejestracji, ktére nie jest
potwierdzeniem wiasnosci).

7. Umozliwiono eksploatacje jachtow zardwno na wodach morskich, jak srodladowych. (Obowigzujace przepisy
nie przewidujg mozliwo$ci zarejestrowania jednostki, ktora bedzie miata dokumenty umozliwiajace zeglowanie po
wodach $érédladowych i morskich).

8. Stworzono mechanizmy dostepu do informacji stuzace zwiekszeniu efektywno$ci prowadzenia akcii
ratowniczych oraz zapobieganiu kradziezom i powtdrnej legalizacji skradzionych jednostek i silnikow
przyczepnych. (Elektroniczna baza danych bedzie stale dostepna dla stuzb ratowniczych (24/7) i bedzie
integrowa¢ informacje potrzebne tym stuzbom do efektywniejszego dziania, np. dotyczace bedacych na
wyposazeniu jachtu srodkdw tgcznosci i wzywania pomocy. Mozna tez bedzie dobrowolnie rozszerzy¢ zakres
tych informacji i np. poda¢ numer kontaktowy do bliskiej osoby, ktéra potwierdzi dane w razie odebrania przez
Stuzbe SAR sygnatu wezwania pomocy z radioptawy EPIRB. Wiasciciel bedzie mogt podaé nr silnika
przyczepnego z tabliczki znamionowej, a w razie decyzji 0 zmianie napedu, za pos$rednictwem ePuap przesta¢
informacje i zaktualizowa¢ dane, co utatwi prace organom $cigania i utrudni powtérng legalizacje sprzetu w razie
kradziezy).

9. Rejestr elektroniczny bedzie publicznie dostepny. (Rejestr bedzie jawny, a kazda osoba posiadajaca numer
rejestracyjny lub numer INI bedzie miata poprzez przegladarke internetowa zweryfikowac¢ podstawowe informacje
na temat jednostki zawarte w bazie danych).

Zachecamy do zapoznania sie z projektem. Uwagi mozna zgtasza¢ do dnia 18 maja 2017 .

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Mapy szlakéw wodnych — jezioro Dgbie 2017.

W zwigzku z rozpoczeciem sezonu zeglarskiego RZGW Szczecin publikuje dwie mapy jeziora Dabie zawierajace
m.in tory wodne, ptywajace oznakowanie nawigacyjne oraz pozycje stanowisk sieciowych zgodnych z decyzjami
na 2017 rok.

W rejonie Orlego Przesmyku wykonano szczegdtowe pomiary batymetryczne oraz skorygowano pozycje ptaw.
Korekta ptaw pozwolita na zwiekszenie gtebokos¢ tranzytowej do 1,4 m (SW Most Dtugi).

Zrédto:MorzaiOcreany.pl

Kjakarz Aleksander Doba: uciec jak najdalej od brzegu.

Uciec jak najdalej od brzegu — to najwazniejszy cel na poczatku wyprawy przez Atlantyk — uwaza Aleksander
Doba. 70-letni kajakarz krotko po starcie z Nowego Jorku musiat przerwa¢ swa, trzecig prébe pokonania oceanu,
gdy niespodziewanie zaczat nadciagac sztorm.
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Jak zaznaczyt nawigator kajakarza Jacek Pietrasiewicz, prognozy pogody na start z zatoki Sandy Hook
przewidywaty trzy dni wiatru zachodniego, pozwalajacego na oddalenie sie Doby od niebezpiecznego brzegu na
120 mil. W rzeczywistosci wiatr zmienit sie juz po 24 godzinach, nie pozwalajac na kontynuowanie kursu
wschodniego lub potudniowowschodniego.

Kajakarz po trzech dobach znajdowat sig ciagle stosunkowo blisko wybrzeza. Pojawito sie¢ powazne zagrozenie,
ze cofajacy wiatr sztormowy wyrzuci go na brzeg, stwarzajac powazne zagrozenie dla zdrowia lub zycia. Doba po
konsultacji z nawigatorem wyprawy, zmienit kurs i w czwartek pod wieczér o wtasnych sitach wptynat do zatoki
Barnegat w stanie New Jersey, gdzie zdecydowat sie przeczekac sztorm.

Koordynator wyprawy Piotr Chmielinski zwrocit uwage, ze nie tyle sam sztorm stanowit problem, co czas, w
ktdrym sie pojawit, a przez to miejsce na oceanie, w ktérym mégt zastac kajakarza.

— Na pdtnocnym Atlantyku nie ma dobrych warunkéw, czasem tylko jest troche lepiej niz zle — powiedziat Doba,
podkreslajac, ze w pierwszej fazie wyprawy najwazniejsze jest okno pogodowe, pozwalajace uciec jak najdalej od
brzegu.

Pytany o pierwsze wrazenia z pobytu na pétnocnym Atlantyku, emeryt Zaktadéw Chemicznych ,Police” wskazat
na... zimno. O ile w czasie poprzednich, niemal tropikalnych, przepraw przez ocean tesknit za chfodem, bo nie
lubi upatow, o tyle teraz marzy o wyzszej temperaturze.

— Ocean to Olka zywiot, ktory zdaje sie dawa¢ mu energie. | takim zobaczytem go na wodzie, gdy wynajetym
kutrem wyptynalem jemu naprzeciw, by sprawdzi¢, czy nie potrzebuje pomocy. Skupiony na pracy wiostami i
zgrabnie przeskakujacy po falach, pewnie utrzymywat swoj kajak na wodzie, gdy ta zdawata sie niemal go
pochtaniaé. | czuje sie wtedy te jego niesamowitg site. To jest niezapomniany widok. Chapeau bas, Olek —
powiedziat Chmielinski.

Dodat, ze opcja cofniecia sie i przeczekania sztormu na ladzie, w razie gdyby Doba byt zbyt blisko brzegu
podczas niego, od poczatku podrdzy byta brana pod uwage. Jednak kajakarz miat nadzieje, ze zdazy uciec.

— Nie przypuszczatem, ze tak szybko skosztuje Swiezego steka i wyspie sie w normalnym t6zku — $miat sie Doba
po kolacji w restauracji przy zatoce Barnegat.

Trasa trzeciej transatlantyckiej wyprawy kajakowej prowadzi z Nowego Jorku do Lizbony, chociaz - jak marzy
Doba - chciatby ,dowiostowaé do domu”.

Po raz pierwszy emerytowany inzynier mechanik z Polic (absolwent Politechniki Poznanskiej) wystartowat ze
stolicy Senegalu Dakaru 26 pazdziernika 2010 roku. Po blisko 99 dniach, 2 lutego 2011 roku dotart do Acarau w
Brazylii pokonujac 5 394 km.

5 pazdziernika 2013 roku wyruszyt z Lizbony. 19 kwietnia 2014 roku postawit noge na ladzie w New Smyrna
Beach na Florydzie. Na oceanie spedzit 167 dni, pokonat trase dtugosci 12 427 km w dwéch etapach, bowiem
niekorzystne wiatry na zachodnim Atlantyku wymusity zawinigcie na Bermudy.

Aleksander Doba urodzit sie 9 wrzesnia 1946 roku. Do 1975 r. mieszkat w Swarzedzu koto Poznania, po czym
osiedlit sie z rodzing w Policach.

Zrédto: pap.pl

Gdynscy seniorzy proszeni na fale.

W Gdyni ruszyt projekt ,Senior na Fali”. Juz po raz drugi Fundacja Harcerstwa Centrum Wychowania Morskiego
ZHP organizuje zatokowe rejsy dla osob, ktére ukonczyly 55. rok zycia. To wspaniata okazja do aktywnego
spedzania czasu na $wiezym powietrzu.

Zeglarstwo jest sportem dostepnym dla kazdego — aby wzia¢ udziat w projekcie, wystarczy byé mieszkaricem
Gdyni i ukonczy¢ 55 lat. Podczas kazdego rejsu kapitan opowiada o jachcie, zasadach bezpieczenstwa i zeglugi,
a takze czestuje kawa i herbatg. Zatoga jest rowniez angazowana do stawiania Zagli, sterowania jachtem,
cumowania.
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Rejsy odbywajg sie na jachcie sly Warszawska Nike — 14-metrowym szkunerze nalezacym do Choragwi
Stotecznej ZHP. Dzieki wysokiej burcie i specyficznej budowie jachtu, zegluga na nim jest bardzo bezpieczna i
sucha. Jednostka jest wyposazona w niezbedne $rodki ratunkowe — kota i pasy asekuracyjne.

Projekt wspoffinansowany jest ze $rodkéw Miasta Gdyni w ramach zadania Organizacja czasu wolnego Gdynia
55+ — sport, turystyka i rekreacja. W ramach projektu przewidziano 30 rejséw zatokowych. W kazdym moze
wzig¢ udziat 10 seniorow.

Senior na Fali organizowany jest przez Fundacje Harcerstwa Centrum Wychowania Morskiego ZHP w tym roku
po raz drugi. W ubiegtym roku akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem. Wzieto w niej udziat 120 gdynskich
seniorow.

Rejsy odbywajg sie do 22 maja. Informacje i zapisy tutaj, a takze mailowo: marketing.cwm@zhp.pl i
telefonicznie: 665 859 666.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Empatia nie moze by¢ moralnym kompasem.

Empatia jest jak reflektor koncentrujacy naszgq uwage na sytuacjach wymagajacych naszego zaangazowania i
pomocy. Ale reflektor ma ograniczony zasieg - i na tym polega jeden z probleméw z empatia. Nie jedyny.

Wywiad z Paulem Bloomem, autorem ksigzki "Przeciw empatii. Argumenty za racjonalnym wspdtczuciem"

Piotr Zak: Naprawde jest Pan przeciw empatii?

Paul Bloom: Nie tak catkiem. Nie chciatbym zy¢ w Swiecie bez empatii. To wielkie Zrodto przyjemnoSci i
centralny element bliskich relacji. Jestem natomiast przeciw kierowaniu sie empatiq w obszarze moralnoSci.
Kiedy decydujemy, jak traktowac innych, poleganie na empatii sprawia, Ze odnosimy sie do nich gorzej, niz
powinnismy.

Czy wszystkie rodzaje empatii s zte?

Nie. Moje obiekcje dotyczg przede wszystkim empatii emocjonalnej, czyli odczuwania tego, co czujg inni. Istnieje
jednak tez empatia nazywana przez psychologéw empatiq poznawczg. To zdolno$¢ do rozumienia tego, co
dzieje sie w umystach innych ludzi, bez konieczno$ci odczuwania ich uczuc. Tak rozumiana empatia ma
zasadnicze znaczenie: nie mozesz uczynic $wiata lepszym, je$li nie rozumiesz, czego ludziom potrzeba. Trzeba
jednak pamietac, Ze nie zawsze ta umiejetno$¢ stuzy dobru. Mocno rozwinieta empatia poznawcza jest tez cechg
szczeg0ing skutecznych oszustow, dreczycieli czy przeSladowcow.

W jakich zawodach empatia jest dobra, a w jakich moze szkodzi¢?

W Zzadnym zawodzie empatia nie jest dobra, jednak szczegdlnie moze szkodzic profesjonalistom, ktorzy majq do
czynienia z cierpieniem, a wiec lekarzom i pielegniarkom. Istnieje wystarczajgco duzo dowodow, by wierzyc, Zze
wysoka empatia moze doprowadzi¢ do wypalenia zawodowego i porzucenia profesji. To takze problem w
przypadku politykow, ktorych decyzje wptywajg na losy tak wielu ludzi.

Czy mozemy wykorzystywa¢ empatie do manipulacji?

Tak. Empatia jest podatna na manipulacje i mozna jg wykorzystywa¢ do nakfaniania ludzi do zajmowania
wszelkich mozliwych stanowisk politycznych, w tym takze tych okrutnych. W XVIIl wieku Adam Smith zauwazyt,
Ze im mocniej empatyzujemy z kim$, kto cierpi, tym bardziej pragniemy dziafaC przeciwko sprawcom jego
cierpienia. Badania laboratoryjne pokazujg, Ze ludzie najbardziej empatyczni najmocniej wspierajg brutalne
odwety. W realnym Swiecie nie brakuje przyktadow, jak mankamenty empatii szkodzg naszym osgdom. Widac
to, gdy przejmujemy sie bardziej dreczonymi psami czy pingwinami zatrutymi ropg naftowq niz cierpieniem
milionéw ludzi w innych krajach albo losem mniejszo$ci w naszej ojczyznie. Albo gdy bardziej martwimy sie
nieszcze$ciem jednej osoby — powiedzmy dziewczynki, ktéra wpadfa do studni — niz kryzysami, takimi jak zmiany
klimatu, ktore wptywajg na losy milionow.

Zatem jesli nie empatia, to co zamiast niej?
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Sq rozne mozliwosci. Nasz racjonalizm moze doprowadzic nas do uznania, ze kolor skory nie determinuje
wartoSci zycia osoby, ze jeden cztowiek nie jest wiecej wart niz setka, ze kazda wazna decyzja — facznie z tg, czy
przystapic¢ do wojny — powinna bazowac na analizach wszelkich kosztow i odwotywac sie do zasad moralnych.
Niektorzy obawiajg sie, ze jeSli nie bedziemy empatyzowac z innymi, jesli nie bedziemy czuc ich bolu, to nie
bedziemy potrafili pomagac. Motywacja do poprawiania Zycia ludzi nie wymaga jednak wchodzenia w ich skore.
Uczestnikow badan laboratoryjnych uczono wspdtodczuwania bez empatii. Nauce stuzyt trening roznych technik
medytacji. Pod jego wplywem badani stawali sie bardziej Zzyczliwi i pomaganie sprawiato im wigkszg
przyjemnosc. Natomiast pomaganie motywowane empatycznym przymusem bywa wyczerpujgce — bo
doswiadczanie cierpienia innych nie jest przyjemne. Tak wigc to wspotodczuwanie, a nie empatia, powinno stac
sie dla nas podstawowg motywacja.

Paul Bloom jest profesorem psychologii na Yale University. Cieszy sie miedzynarodowym uznaniem jako wybitny
specjalista psychologii rozwoju dziecka, psychologii spotecznej i psychologii moralnosci. Napisat trzy ksigzki i
wiele artykutéw dla prestizowych periodykéw, m.in.: ,Science”, ,Nature”, ,New York Times”, ,New Yorker”.

Zrédfo: charaktery.pl

Grata liga, czyli ...Lechia jednak poza pucharem? Ruch z Gornikiem poza ligqg?

Powazny krok w kierunku czwartego miejsca wykonata Lechia. U siebie ta druzyna rzadko traci punkty,
tymczasem pierwszy raz w sezonie nie potrafita zdoby¢ bramki. A nie potrafita, bo staneta przeciwko Koronie,
czyli zotto-czerwonemu murowi, w ktérym nie poluzowata sie ani jedna cegta. Remis dla Lechii jest jak porazka -
pisze Zbigniew Mucha w swoim podsumowaniu 33. kolejki Lotto Ekstraklasy.

W grupie mistrzowskiej jako pierwszy w szranki stanat lider z Podlasia. Przeciwnik byt nie byle jaki, bo Wista
Krakow, tyle ze bez Gtowackiego, Sadloka i dodatkowo jeszcze trenera Kiko Ramireza na tawce. Przeciwko
ostabionej wisetce gospodarze wyszli w najsilniejszym z mozliwych zestawien. Oczywiscie mozna si¢ spierac,
czy lepszy tego dnia bytby np. Frankowski zamiast Novikovasa, ale generalnie byta to paka, ktora bedzie do
konca walczy¢ o tytut, i ktéra nakazuje wzbudzaé respekt. Jaga odniosta zastuzone i bezdyskusyjne zwyciestwo,
wiec jesli ktos miat ztudzenia, ze lada moment ujrzy podlaskiego lidera ustepujacego pola mocnigjszym, to moze
sie rozczarowaé. Lekko sie tylko podpierajac, Jaga nie przewraca sie na teoretycznie stabszych przeszkodach, a
by¢ moze catg moc kumuluje dopiero na nieodleglg juz walke na $mier¢ i zycie. No i przy okazji wydtuzyta do
dziesieciu serie meczow bez porazki.

Nie zawiodty Legia i Lech. Mistrz pierwszy raz w pigtej probie wygrat w lidze ze Stoniami demonstrujac wreszcie
forme mistrzowska, KKS pokonat w tym sezonie po raz piaty (w lidze 3:0, 3:1 i 2:0, w pucharach - 3:0 i 1:0)
Pogon, ktéra na Butgarskiej pojawita sie ostabiona brakiem Fojuta, Delewa i Fraczczaka. Przeciwko perfekcyjnie
usposobionemu Kolejorzowi nie miata szans.

Natomiast powazny krok w kierunku czwartego miejsca wykonata Lechia. U siebie ta druzyna rzadko traci punkty,
tymczasem pierwszy raz w sezonie nie potrafita zdoby¢ bramki. A nie potrafita, bo staneta przeciwko Koronie,
czyli z&tto-czerwonemu murowi, w ktérym nie poluzowata sie ani jedna cegta. Remis dla Lechii jest jak porazka.
Takg samg bedzie czwarte miejsce, réwne — jak przytomnie zauwazyt Leszek Ortowski— czternastemu. W
dodatku im dalej w las tym moze by¢ gorzej, bo wkrotce zaczng sie trudne wyjazdy, a juz wiadomo, ze mecz
pauzy czeka Borysiuka, az dwa Janickiego, a bliski rowniez dubeltowego zawieszenia jest Maloca. Natomiast
Korona jesli przeskoczy Wiste (traci oczko) i zajmie piate miejsce, to wyréwna swoje najlepsze, historyczne osiggi
w ekstraklasie. No ale Macieja Bartoszka, jak wiadomo, w Kielcach i tak juz nie bedzie...

O ile na gorze szalehnstwo dopiero sie rozpocznie, to co$ zaczyna nietadnie, ale wyraznie pachna¢ sytuacja na
dole tabeli. Czyzby Gérnik i Ruch powoli zaczety sktada¢ bron? Postawa druzyny Franciszka Smudy w Gdyni,
gdzie Arka juz ewidentnie zakoriczyta cokolwiek przydtugg celebracje odebrania Pucharu Polski, byta zgota
sensacyjna, ale akurat nie na takg sensacje liczyli fani Lecznej. Mniejsza o wynik, ale styl gry Gomika byt po
prostu zaden, kompletnie rézny od tego, do czego zespdt Franza zdazyt przyzwyczai¢. Bez celnych strzatéw na
bramke, z chaotyczng defensywa i pogubionym kompletnie Boninem. Trzeba wiec zatozy¢, ze Leszek Ojrzynski
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obroni ekstraklase dla Gdyni i wielce prawdopodobna jest sytuacja zgodnie z ktérg w europejskich pucharach
zagra Arka, za$ nie bedzie w nich Lechii...

To jednak co zdarzylo sie Gérnikowi nad morzem i tak jest matym piwem w stosunku do kompromitacji jaka
zafundowali swoim kibicom Niebiescy z Chorzowa. Kiedy jesienig 2013 roku przegrali széstkq w Biatymstoku
prace stracit trener Jacek Zielinski. Krzysztof Warzycha jest za krétko, by wylecie¢ z posady, ale to on firmuje
wstydliwa wpadke. Wynik z Wroctawia pozornie jest kompletnie niezrozumiaty, bo Slask miat byé taki jak zwykle
ostatnimi czasy — bezbarwny, nieskuteczny, obcinajacy sie w obronie, generalnie sprawiajacy wrazenie lekko
pogodzonego z losem na zasadzie, ze co ma by¢, to bedzie. Tymczasem przyjechat Ruch i dostat takie manto,
jakiego Niebiescy nie pamietali od stynnego festiwalu Daniego Quintany (ewentualnie 0:5 u siebie z Lechem).
Owszem, Slask wyszedt na rywala natadowany energig i agresja, ale i tak wynik nie miesci sie w racjonalnej
ocenie.

Zagtebie — Piast, czyli na boisku teoretycznie wicemistrz Polski w gosciach u brazowego medalisty. Niedawni
pucharowicze chyba pograzeni sg w naprawde powaznym Kryzysie, bo to nie byt dobry mecz. Zagtebie sie
obudzito i w koricu wygrato, gtéwnie dlatego, ze zndw blysnat Starzynski, a wtérowat mu Wozniak. Je$li to jednak
byt nienajlepszy mecz, to co powiedzie¢ o konfrontacji w Ptocku? Zadowolony moze by¢ chyba tylko Steblecki,
ktory w tym sezonie trafit do siatki dwa razy i oba gole strzelit w Ptocku, na przestrzeni kilku tygodni...

Z R P Z/j5 P
1 Jagiellonia Biaslystok 20 5 7 60:32 37
2 Lech Poznan 19 7 7 5824 37
3 Legia Warszawa I3 B & G623F 38
4 Lechia Gdansk 18 6 9 4%:37 34
5 Wista Krakow 13 6 14 46:50 23
& Korona Kielce 12 5 16 42:59 22
7 Pogon Szczecin 1 12 11-47:45 71
8 Bruk-Bet Termalica 12 & 15 31:49 21
9 Zazaglebis Lubin 11 11 11 43340 25
10 Wisla Plock 11 11 11 47:48 25
11 Cracovia 7 15 11 43:46 21
12 Arka Gdynia 9 8 16 39:53 20
13 Slask Wrockaw 9 10 14 40:49 20
14 Piast Gliwice 8 I ¥5 3553 19
15 Gornik keczna 8 9 16 40:56 18

ik
=]

Ruch Chorzow 10 6 17 39:54 17

Zrédfo: PilkaNozna.pl

Wydarzyto sie 15 maja - kalendarium

15 maja jest 135.dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaje 230 dni. 15 maja jest
Miedzynarodowym Dniem Rodzin..

15 maja wydarzylo sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1414r. — Zostat wydany przez kapitute wioctawska (witasciciela todzi) przywilej lokacyjny, uznajacy
mieszkancow wsi za mieszczan. Jednocze$nie zwrocono sie do krola z prosba o przywilej monarszy i uznanie
todzi za miasto pod wzgledem prawno-ustrojowym.

1836 r. — Ostatnie widoczne dotad w Polsce obraczkowe zaémienie storica.
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1926r. —-Przewrét majowy: obowigzki prezydenta przejat marszatek Sejmu Maciej Rataj, a nowym premierem
zostat Kazimierz Bartel.

1940 r. Heinrich Himmler opracowat wstepne wytyczne dotyczace programu rabunku polskich dzieci..

1977 r. - Zatozono Studencki Komitet Solidarnosci w Krakowie.

2010 r..— Niespetna 17-letnia Australijka Jessica Watson zawineta swym jachtem do portu w Sydney, koriczac
jako najmfodsza osoba w historii samotny rejs dookota Swiata.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLM17 - Crude Qil WTI (NYMEX)
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

“Data is delayed | USD

Last | 05/12/2017 52 week range
1,014.00 +2.00 (+0.20%) 685.00 - 1,338.00
1d 5d m 3m Bm ¥TD yr 3yr 5yr 10yr
+ Comparison Close 1,223 4/5/2017

1400

1,200

800
600
chart by Chartworks I I I I IS
July September November January March May
2016 2017
Rozrywka
2| 5 8 4 7 3 8 e
1 2 2 4 5
3 6 1 6 | 2 3
3 1 5 3
1 8
8 T |2 T 2| 4
i 6 8 6 2 4
6 4 1 3 2 5 8
8 7 5 6
{c) 2017 OnlineSudoku pl (c) 2017 CnlineSudoku. pl

Na terytorium Indian potozono droge zelazna. Wodz postanowit osobiscie powita¢ pierwszy
przyjezdzajacy pociag. Stanat na torach podniost reke w gescie powitania a lokomotywa... nawet nie
zwolnita i przejechata po nim jak po tysej kobyle.

Ciezko ranny wodz odzyskuje przytomnos¢é w swoim tipi, gdy nagle styszy zza $ciany narastajacy gwizd.
Zrywa sig na rowne nogi, wyskakuje na zewnatrz, patrzy a tu czajnik z gwizdkiem.

Zrzuca go na ziemig, kopie, depcze, wali toporkiem. Zona wypada za nim wotajac:

- Uspokd;j sie, co robisz???

A wddz na to:

- Zabi¢ gnide poki maly!!!
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