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»Koncert Tym, Ktorzy nie powrdcili z morza” zapraszamy na Koncert.

Dzieki staraniom szczecinskich srodowisk morskich, w tym OMK, Koncert Tym, Ktérzy nie Powrécili z Morza
znbw zago$ci w Szczecinie.

Zapraszamy do wziecia udziatu w Koncercie w dniu 10 czerwca 2018 r. o godzinie 22.00 na Cmentarzu
Centralnym i uczczeniu w ten sposéb pamieci marynarzy, ktdrzy pozostali na Wiecznej Wachcie.

Liczna obecno$¢ pozwoli na kontynuacje tego wyjatkowego Koncertu w przysztym roku. Bilety sg do kupienia w
biurze OMK oraz w Kasie Opery na Zamku.

Ponizej kilka stow o Koncercie

To juz 16. edycja koncertu, ktdry wpisat sie w kulturalng mape Szczecina. To niezwykte wydarzenie jest jedynym
tego rodzaju koncertem w Europie, w niecodziennej przestrzeni Cmentarza Centralnego, ktory jest nie tylko
poteznag nekropolig, ale réwniez wyjatkowym parkiem. Koncert poprzedzi ceremoniat morski, honorowg wachte
petni¢ bedg studenci Akademii Morskiej w Szczecinie. W tym roku w niepowtarzalnej atmosferze i klimatycznie
oSwietlonej scenerii Cmentarza Centralnego zabrzmi muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Requiem d-moll KV 626 ciezko chory Wolfgang Amadeusz Mozart napisat tuz przed $miercig. Zaméwit je znany z
przywlaszczania sobie cudzych dziet hrabia Walsegga, wysytajac do stynnego kompozytora tajemniczego
mezczyzne. Ten watek wykorzystat Milo§ Forman w swym filmowym arcydziele Amadeus. Wystannikiem w
czarnej masce i ptaszczu byt zazdrosny o geniusz Mozarta nadworny kompozytor cesarza Austrii - Antoni Salieri.
Dzigki filmowi z 1984 roku, w ktory wplatano nieczyste intencje i zte sity Requiem stato si¢ jeszcze bardziej
rozpoznawalnym utworem. Mozart naprawde — jak w filmie — odkladat napisanie tego dzieta, jakby chciat
przescignaé czas, ktdry mu zostat. Nie ukonczyt Requiem. Czy faktycznie byt zajety Czarodziejskim fletem, czy
moze Swiadomos¢, ze wkrotce umrze, tak bardzo go przerazata, ze czut, iz pisze ten utwor nie na zamowienie,
ale dla siebie? Requiem Mozarta dla Mozarta...

Requiem to msza zatobna, petna tez i bolu. To rodzaj dialogu, ktory w imieniu tych, ktorzy odeszli prowadzg z
Bogiem ci, ktérzy pozostajg. Ale to takze forma przezywania zatoby, pogodzenia si¢ z tym, co nieuchronne. A
ostatnie Requiem jednego z najwybitniejszych kompozytoréw wszechczaséw jest najwigkszym jego dzietem
sakralnym, zachwycajagcym monumentalnym utworem wokalno-instrumentalnym, zanurzonym w Katolickiej
tradycji, tragiczng refleksjg nad poczatkiem i korncem, potaczeniem dwoch Swiatow — doczesnego, w ktorym
rzadzi cierpienie oraz przysztego — miejsca niekoficzacego sie szczescia.

Ceny bhiletéw: 40 zt normalny, 25 ulgowy. Bilety sa do kupienia w biurze OMK.

Zapraszamy w godzinach od 8.00-15.30

Miejsca podczas koncertu na Cmentarzu Centralnym sa nienumerowane.

Zrodto:www.omk.org.pl

Kolejny z nowych proméw budowanych dla Stena Line trafi do Brittany Ferries.

Juz nie jeden, ale dwa nowe promy, ktére budowane sg obecnie dla Stena Line, trafig po zakoriczeniu budowy do
Brittany Ferries. Obie jednostki bedg obstugiwaly potaczenia pomiedzy Wielkg Brytanig a Hiszpania.

W sierpniu ubiegtego roku pojawity sie informacje, ze jeden z czterech nowoczesnych proméw, ktdre zamdwione
zostaty przez Stena Line (formalnie przez Stena RoRo) w chinskiej stoczni Avic Weihai, zostanie wyczarterowany
przez Brittany Ferries. Teraz wiadomo juz, ze bedzie to nie jeden, ale az dwa z czterech promow serii E-Flexer,
ktdre zamdwita Stena Line.

Wiadomo, ze obie jednostki trafig do Brittany Ferries na zasadzie bareboat czarteru. Bedzie to umowa
dtugoterminowa. Francuski operator bedzie mogt eksploatowa¢ oba statki nawet przez 10 lat, a w kontrakcie
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zawarta zostata opcja pierwokupu. Co wazne, promy podczas procesu budowy zostang dostosowane do
wymogow Brittany Ferries i bedg ptywaé dla przewoznika pod flagg francuska.

Oba statki bedq obstugiwaty potaczenia z Wielkiej Brytanii do Hiszpanii — bedg kursowaé na liniach z Portsmouth
do Santander oraz Bilbao.

Stena Line zamdwita cztery nowe jednostki typu ro-pax w 2016 r. Kazdy z nowych promoéw bedzie mogt przyjaé
na pokfad ok. 1000 pasazeréw i bedzie dysponowat linig tadunkowg o dtugo$ci ok. 3 tysiecy metrow. Jednostki
wyposazone zostang w silniki ,gas ready”, dzieki czemu w kazdej chwili i w krétkim czasie bedg mogty zostaé
dostosowane do zasilania gazem LNG albo testowanym juz przez armatora na statku Stena Germanica
metanolem. Juz wczes$niej Brittany Ferries poinformowato, ze w wypadku pierwszego z proméw zdecyduje sie
na instalacje scrubberdw. Jak wynika z pojawiajacych sie sygnatéw, druga z jednostek moze zostaé dostosowana
do paliwa LNG.

Statki powinny dotaczy¢ do floty Brittany Ferries latem 2021 r.

Zrédto:gspodarkamorska.pl

Montex Shipyard zwodowat nowoczesny hybrydowy prom dla Norwegow.

Munken juz na wodzie i w drodze do Norwegii. Stocznia Montex Shipyard w niedziele zwodowata cze$ciowo
wyposazony kadtub nowoczesnego hybrydowego promu zbudowanego na zamdwienie przewoznika
FosenNamsos Sjg. Jednostka zostanie dokoriczona w norweskiej stoczni, a od 1 stycznia 2019 r. wejdzie na
trase Flakk-Rarvik.

Operacja wodowania cze$ciowo wyposazonego promu o numerze budowy NB391 zostata podzielona na kilka
dni. Po zakoriczeniu prac w Zaktadzie nr 2 Montex Shipyard w Porcie Péthocnym w Gdansku, w miniony pigtek
kadtub zepchnieto z Nabrzeza Zachodniego na specjalny ponton. Nastepnie ok. godz. 20:00 odholowano go do
Stoczni Marynarki Wojennej w Gdyni, gdzie w niedziele odbyto sie wodowanie. Okoto godz. 22:00 Munken
holowany przez holownik Frigga wyruszyt w podr6z do stoczni Myklebust Verft z grupy Kleven, ktéra dokonczy
jego budowe w Gursken w Norwegii. Prom ma dotrze¢ na miejsce w najblizszy piatek.

Statek ma 107,70 m dtugosci, 16,8 m szerokosci, 5,50 m wysokosci bocznej, 4 m zanurzenia oraz 3 850 GT. Na
jego poktadzie zmiesci sie 130 samochoddw oraz 399 pasazerdw, dla ktdrych zaprojektowano przestronne
wnetrza. Prom powstaje pod nadzorem towarzystwa klasyfikacyjnego DNV GL. Za projekt MM 101 FE EL
odpowiedzialne jest norweskie biuro projektowe Multi Maritime.

MF Munken o napedzie dieslowo-elektrycznym bedzie zasilany bateriami Siemensa. Czas tadowania to zaledwie
5 minut. Dzigki specjalnie opracowanej budowie kadtuba, wysokowydajnym systemom ogrzewania i wentylacji
oraz automatycznemu cumowaniu prom zuzyje ponad 70% mniej energii w porownaniu do podobnych jednostek
napedzanych tradycyjnym paliwem. MF Munken bedzie takze zautomatyzowany. Rola zatogi zostanie
ograniczona do minimum, a kapitan przejmie kontrole nad promem tylko podczas cumowania oraz wyjscia z
portu. Rolls-Royce Automatic Crossing System bedzie natomiast odpowiadat za przyspieszanie, kontrole trasy
oraz predko$¢. Gdyby kapitan nie byt w stanie sprawowac nadzoru nad statkiem, system automatycznej kontroli
doprowadzi do jego zatrzymania.

Jak informuje FosenNamsos Sj@, nazwa Munken nawigzuje do rejonéw geograficznych, wsrdd ktorych bedzie
poruszat sie statek.

Nowoczesny prom ma by¢ gotowy jesienig przysztego roku. FosenNamsos Sjg zaméwit na trase Flakk-
Rervik tacznie dwie takie jednostki. Blizniaczy statek MF Lagatun zostat przekazany réwniez przez stocznie
Montex Shipyard w marcu tego roku.

Flakk-Rarvik to wazne potaczenie dla Norwegéw. Co roku na tej trasie wykonywanych jest ponad 15 000 kursow
w obie strony.

Montex Shipyard zajmuje sie budowg jednostek ptywajacych i elementéw konstrukcji morskich, montazem i
wykonywaniem konstrukcji stalowych, pracami elektro-montazowymi i hydrotechnicznymi, a takze tworzeniem
konstrukcji offshorowych (elementéw wiez wiatrowych). Obecnie wspdipracuje m.in. ze stoczniami CRIST,
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Remontowa oraz z partnerami z Norwegii, Niemiec, Szwecji i Holandii, takimi jak: Kleven Maritime AS, Simek AS
oraz Bodewes.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Grupa Grimaldi zamawia szes¢ nowoczesnych jednostek to-ro.

Grupa Grimaldi realizuje kolejne wazne inwestycje we flote. Armator podpisat umowe na budowe szesciu nowych
jednostek typu ro-ro. Wartos¢ inwestycji to 400 milionéw dolardw.

Kazdy z nowych promow bedzie miat az 238 metrow diugosci oraz 34 metry szeroko$ci. Kazdy bedzie
dysponowat tez linig tadunkowa o dtugosci 7800 metrow (to przestrzen pozwalajaca na transport ok. 500
naczep).

Dzieki znaczacemu zwiekszeniu powierzchni fadunkowej (statki bedg dwukrotnie wieksze od najwiekszych
eksploatowanych obecnie przez wioskiego giganta oraz trzy razy wieksze od jednostek ro-ro poprzedniegj
generacji) zwiekszy sie zdecydowanie efektywno$¢ wykonywanych operaciji. Beda one bowiem generowaty takie
same zuzycie paliwa, jak mniejsze jednostki, wykonujac przy tym kursy przy takiej samej predkosci. To wszystko
oznacza, ze zaoferujg one mniejsze zuzycie paliwa w przeliczeniu na tone transportowanego frachtu.
Efektywno$¢ wzrosnie zatem o 100 procent.

Ale o $rodowisko zadbano nie tylko poprzez zwiekszenie efektywno$ci operacji. Jak poinformowano, statki
podczas wykonywania manewréw w porcie bedg korzystaty z napedu elektrycznego. Oznacza to, ze poziom
emisji szkodliwych zwigzkow spadnie wéwczas do zera.

Budowa nowych jednostek dla grupy Grimaldi, ktorych koncept okreslony zostat mianem ,Grimaldi Green 5th
Generation” (GG5G), zajmie sie chinska stocznia Jinling. Projekt statkéw zostat za$ przygotowany dzieki
wspotpracy zespotu technicznego grupy Grimaldi oraz renomowanego studia projektowego Knud E. Hansen.
Wiadomo juz takze, gdzie bedg eksploatowane nowe jednostki. Trzy z nich armator zamierza wykorzystywa¢ na
Morzu Srédziemnym, a trzy pozostate beda stuzy¢ na Battyku w barwach Finnlines.

Pierwsze statki majg by¢ gotowe juz w 2020 r.

Zrédto: gospodarka morska.pl

USA: Indeksy na nowojorskich gietdach lekko w dét, ropa rowniez.

Indeksy na nowojorskich gietdach odnotowaty w pigtek lekkie spadki. W$lad za wyceng ropy naftowej, najwigksze
spadki odnotowaty spotki paliwowe. Exxon znizkowat o0 2,1 proc. podczas gdy Chevron stracit 3,7 proc. OPEC+
chce zwigkszy¢ podaz ropy.

Dow Jones Industrial na zamknigciu stracit 0,24 proc. i osiggnat 24 752,61 pkt. S&P 500 znizkowat o 0,24 proc.
do 2721,3 a Nasdagq Comp wzrdst 0 0,13 proc. do 7433,85 pk.

Z gospodarki USA naptynety nizsze od oczekiwan dane makro.

Indeks poziomu optymizmu wsrdd konsumentow amerykanskich, opracowywany przez Uniwersytet Michigan,
wyniost 98 pkt w maju - podano w koricowym wyliczeniu. Rynek oczekiwat odczytu na poziomie 98,8 pkt., tyle
samo co szacunki i poziom indeksu w kwietniu.

Zamowienia na dobra trwate w USA w kwietniu spadty o 1,7 proc. mdm vs -1,3 proc. konsensusu. W marcu
wskaznik wzrdst 0 2,7 proc. mdm, po korekcie z 2,6 proc. Z wykluczeniem srodkow transportu wskaznik wzrést o
0,9 proc. mdm, po zwyzce w marcu o 0,4 proc. mdm (korekta w gére z 0,1 proc. mdm). Tu oczekiwano +0,5 proc.
mdm.

"Ostatnie wskazniki z przemystu sugerujg utrzymanie si¢ tempa wzrostu w drugim miesigcu Il kw. (...)
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Jednoczesnie obserwuje sig znaczny rozdzwigk miedzy +migkkimi+, a +twardymi+ danymi. Spodziewamy sie, ze
spotkajq sie one w potowie drogi" - ocenili w komentarzu po danych analitycy Wells Fargo.

Prezydent USA Donald Trump w pigtek, niespetna 24 godziny po odwotaniu szczytu z Koreg Pin., powiedziat
dziennikarzom, ze spotkanie to moze sie odby¢ w planowanym terminie, czyli 12 czerwca; "chcielibySmy, aby tak
sie stato" - dodat.

"Zobaczymy, co sie stanie. Rozmawiamy z nimi. Moze to nawet by¢ 12 (czerwca)" - powiedziat.

Po odwotaniu szczytu z Kim Dzong Unem Trump moze obra¢ bardziej konfrontacyjny kurs w polityce handlowe; -
podata za zrodtami z Biatego Domu CNBC.

Trwajg, proby uregulowania kryzysu w chinsko-amerykanskich relacjach handlowych. W przyszlym tygodniu
odbedzie sie kolejna runda rozméw handlowych USA-Chiny. Sekretarz handlu USA Wilbur Ross w dniach 2-4 VI
ztozy wizyte w Pekinie — poinformowata w pigtek agencja Xinhua.

Po wyznaczeniu w poniedziatek 3,5-letnich szczytdw, ceny ropy naftowej kontynuujg spadki, zmierzajac do
zakoniczenia tygodnia na ok. 5-proc. minusie, po sygnatach ze strony grupy OPEC+ o gotowo$ci do zwigkszenia
wydobycia surowca.

Barytka WTI w dostawach na czerwiec w Nowym Jorku stracita ponad 3 proc. do 68,4 USD. Brent w dostawach
na lipiec na w Londynie staniat 0 2,6 proc. do 76,7 USD.

W Il pot. 2018 r. mozliwy jest stopniowy wzrost podazy ropy naftowej - powiedziat w pigtek Khalid Al-Falih,
minister energii Arabii Saudyjskiej.

Rosyjski minister ds. energii Aleksandr Nowak ocenit z kolei, ze wydobycie moze zosta¢ zwiekszone juz w Il kw.,
jezeli wszystkie kraje OPEC+ wyrazg na to zgode.

Reuters dotart do informacii, ze produkcja ropy w OPEC+ moze zosta¢ zwiekszona o 1 min b., co skutkowatoby
spadkiem przestrzegania przypisanych panistwom kwot ze 152 proc. w kwietniu do 100 proc.

Bloomberg donosit z kolei 0 mozliwej zwyzce o 300-800 tys. b.

Weczesniej w pigtek Al-Falih powiedziat, ze jego kraj "zapewni, ze rynek pozostanie na kursie zmierzania do
réwnowagi, cho¢ jednoczesnie nie przestrzeli" poziomu réwnowagi.

Wiazace decyzje zapadng najprawdopodobniej na szczycie OPEC+, ktéry zakonczy sie 23 czerwca.

Gtéwnym punktem uwagi na rynku pozostaja perspektywy spadku wydobycia ropy w Wenezueli (sankcje, kryzys
gospodarczy), Iranu (sankcje) i Nigerii (zaburzenia wydobycia) oraz skala reakcji OPEC+ na rozwdj sytuacii
podazowej.

Zrédto:pap.pl

Pierwszy od lat kontrakt na budowe statkow w Stoczni Szczecinskiej.

W Stoczni Szczecinskiej powstang dwa masowce. W czwartek podpisano pierwsze od lat samodzielne kontrakty
na budowe jednostek. Stocznia wraca na rynek producentow statkow — zapowiedziat zarzad stoczni.

"Dzi$ nastapito potwierdzenie naszej obecnosci na rynku europejskich producentéw statkow" - powiedziat
dziennikarzom w Szczecinie, krétko po podpisaniu kontraktdw z niemieckim armatorem, prezes Stoczni
Szczecinskiej Andrzej Strzebonski. "W ciggu ostatniego roku zwodowali$my 87 statkow. Byty to statki, ktdre
robiliSmy razem z naszymi partnerami. Dzi$ podpisujemy pierwsze samodzielne kontrakty Stoczni Szczecinskiej"
- dodat.

Zambwienie dotyczy budowy dwdch tzw. coasterdw, czyli wielozadaniowych masowcdw - powiedziat Strzeboniski.
Jak dodat, to jednostki o dtugosci 89,5 metra, szerokosci 12,9 metra, mocy maszynowni 1 380 do 1 600 KV i
no$nosci 2 800 DWT.

"W kontraktach zapisali$my oprécz budowy dwach jednostek kompletnie zbudowanych w stoczni opcje na
osiemnascie jednostek tego typu, czyli facznie jest to 20 masowcdw wielozadaniowych dla naszego armatora” -
podkreslat Strzeboriski.

"Stocznia ma wspaniatg historie i od tamtego czasu wspaniatg reputacje" - powiedziat zamawiajacy masowce
armator Kay Lauterjung z Lauterjung Shipmanagement. Jak dodat, "uwazamy, ze mozna te tradycje kontynuowaé
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i cieszymy sie, ze mozemy uczestniczy¢ w tym procesie".

Jak podkreslat Strzebonski, dzisiejsze kontrakty sg pierwszymi w Stoczni Szczecinskiej od kilkunastu lat. "W
2009 r. juz nie podpisywano kontraktéw. W 2008 r. zwodowano ostatni statek w Stoczni Nowej, ktory byt
podpisany trzy lata wcze$niej. Dzisiejszy dzien potwierdza powrét stoczni do krwioobiegu producentow statkdéw w
Europie" - dodat.

Produkcje w Stoczni Szczeciniskiej Nowa wstrzymano w styczniu 2009 r., poniewaz Komisja Europejska uznata,
ze udzielona wczes$niej stoczniom w Gdyni i Szczecinie przez polski rzad pomoc publiczna byta niezgodna z
unijnym prawem. Majatek stoczni sprzedano, a pracownikéw zwolniono.

Lokalng spétka zarzadzajaca aktywami po zlikwidowanej Stoczni Szczecinskiej Nowa byt Szczecinski Park
Przemystowy. Park zarzadzat terenami z najwazniejsza infrastruktura stoczniowa; halami produkcyjnymi,
pochylniami, nabrzezem i suwnicami. Niedawno Park powrécit do historycznej nazwy Stocznia Szczecinska.

Zrédto:pap.pl

Polenergia sfinalizowata umowe z Equinor.

Polenergia SA (,Polenergia”) najwieksza polska prywatna, pionowo zintegrowana grupa energetyczna, podpisata
umowe z Equinor (dawny Statoli) umozliwiajacg wspoing realizacje projektow morskich farm wiatrowych na
Battyku o planowanej mocy 1200 MW.

W marcu 2018 roku Polenergia podjeta wspdtprace z Equinor (dawny Statoil) zaktadajaca wspoing realizacje na
Baltyku morskich farm wiatrowych. Podpisanie wtasciwej umowy inwestycyjnej uzaleznione byto od uzyskania
zgody Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw na transakcje oraz rejestracji podwyzszenia kapitatu spotek
Polenergia Battyk Il i Polenergia Battyk lll. W zaledwie dwa miesigce od podpisania porozumienia spetnione
zostaly dwa kluczowe warunki, ktére umozliwity podpisanie 22 maja 2018 roku umowy przyrzeczonej
przenoszacej na Equinor wiasno$¢ potowy udziatbw w obu spotkach. Jednocze$nie Polenergia podpista z
Equinor umowy dotyczace rozwoju oraz realizacji projektow budowy morskich farm wiatrowych na Battyku.

- Krok po kroku realizujemy ambitny projekt, ktory zapewni nowe moce wytworcze, tak potrzebne w polskim
systemie elektroenergetycznym w najblizszych latach. Mamy juz partnera, ktéry do obu morskich projektow
wniesie zoptymalizowane kosztowo, sprawdzone i przede wszystkim nowoczesne technologie. Chcemy by z
pierwszej naszej farmy wiatrowej Polenergia Battyk Il poptynat prad do polskiego wybrzeza jeszcze przed 2025
rokiem. Nie bedzie to jednak mozliwe bez szybkiego ustalenia regut systemu wsparcia dla morskiej energetyki
wiatrowej. Wierzymy, Ze to zadanie zostanie rozwigzane jeszcze w tym roku, tak by nowe zasady regulacyjne
oraz wsparcie dla technologii offshore w Polsce zaczety obowigzywaé w 2019 roku — méwi Jacek Gtowacki,
prezes zarzadu Polenergii.

Polenergia jako pierwszy i jedyny podmiot w Polsce dysponuje obecnie dwiema prawomocnymi decyzjami
Srodowiskowymi oraz podpisang umowa przytaczeniowa, ktore pozwalajg prowadzi¢ prace nad projektami
technicznymi dwéch morskich farm wiatrowych o planowanej tacznej mocy do 1200 MW. Dzieki bardzo dobrym
warunkom wietrznym na Battyku, mozliwe bedzie bardziej efektywne wykorzystanie energii oraz zmniejszenie
zuzycia urzadzen, czynigc z morskich farm wiatrowych stabilne zrédto energii odnawialne;.

Farmy Wiatrowe Polenergia Battyk Il i Polenergia Baltyk Ill sg strategiczng inwestycjg, ktéra pozwoli nie tylko
spotce, ale przede wszystkim polskiej gospodarce uzyskaé szereg istotnych korzy$ci gospodarczych. Polska to
rynek o duzym potencjale wzrostu, ktéry jest dobrze przygotowany do rozwoju silnej morskiej energetyki
wiatrowej. Z wyliczen ekspertéw wynika, ze budowa na Morzu Battyckim do 2030 roku farm wiatrowych o taczne;
mocy 6000 MW, moze zwigkszy¢ polski PKB o 60 mid PLN i spowodowa¢ powstanie dodatkowych 77 tysiecy
nowych miejsc pracy.

Zrédto:polenergia.pl
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Przeptyngt do Swinoujscia z Liberii, zmart. Sanepid zlecit sekcje zwtok marynarza.

W Swinoujskim szpitalu zmart Filipinczyk, ktory przyptynat na statku z Liberii. Drugi cztonek zatogi statku jest w
szczecinskim szpitalu - poinformowata PAP rzeczniczka wojewddzkiej stacji sanitarno-epidemiologicznej
Matgorzata Kaptan. Sanepid zlecit sekcje zwiok mezczyzny, aby sprawdzi¢, czy przyczyna byt wirus.

Zmart obywatel Filipin przywieziony do $winoujskiego szpitala ze statku, ktéry przyptynat do Swinoujécia z Liberii
- poinformowata PAP w poniedziatek rzeczniczka Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie
Matgorzata Kaptan. Dodata, ze Sanepid zlecit sekcje zwlok mezczyzny, aby ustali¢, czy przyczyng $mierci byt
wirus.

Jak przekazata Matgorzata Kaptan, drugi z cztonkdw zatogi jest w szczecinskim szpitalu. Zapewnita, ze "wszystko
jest pod nadzorem".

O sprawie poinformowat lokalny portal internetowy iswinoujscie.pl; wediug dziennikarzy, mezczyzna zostat
przywieziony do szpitala "z duzym krwotokiem i zastabnigciem" i zmart mimo reanimaciji.

Jak podano na portalu, rozpoczeto procedury sanitarno-epidemiologiczne, ktore objety rowniez zatoge szpitala, a
sprawg, zajeta sie prokuratura.

Zrodto:pap.pl

Ugodowi zapadajq na raka, ktétliwi na serce. Jak temperament wptywa na
zdrowie.

Ktétliwi i agresywni chorujg na serce, nadmiernie ugodowi zapadajg na nowotwory, a u neurotykéw szwankuje
uktad odpornosciowy. Postep medycyny spowodowat, ze dzi§ gtdwnymi przyczynami zgonow nie sg juz choroby
wywotane wirusami czy bakteriami, ale zawaty, udary i nowotwory, czyli schorzenia, w ktérych powstawaniu,
przebiegu i leczeniu psychika odgrywa wyjatkowo duza role.

Zdrowe odzywianie, aktywny tryb zycia i unikanie uzywek na nic si¢ zdadza, jesli w kontaktach z ludzmi bedziemy
agresywni. Wrogo$¢ jest cecha najsilniej predysponujaca do zapadania na choroby uktadu krazenia, ale takze na
luszczyce czy wrzody - donoszg naukowcy zajmujacy sie psychoneuroimmunologia, czyli naukg badajacy
powigzania miedzy czynnikami psychologicznymi i spotecznymi a dziataniem uktadéw odporno$ciowego i
nerwowego.

Postep medycyny spowodowat, Ze dzi§ gtownymi przyczynami zgondw nie sg juz choroby wywotane wirusami
czy bakteriami, ale zawaty, udary i nowotwory, czyli schorzenia, w ktorych powstawaniu, przebiegu i leczeniu
psychika odgrywa wyjatkowo duzg role. Powigzania miedzy ciatem a psychikg badat juz Hipokrates, ktory
wyréznit w organizmie cztery podstawowe soki (tzw. humory): krew, z6t€, $luz i czarng z6té, a przyczyn chordb
upatrywat w zaburzeniu rGwnowagi miedzy nimi.

Temperament cztowieka miat wynika¢ z przewagi jednego z elementow: sangwinicy mieli przewage krwi,
cholerycy — Zzotci, flegmatycy — $luzu, a melancholicy — czarnej Zotci. Bardziej wspotczesne badania nad
zwigzkami zachowania ze stanem zdrowia pozwolity wyodrebni¢ osobowos¢ typu A, charakteryzujaca sie
sktonnoscig do wspétzawodnictwa, agresywnos$cig i niecierpliwoscia. Udowodniono, ze osobowo$¢ typu A jest
jednym z waznych czynnikow ryzyka wystapienia chordb serca.

Kiétnia albo rak

Bardziej szczegdtowe badania pozwolity ustali¢, ze kluczowy czynnik sprzyjajacy chorobom ukiadu krazenia to
wrogos¢ (osobowos$¢ typu H, od angielskiego hostility) — cyniczny stosunek do ludzi i $wiata, wrogie relacje z
innymi, negatywne przekonania o innych i oczekiwanie nieprzyjemnych wydarzeA. Osoby nastawione wrogo
tatwo rozpozna¢ w codziennym zyciu: to ci, ktorzy awanturujg sie w kolejkach i najezdzajg nam na zderzak, jesli
uznajg, ze zajechaliémy im droge. Takie zachowania majg znacznie powazniejsze konsekwencje niz napiecie
emocjonalne czy nieprzyjemna atmosfera — zachowujace sie tak osoby sg obcigzone o 50-75 proc. wigkszym niz
inni ryzykiem rozwoju choroby wiercowej — wykazaty badania Pauli Williams z Wydziatu Psychologii University of
Utah. Niestety, druga skrajna postawa — ugodowosc¢ tez nie jest sposobem na zdrowie.
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Nadmierna fagodno$¢, wypieranie nieprzyjemnych emocji (aby nie sprawia¢ innym przykrosci) jest waznym
czynnikiem choréb nowotworowych — dowiodty tego m.in. badania przeprowadzone przez Lydie¢ Temoshok z
University of Maryland School of Medicine w Baltimore. Niektdre osoby tak bardzo bojq sie ktotni i probleméw, ze
rozwijajg tak zwang osobowos¢ represyjnag (wypierajaca). Unikaja mysli i sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do spie¢
i nieprzyjemnych do$wiadczen. Nie powoduje to jednak, ze emocije, ktore pojawiajq sie w codziennym zyciu,
magicznie wyparowujg. U 0sdb ze sktonno$cig do represji obserwuje sie znaczne wahania ci$nienia tetniczego
krwi (zwtaszcza w stresie) — wykazali Daniel A. Weinberger i Martin N. Davidson w badaniach, ktorych wyniki
opublikowali na tamach ,Journal of Abnormal Psychology”. Sandra M. Levy udowodnita z kolei, ze u osbb
represyjnych zostaje zaburzone dziatanie gtéwnej grupy komérek uktadu odporno$ciowego — natural Killers.
Zdrowiu szkodzi tez neurotyczno$¢. Nie tylko przyczynia sie do powstawania choréb, ale takze wptywa na ich
przebieg. Nawet HIV rozwija sie znacznie szybciej u pacjentdw intensywnie doswiadczajacych wielu
negatywnych emociji niz u tych mniej nerwowych — wykazaty badania prof. Jeannette R. Ickovics z Yale
University. Takiej samej zalezno$ci dowiedziono w wypadku choréb nerek. Powaznym zagrozeniem dla zdrowia
jest aleksytymia, czyli problemy z rozpoznawaniem uczué, brak zdolno$ci do marzen, unikanie poszukiwania
wsparcia. Niezdolno$¢ do rozpoznawania emocji uniemozliwia roztadowanie napiecia. W skrajnych przypadkach
pobudzenie emocjonalne aleksytymicy rozpoznajg jako napiecie fizjologiczne — przyspieszone bicie serca
wywotane widokiem pieknej dziewczyny przypisujg np. zmeczeniu. Aleksytymicy maja sktonno$¢ do zapadania
na choroby uktadu oddechowego.

Badania prof. Katarzyny Schier z Uniwersytetu Warszawskiego wykazaty, ze réwniez astmatycy majq trudnosci w
rozroznianiu i nazywaniu emocii. Prof. Tomasz Maruszewski dowiodt z kolei, ze osoby z chorobg niedokrwienng
serca cechujg sie ubostwem wyobrazen, a pacjentom z chorobg wrzodowg problemy sprawia rozpoznawanie
wlasnych standw emocjonalnych. Poniewaz aleksytymicy przypisujq pobudzenie emocjonalne zmianom
fizjologicznym, dodatkowo stresujg sie, szukajac chorobowych przyczyn swych do$wiadczen.

Temperament sprzyjajacy zdrowiu jest rozny dla kobiet i mezczyzn. Reaktywnos¢ emocjonalna, czyli sktonnos¢
do intensywnego reagowania na bodzce emocjonalne, i aktywno$¢, czyli tendencja do angazowania sie w
zachowania silnie stymulujgce emocjonalnie, to cechy odrézniajace mezczyzn z chorobg wiencowa od zdrowych
— wykazaty badania prowadzone pod kierunkiem prof. Jana Strelaua. Odwrotng zalezno$¢ Strelau zdiagnozowat
u kobiet z nowotworem piersi — reaktywne i aktywne panie zapadaty na raka piersi znacznie rzadziej niz te
powsciggliwe w wyrazaniu uczuc.

Przyjaciel na recepte

Wrogos¢, neurotyzm, unikanie kontaktow z ludzmi by¢ moze nie powodowatyby tak dramatycznych skutkéw,
gdyby nie spoteczne konsekwencje, ktére za sobg pociggaja. ,Osoby, ktore sie wycofujg, nie poproszg o
wsparcie, a takze osoby wrogie, ktére swa postawg zniechecajg innych do kontaktu, zmniejszajg
prawdopodobienstwo otrzymania wsparcia. A z badan wynika, ze wsparcie spoteczne jest jednym z
najwazniejszych elementdw zdrowienia” — méwi Joanna Bylinka z Uniwersytetu Warszawskiego, badajaca
aspekty chordb psychosomatycznych i somatopsychicznych.

,Brak towarzystwa, nagta utrata mitoSci oraz chroniczna samotnos¢ w znacznym stopniu przyczyniajg sie do
powstawania powaznych chordb (tacznie z chorobg wiericowa) i przedwczesnej Smierci” — pisze James J. Lynch
w ksigzce ,The Broken Heart: The Medical Consequences of Loneliness”. O tym, jak wazne jest wsparcie
spoteczne, przekonujg badania 1300 pacjentéw z chorobg wiericowg, przeprowadzone pod kierunkiem Redforda
Williamsa i opublikowane na famach ,Journal of the American Medical Association”. Okazato sie, ze ryzyko
$mierci w ciggu pieciu lat od zawatu u os6b samotnych jest trzykrotnie wieksze niz u oséb pozostajacych w
statych zwigzkach. Zwigzek nie powinien by¢ zwigzkiem ,na odlegtos¢”, bo osoby mieszkajace samotnie sq 0 50
proc. bardziej narazone na powtdrne wystapienie zawatu w ciggu pot roku od pierwszego incydentu.

Wiekszos¢ chordb zwigzanych z do$wiadczaniem przykrych emocii i negatywnymi postawami rozwija sie latami.
Psychika potrafi jednak zadziata¢ na organizm takze gwattownie. W czasie wojny zdarzato sig, ze ludzie
ustawieni do rozstrzelania padali martwi, cho¢ wypalono do nich $lepymi nabojami. Walter Bradford Cannon,
uznawany za ojca psychosomatyki, w 1942 r. opisat fenomen nazwany $miercig voodoo, obserwowany u
plemion, w ktorych rola wiary byta bardzo silna. Wykluczenie ze spotecznosci przez szamana i klgtwa
doprowadzajg do $mierci odtraconej osoby, cho¢ nie wystepuja u niej wyrazne zmiany chorobowe, ktére mogtyby
wywota¢ zgon. Cannon twierdzi, ze te nagte reakcje s napedzane silnym lekiem odtraconej osoby. Takze
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psycholog Martin Seligman, badajacy poczucie bezradnosci wobec losu, odnalazt i opisat liczne przyktady oséb
(miedzy innymi wigznidw wojennych i sierot), u ktérych $mier¢ nastepowata jedynie w wyniku gtebokiej rozpaczy i
braku nadziei na poprawe losu.

To nie tak, jak myslisz

Na szczescie, rdwnie szybko mozemy pozytywnie wplyngé umystem na ciato. Gdy nocujemy sami w pustym
domu na odludziu i nagle styszymy, Ze kto$ wchodzi, poziom hormonéw stresu moze sie gwattownie podniesc.
Zaden lek nie zmniejszy niebezpiecznego stezenia tych substancji tak szybko jak rozpoznanie, ze nieoczekiwany
gos$¢ to nasz najblizszy przyjaciel. Wiasnie te¢ moc umystu powinniémy zaprzac do walki o zdrowie — codziennym
wydarzeniom nalezy nadawa¢ odpowiednie, pozytywne znaczenie: kolejka na poczcie to $wietna okazja do
zaplanowania, jak najprzyjemniej spedzi¢ nadchodzacy weekend, osoba zajezdzajaca nam droge spieszy sie z
waznego powodu, kolezanka spojrzata na nas krzywo, bo pewnie boli jg zab.

Takie interpretacie moga byé réwnie prawdziwe lub fatszywe jak negatywne wnioski o tych wydarzeniach.
Jedyne, na co mamy wplyw, to wybor interpretacji. Ten wybdr nie zmieni sytuacii, ale wptynie na nasze zdrowie.
Nierzadko zdarza sie, ze sita przekonan obraca sie przeciwko nam. ,Wyjasnit to na szkoleniu z zakresu terapii
Simontona dr Mariusz Wilga, poréwnujac $wiat ludzi ze $wiatem zwierzat. Kiedy zwierzeciu jest zimno czy
niewygodnie, przeniesie sie w ciepte, komfortowe miejsce. Cztowiek w takiej sytuacji zaczyna my$le¢: moze to
minie, moze co$ sie zmieni. Takie przekonania zatrzymujg nas w tym, co nam szkodzi. Dlatego warto przygladac
sie swoim przekonaniom, by te, ktére nam nie stuza, zastapi¢ takimi, ktére bedq dla nas zdrowsze” — mowi
Joanna Bylinka.

Taka zmiana przekonan jest jednym z celdéw terapii Simontona stosowanej u pacjentdw onkologicznych i ich
rodzin. Carl Simonton, onkolog-radioterapeuta i pionier psychoonkologii, w latach 60. uczestniczyt w nowym
programie radioterapeutycznym. Niestety, pacjenci nie wykazywali checi wspotpracy. Simonton ustalit, ze ta
postawa wynikata z poczucia beznadziei chorych. Aby temu zaradzi¢, postanowit wykorzystaé wyobraznie do
budzenia motywacji pacjentow. Rezultaty byty oszatamiajace — nowotwdr zto$liwy u chorego z zaawansowanym
rakiem krtani szybko sie cofnhat, a w dodatku pacjent nie doswiadczat zadnych skutkdw ubocznych naswietlan. Od
tamtej pory terapia Simontona zostata znacznie rozwinigta — obejmuje prace nad zmiang przekonan, relaksacje,
rozwijanie umiejetnosci siegania po wsparcie bliskich, aktywno$¢ fizyczna. To pierwszy program
psychoterapeutyczny, ktéry w badaniach naukowych wykazat, Zze uzupetnienie konwencjonalnego leczenia
psychoterapig przecietnie dwukrotnie zwieksza dtugos¢ przezycia chorych i znacznie poprawia jego jako$c.
Skapcy i utracjusze

Salvatore R. Maddi, profesor psychologii na Harvard University, po kilkudziesieciu latach badan nad zwigzkami
osobowosci ze zdrowiem stworzyt koncepcije prozdrowotnej ,twardosci” (hardiness). Aby unika¢ choréb, warto sie
angazowac w to, czego doswiadczamy, organizowa¢ dzien tak, aby jak najwiecej czasu przeznaczy¢ na zajecia
sprawiajace nam przyjemnos¢ i zadbac¢ o rownowage miedzy pracg a odpoczynkiem.

,Waznym elementem dbania o zdrowie jest wzbudzanie na co dziert pozytywnych emocji. Zajmujmy sie tym, co
sprawia nam rados¢. Sg osoby, ktore robig to tak rzadko, ze nawet nie przychodzi im do gtowy, co mitego
mogtyby dla siebie zrobi¢” — moéwi Bylinka. Zdrowiu sprzyja takze poczucie wplywu na wiasne zycie — cho¢ nie
kontrolujemy wszystkiego, co sie dzieje, to mozemy wptywac na to, jak wyglada nasz prywatny Swiat. Taka
postawa nie tylko zwieksza poczucie bezpieczenstwa i spokoju, ale takze motywuje do podejmowania
sprzyjajacych zdrowiu wysitkéw: regularnego uprawiania sportu, przestrzegania zdrowej diety czy
systematycznego ogladania komedii.

Smiech wywotany dobrym zartem obniza ciénienie krwi, poprawia pamie¢ i zwieksza aktywnos¢ uktadu
immunologicznego. W przerwach miedzy komediami warto zaplanowa¢ czas na medytacje, w czasie ktdrej
organizm zwigksza wydzielanie telomerazy, enzymu naprawiajacego chromosomy, a wiec odwracajacego proces
starzenia sie i umierania komorek. Gteboki relaks osiggany w czasie medytacji to jeden z najlepszych sposobéw
na dostarczenie sobie naturalnego zastrzyku z koktajlu mtodo$ci — dowiedli naukowcy z University of California.
Trzeba jednak pamieta¢, by zmiany wprowadzaé po kolei, bo kazda z nich wywotuje... szkodliwy stres. Duza
zmiana przyzwyczajen zwigzanych z jedzeniem to az 35 punktéw w polskiej wersji skali stresu Holmesa i Rahe,
duza zmiana nawykdw zwigzanych z odpoczynkiem to 39 punktdw, a zmiana stylu zycia — 38 punktoéw (najwiecej,
97 punktéw, powoduje $mier¢ dziecka). Stopniowo warto jednak w zmiany inwestowac. Chyba Zze jak Robert
Louis Stevenson uwazamy, ze lepiej roztrwoni¢ zdrowie jak utracjusz, niz przemarnowac jak skapiec.
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Jak dziata stres?

Problemy w pracy czy mitoSci uniemozliwiajg spokojny sen, stres przed egzaminem czy rozmowg, o prace zaciska
gardto, wywotuje nadmierne pocenie i wysusza usta. Nie zdajemy sobie jednak sprawy z tego, co w takich
sytuacjach dzieje sie z naszymi hormonami czy komorkami uktadu odporno$ciowego. A dziatanie tych substancji
zaburzone stresem przyczynia sie do powstawania powaznych problemoéw, na przyktad choroby niedokrwiennej
serca i nowotwordow.

W reakcji stresowej biorg udziat dwa systemy: wspotczulny uktad nerwowy i system podwzgérze-przysadka-
nadnercza, zwany osig HPA. Wspotczulny uktad nerwowy jest odpowiedzialny za tzw. reakcje walki lub ucieczki —
pobudza nadnercza do wydzielania adrenaliny i noradrenaliny. Te hormony przyspieszaja tetno i oddech,
rozszerzajg oskrzela. Wiele oséb szybko do$wiadcza, ze pobudzenie stresorem wspétczulnego uktadu
nerwowego zatrzymuje procesy trawienne — mozna to odczu¢ jako ucisk w zotgdku, niestrawno$¢, biegunke,
zgage. O$ HPA aktywuje sie po minutach lub godzinach. W mézgu podwzgdrze pobudza przysadke, wydzielajac
kortykoliberyne. Pod wptywem tego hormonu przysadka wydziela kolejny hormon — kortykotropine, ktéra dociera
do kory nadnerczy i pobudza jg do wydzielenia glukokortykoidow (migdzy innymi kortyzolu). Kortyzol zwieksza
stezenie glukozy we krwi i przyspiesza rozktad kwasow tluszczowych, a takze zmniejsza wrazliwo$é zmystow.
Krotkotrwaty stres moze dziataC korzystnie — zmniejszenie wrazliwosci zmystow i poprawa samopoczucia
wywotana wzrostem stezenia endorfiny i enkefaliny zmniejszajg bél, co pozwala ofiarom wypadku wydosta¢ sie z
ptongcego samochodu, nawet jesli majg potamane kosci. Dzieki temu mechanizmowi w éwiercfinale Ligi Mistrzow
zawodnik Arsenalu Londyn Cesc Fabregas strzelit gola Barcelonie... ztamang noga, a zawodnik MMA Krzysztof
Soszynski zwyciezyt Chorwata Gorana Reljicia, cho¢ walczyt ztamana reka.

,BOl zaczat sie pod koniec drugiej rundy albo na poczatku trzeciej. ,Nie mam pojecia, co si¢ stato, ale w ogdle nie
czutem reki” — mowit po walce Soszynski. Krotkotrwaly stres sprzyja dziataniu uktadu odpornosciowego — u 0séb
skaczacych ze spadochronem ro$nie stezenie komorek NK (natural killers). Kiedy stres sie przeciaga, kortyzol i
inne hormony glikokortykoidowe ostabiajg jednak skuteczno$¢ uktadu odpornosciowego — blokujg produkcie i
zmniejszajq reaktywno$¢ limfocytéw, mogg takze doprowadzi¢ do obumierania tych komérek odpowiedzialnych
za rozpoznawanie i walke z wirusami, bakteriami oaz komérkami nowotworowymi, a nawet uszkadzajg neurony
podwzgorza.

Osobowos¢ nowotworowa

Ukrywanie negatywnych emocji, pasywno$¢, cierpliwo$¢, ugodowos¢, konformizm to niektdre cechy osobowosci
typu C, zwanej osobowos$cig nowotworowa. Psycholog Hans Jlrgen Eysenck twierdzi, ze elementy osobowosci
typu C najsilniej predysponujace do raka to poczucie bezradnosci i sktonno$¢ do wypierania emocji. Hans
Joachim Baltrusch, niemiecki lekarz, takze twierdzi, ze wazny element w rozwoju nowotworu to ttumienie emociji,
zwlaszcza przykrych. ,To z kolei prowadzi do zatamania si¢ potencjatow odpornosciowych, braku wiary we
witasne mozliwosci, rozwoju poczucia bezradno$ci, beznadziejno$ci czy pesymizmu zyciowego i utraty woli zycia”
— piszg Nina Oginska-Bulik i Zygfryd Juczynski w ksigzce ,Osobowos¢ — stres a zdrowie”. W badaniach na
szczurach wykazano, ze wyuczona bezradnosc istotnie zwigksza liczbe komorek nowotworowych.

Podobne wyniki przyniosty badania rozpoczete w Crvence w dawnej Jugostawii i kontynuowane w Heidelbergu w
Niemczech. Cechy charakteru uczestnikéw badania byly wskazywane przez samego ochotnika, jedng z jego
bliskich osdb i naukowca prowadzacego badania. Po kilkunastu latach ustalono, ze osoby najbardziej podatne na
nowotwory majg poczucie, ze doswiadczyly straty, sq zalezne od innych, przejawiajg bezradno$¢ lub depresje.
Cho¢ w leczeniu nowotworéw coraz czesciej korzystamy z postepu genetyki, to badania pokazuja, ze za rozwoj
tej choroby odpowiadajg w duzym stopniu czynniki psychospoteczne. Badania przeprowadzone wsrod
adoptowanych osdb, ktorych adopcyjni rodzice zachorowali na raka przed 50. rokiem Zycia, wykazaty, Ze te
dzieci byly bardziej narazone na nowotwor niz inne. ,Powodem zwigkszonego ryzyka choroby nie byty w tym
wypadku geny, ale wychowanie: te dzieci przyjely styl zycia zwiekszajacy ryzyko nowotworu. Istnieniu obcigzen
genetycznych nie mozna zaprzeczyc¢, ale decydujace okazujg sie¢ czesto czynniki behawioralne, np. dieta. To
$wietna informacja, bo o stylu zycia decydujemy sami i w kazdej chwili mozemy go zmieni¢ na zdrowszy” —
ttumaczy Joanna Bylinka.

Zrodto:Focus.pl
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Info OMK.

Dodatkowe ubezpieczenie NNW dla marynarzy i ich rodzin- przedtuzony termin nadsytania zgtoszen.
Na prosbe marynarzy b edacych w morzu, przediu zylismy termin nadsylania zgtosze h do
ubezpieczenia do dnia 20 czerwca 2018 r. Jestto te  rmin ostateczny.

Przypominamy:

Marynarz deklaruje che¢ przystapienia do ubezpieczenia wypetniajac wstepny kwestionariusz, skanujgc go i
przesytajac na adres biuro@nms.org.pl .

Po zebraniu przez OMK wystarczajacej ilosci wypetnionych deklaracji ( ok. 200 osdb ) wysylamy wiasciwg
deklaracje do wypetnienia i rozpoczynamy proces zbierania sktadki od przystepujacych do ubezpieczenia w
wysokosci 360,00 za 12 m-cy ,

Sktadki przekazujemy do PZU. ( Zasada podobna jak u pracodawcy przy ubezpieczeniu grupowym — pracodawca
przekazuje sktadki za swoich pracownikdw potracajac im z wynagrodzenia-u nas marynarz optaca je sam)

Jezeli wyrazit Pan/Pani zainteresowanie ubezpieczeniem , prosimy wypeti¢ deklaracje, zeskanowac i odestaé e-
mailem na adres : biuro@nms.org.pl, do 20 czerwca 2018 r. Warunkiem przystapienia do ubezpieczenia sg
optacone skfadki czionkowskie. Do ubvezpiecznia moze przystapi¢ wspdlmatzonek, partner zyciowy oraz
peinolenie dzieci.

Jezeli nie zbierzemy chetnych, nie przystapimy do ubezpieczenia.

Przypominamy , ze OMK jest negocjatorem i poSrednikiem w zawarciu dodatkowego ubezpieczenia NNW , nie
ptatnikiem.

W razie pytan lub watpliwo$ci prosimy o kontakt

Warunki ubrezpieczia i kwestionariusz sq do pobrania www.omk.org.pl

Klauzula informacyjna RODO

Od 25 maja 2018 r. stosowane bedzie unijne Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych, ktore
ujednolici zasady przetwarzania danych osobowych w Unii Europejskiej. W zwigzku z tym, uprzejmie
informujemy:

1. Administratorem danych osobowych jest Organizacja Marynarzy Kontraktowych NSZZ S z ul. Szarotki 8, 71-
604 Szczecin.

2. Kontakt z Inspektorem ochrony danych: Inspektor Ochrony Danych Organizacji Marynarzy Kontraktowych
NSZZ S ul. Szarotki 8, 71-604 Szczecin, e-mail: biuro@nms.org.pl

3. Osobie, ktdrej dane dotycza przystuguje prawo wniesienia skargi do Komisji OMK NSZZ S, ul. Szarotki 8, 71-
604 Szczecin

4. Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych, cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

5. Dane osobowe, o ktdrych mowa w ust. 1, sg przetwarzane na podstawie zgtoszonego przez Pana/Panig
akcesu wstapienia do Organizacji Marynarzy Kontraktowych NSZZ S w formie deklaracji czionkowskiej oraz art. 6
ust. 1 lit. b i lit. ¢ Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogoine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.
Urz. UE L 119 z 4.05.2016) — wytacznie na wewnetrzne potrzeby zwigzku.
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6. Podanie danych osobowych i ich przetwarzanie jest niezbedne aby naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych NSZZ S.

Konwencja MLI - co sie zmieni dla marynarzy w 2019 r.

Z dniem 01 lipca 2018 r. zacznie w Polsce obowigzywa¢ Konwencja MLI (Konwencja wielostronna
implementujaca $rodki traktatowego prawa podatkowego majace na celu zapobieganie erozji podstawy
opodatkowania i przenoszeniu zysku). Gtéwnym celem Konwencji jest uszczelnienie systemu podatkowego
poprzez przeciwdziatanie miedzynarodowym optymalizacjom podatkowym, ktdrych efektem jest transferowanie
zyskéw do tych jurysdykcji, w ktorych opodatkowanie jest duzo korzystniejsze. Konwencja ma modyfikowaé
obowigzujace dotychczas umowy o unikaniu podwojnego opodatkowania, stanowigc swoisty rodzaj ?naktadki?
na ich aktualne zapisy.

petny artykut jest dostepny w Strefie Cztonkéw Zwiazku .. (art. opracowany specjalnie na zlecenie OMK dla
marynarzy w celu poznania nadchodzacych zmian w opodatkowaniu dochodu za prace na statkach).

Nowe ogtoszenie w Gietdzie Pracy OMK

Marynarz z OMK przekazat nam informacje, ze armator pilnie poszukuje 30 Drugich i Trzecich Mechanikdw.
Ogtoszenie umiesciliSmy na naszej stronie w zaktadce - Gietda Pracy

Ogtoszenie mozna zobaczy¢ po zalogowaniu sie do Strefy Cztonkoéw Zwigzku, wpisujac swoje nazwisko i numer
legitymaciji.

Informujemy jednoczes$nie, ze jestesmy jedynie posrednikiem w wymianie informacii.

Prosze sprawdzi¢ oferowane warunki zatrudnienia przed podjeciem decyzji 0 przyjeciu tej propozycji pracy lub
skontaktowac sie z nami celem sprawdzenia kontraktu pod wzgledem bezpieczeristwa zatrudnienia

W jakich sytuacjach Zwigzek naprawde moze Ci poméc?
Oto kilka z nich :

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzystaé z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

»  Sprawdzimy dla Ciebie poprawnos¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktdry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jaka ma opinie.

» Masz problem z agencja posredniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgio$ sie do nas.

«  Wrazie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalno$ci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
Swiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

»  Nawet w najdalszym zakatku $wiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegdw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizaciji, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

» Jestes objety bezptatng opieka Kancelarii podatkowej i prawnej. Mozesz raz na dwa lata skorzystac z
darmowej porady/opinii doradcy podatkowego i radcy prawnego w zakresie praca cywilnego,
rodzinnego.

www.omk.org.pl
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Rozpoczyna sie Zgrupowanie w Artamowiie.

Przygotowania reprezentacji Polski do finatow mistrzostw Swiata wkraczajg w kolejny etap. Podopieczni Adama
Nawatki opuscili juz Jurate, gdzie spedzili kilka ostatnich dni i przeprowadzili sie do Arlamowa, gdzie rozpocznie
sie zasadnicza czes¢ zgrupowania przed mundialem.

bdz w Juracie - podobnie jak przed Euro 2016 - miat bardziej charakter regeneracyjny. Pitkarze nie trenowali
podczas hiego zbyt ciezko, a kilku zawodnikéw w ogdle z niego zrezygnowato, udajac sie na krétkie wakacje. Z
takiej opciji skorzystali m.in. tukasz Piszczek i Robert Lewandowski, ktérzy postanowili odpocza¢ nieco po
trudnym sezonie w Bundeslidze.

W Artamowie taryfy ulgowe;j juz nie bedzie i wszyscy reprezentanci beda pracowaé¢ na petnych obrotach. Drugie
zgrupowanie ma za zadanie przygotowac¢ zespét do finatéw, a takze pozwoli¢ selekcjonerowi na wytonienie 23
zawodnikow, ktorzy ostatecznie polecg do Rosji. Rywalizacja bedzie wiec spora, poniewaz Nawatka ma aktualnie
do dyspozyciji 32 graczy, a to oznacza, ze przed mistrzostwami bedzie musiat skresli¢ jeszcze dziewieciu.

- Zatozenie byto takie, zeby zawodnicy, ktdrzy ostatnio mniej grali albo zmagali sie z ré6znego rodzaju urazami,
nadrobili stracony czas i w Artamowie byli zdolni do treningu na sto procent - tak pobyt w Juracie

podsumowat Jakub Kwiatkowski, rzecznik PZPN, ktory stawit sie przed kamere TVN24.

Przypomnijmy, ze podczas przygotowan do turnieju reprezentacja Polski rozegra dwa mecze sparingowe. 8
czerwca podopieczni Nawatki zmierzg sie w Poznaniu z Chilijczykami, a cztery dni pdzniej ich rywalem bedq
Litwini.

Polska zmierzy sie w trakcie mistrzostw $wiata z Senegalem, Kolumbig i Japonia.

Szeroka kadra reprezentacji Polski:

Bramkarze:

Wojciech Szczesny (Juventus FC), Lukasz Fabianiski (Swansea City), Bartosz Biatkowski (Ipswich Town), tukasz
Skorupski (AS Roma)

Obroncy:

Jan Bednarek (Southampton FC), Bartosz Bereszyrski (Sampdoria Genua), Thiago Cionek (SPAL), Kamil Glik
(AS Monaco), Marcin Kaminski (VB Stuttgart), Tomasz Kedziora (Dynamo Kijéw), Lukasz Piszczek (Borussia
Dortmund), Artur Jedrzejczyk (Legia Warszawa), Michat Pazdan (Legia Warszawa)

Pomochnicy:

Jakub Btaszczykowski (VL Wolfsburg), Pawet Dawidowicz (US Palermo), Piotr Zielinski (SSC Napoli),
Przemystaw Frankowski (Jagiellonia Biatystok), Jacek Géralski (tudogorec Razgrad), Kamil Grosicki (Hull City),
Grzegorz Krychowiak (Paris Saint-Germain), Rafat Kurzawa (Gornik Zabrze), Karol Linetty (Sampdoria Genua),
Krzysztof Maczynski (Legia Warszawa), Stawomir Peszko (Lechia Gdansk), Maciej Rybus (Lokomotiw Moskwa),
Sebastian Szymanski (Legia Warszawa), Szymon Zurkowski (Gomik Zabrze)

Napastnicy:

Robert Lewandowski (Bayern Monachium), Arkadiusz Milik (SSC Napoli), Lukasz Teodorczyk (Anderlecht
Bruksela), Kamil Wilczek (Broendy Kopenhaga), Dawid Kownacki (Sampdoria Genua)

GRUPA A GRUPA B GRUPA C GRUPA D GRUPA E GRUPA F GRUPA G GRUPA H
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Wydarzyto sie 28 maja - kalendarium

28 maja jest 148 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korca roku pozostaty 217 dni. 28 maja jest na Filipinach
Dniem Flagi.

Imieniny obchodza;

Augustyn, Balladyna, Bogurad, Emil, German, Heladia, Heladiusz, Herkulan, Ignacy, Jaromir, Just, Lucjusz, Lucju
sz, Maria, Wiktor, Wilhelm i Wolrad.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1349r. — We Wroctawiu i Swidnicy doszto do pogroméw Zydéw posadzanych o wywotanie epidemii i gtodu..
1513r. — Drukarnia Floriana Unglera w Krakowie wydata modlitewnik Raj duszny autorstwa Biernata z Lublina,
jedng z pierwszych ksigzek napisanych w jezyku polskim

1886r. — Otwarto dworzec kolejowy Brze$¢ Centralny.

1941r. - Do obozu Auschwitz zostat przywieziony Maksymilian Maria Kolbe.

1999r. — Rozpoczely sie rozgrywane na polskich parkietach XXVII Mistrzostwa Europy w Koszykéwce Kobiet.
2009r. — XIV Dalajlama Tenzin Gjaco, Tadeusz Mazowiecki, Michat Suminski i po$miertnie rotmistrz Witold
Pilecki zostali Honorowymi Obywatelami miasta stotecznego Warszawy.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Dyrektor w Berlinskiej szkole wybrat sie na wizytacje. Wziat dziennik i wyczytuje:

- Mustafa El Ekhzeri.

- Obecny!

- Ahmed EIl Kabul.

- Obecny!

- Kadir Sel Ohimi.

- Obecny!

- Mohammed Endahrha.

- Obecny!

- Mi Cha EI Mai Er!

Cisza...

- Mi Cha EI Mai Er! - powtarza i nadal nikt sie nie odzywa.
- Mi Cha EI Mai Er!!!

Z ostatniego rzedu podnosi sie chtopaczek:

- To chyba ja, ale nazywam sie Michael Maier!
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