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Kolejny morski gigant w drodze do gazoportu.

Kolejny metanowiec jest na swej drodze do swinoujskiego terminalu LNG. Tym razem jest to ponad 300-metrowy
Al Nuaman, ktére wyruszyt w podréz z Kataru i zawinie do Swinoujscia 18 wrzesnia.

Na pokladzie metanowca znajduj sig 200 tys. m3 skroplonego gazu LNG dla $winoujskiego terminala. Al
Nauman, ktérych juz wezesniej zawijat do Swinoujscia, to juz siodma dostawa LNG do Swinoujscia. Ladunek z
dwdch pierwszych byt przeznaczony do schtodzenia i rozruchu instalaciji. Kolejne to dostawy komercyjne, w tym
jedna zamdwiona na zasadzie spotowej, czyli zakontraktowana na warunkach okre$lonych w krotkoterminowe;
umowie regazyfikacii.

- Statki wptywajace do gazoportu staty sie nie lada atrakcjg w $winoujskim kurorcie — mowi Piotr Piwowarczyk,
Prezes Swinoujskiej Organizacji Turystycznej. Doskonale je widaé z falochronu zachodniego, ktory zlokalizowany
jest przy gtéwnej czesci plazy, czyli na wyspie Uznam. Pasjonaci marynistyki obserwuja je tez ze $winoujskiej
latarni morskiej — najwyzszej na polskim wybrzezu, skad rozciaga sie piekny widok na Terminal LNG i niemalze
catg Zatoke Pomorska.

Dostarczony surowiec jest najpierw regazyfikowany, czyli poddawany procesowi zmiany stanu skupienia z
plynnej na lotng, a nastepnie przekazany do krajowego systemu przesytowego w ilosci ponad 126 min metréw
sze$c. naturalnego gazu ziemnego. Gaz po sprawdzeniu na stacji pomiarowej kierowany jest bezposrednio do
gazociagu Swinoujscie-Szczecin, skad nastepnie jest przesytany do pozostatej infrastruktury przesylowej GAZ-
SYSTEM S.A. i dalej do klientow.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Krajowe rzeki odpowiadajq za zaledwie 0,4 proc. transportu.

Zgodnie z planami rzadu do 2030 roku ma zosta¢ przywrocona zeglowno$é polskich rzek, co w sumie ma
kosztowaé ok. 70 mld zt. Resort Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej liczy na wsparcie z zewnatrz,
poniewaz przez Polske przebiegaja trzy wazne miedzynarodowe szlaki. W tym roku chcemy przystapi¢ do
Porozumienia AGN o $rodladowych drogach wodnych miedzynarodowego znaczenia, a w 2017 roku do
transeuropejskiej sieci transportowej — zapowiada wiceminister.

- Tak naprawde zaczynamy od zera. Od dziesigtkéw lat nie robiono nic dla zeglugi srodladowej. W rzadach
poprzednikow odpowiadat za nig zespot pieciu 0sob, ktdre wiasciwie wydawaty pozwolenia na nowe statki czy
uprawnienia dla marynarzy. Teraz diametralnie sie to zmienia — zapewnia w rozmowie z agencjg Newseria
Biznes Jerzy Materna, wiceminister gospodarki morskiej i zeglugi srodladowe;.

GUS wskazuje, ze catkowita dlugo$é $rddladowych drég wodnych wynosi w Polsce ponad 3,6 tys. km (stan na
koniec 2015 r.). Wymagania stawiane drogom o znaczeniu migdzynarodowym (klasy IV i V) w 2015 r. spetniato w
Polsce niecate 6 proc. drég wodnych i nie zmienia sie to od 2007 roku. Pozostate drogi wodne majg raczej
znaczenie regionalne.

Udziat wodnego transportu $rodladowego w przewozie fadunkéw ogdtem w latach 2000-2015 zmniejszyt sie z
0,8 proc. do 0,4 proc. W 2015 r. Zzeglugg $rédladowq przetransportowano blisko 12 min ton fadunkéw. To o 56,4
proc. wiecej niz rok wczesniej. Przewozy krajowe spadty o ponad 20 proc. (gtéwnie tadunkdw z grupy kruszywo,
piasek, kamien), a realizowane w ramach transportu miedzynarodowego wzrosty o prawie 190 proc.
W czerwcu rzad przyjat przygotowane przez ministerstwo zatozenia do planéw rozwoju Srodlagdowych drég
wodnych w Polsce na lata 2016-2020 z perspektywa do 2030 roku i dziatania, ktére majg odtworzy¢ zegluge
$rddladowa i rozwijac transport na krajowych rzekach.

— Chcemy jeszcze w tym roku przystapic do AGN, Europejskiego Porozumienia w sprawie Gtéwnych
Srédladowych Drég Wodnych o Miedzynarodowym Znaczeniu. W Europie jest dziewigé takich szlakéw, z czego
trzy przebiegajg przez Polske — wskazuje Materna.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 1



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 21-2016

Te trzy szlaki to E30, czyli Odrzanska Droga Wodna - od Battyku do Dunaju, E40 taczaca Battyk od Gdanska z
Morzem Czarnym w Odessie oraz E70 taczaca Odre z Zalewem Wislanym, stanowigca czes$¢ szlaku Rotterdam-—
Kiajpeda.

- Réwnoczes$nie przystapiliSmy juz do przygotowania planéw do studium wykonalno$ci. Docelowo pozwolg one
wytoni¢ firme, ktéra takie studium przygotuje dla czterech szlakéw, czyli dla Odrzanskiej Drogi Wodnej, dla Wisty
na odcinku od Warszawy do Gdarska, Kanatu Slaskiego i odcina Kozle na granicy paristwa z Czechami — mowi
Jerzy Materna.

Wedle wstepnie oszacowanych kosztow budowy i modernizaciji drég $rodladowych Odrzanska Droga Wodna ma
kosztowaé tgcznie 30,7 mid zt (z czego 2,9 mid zt do 2020 roku), Kaskada Wisty na odcinku Warszawa—Gdansk —
31,5 mid zt (3,5 mid do 2020 roku), potaczenie Odra-Wista to 6,5 mid zt, a Wista—Brzes$¢ nieco ponad 8 mid zt.
— Zalezy nam na wsparciu Grupy Wyszehradzkiej. Chcemy wykorzysta¢ naszg prezydencie w Grupie i jeszcze w
tym roku doprowadzi¢ do powstania Komitetu Odrzanskiej Drogi Wodnej na wzo6r Komitetu Renskiego czy
Dunajskiego. Wowczas bedzie to juz sprawa miedzynarodowa — mowi wiceminister. —Réwnoczes$nie
rozmawiamy na forum miedzynarodowym z Czechami, Stowacjq i Niemcami.

Resort popiera pomyst Komisji Europejskiej dotyczacy rewizji TEN-T, czyli Transeuropejskiej Sieci Transportowe;.
— W 2017 roku bedzie mozliwo$¢ wpisania do sieci TEN-T naszych szlakéw wodnych. Przez dziesieciolecia w tej
materii nic nie zostato zrobione i nie jestesmy jako Polska w tej sieci. Mam nadzieje, ze uda nam sie to zmieni¢ —
mowi wiceminister.

To za$ oznacza mozliwos¢ skorzystania z instrumentu finansowego Laczac Europe.

Dzieki modernizacji szlakéw zegluga srodladowa ma zyskiwaC na znaczeniu w transporcie. Jej przewagg sq
niskie koszty. Resort ocenia, ze przy tym samym nakfadzie energii tone tadunku mozna przewiez¢ statkiem
$rédlgdowym na odlegtos¢ 370 km, przy 30 km pociggiem i 100 km za pomoca TIR-6w. Poprawiajac parametry
eksploatacyjne na Odrze, do 2020 roku bedzie mozna nig przewozi¢ do 20 min ton tadunkoéw rocznie. Po
pierwszym etapie modernizacji dolnego odcinka Wisty przewozy tadunkdw tg rzeka moga wynosic¢ ok. 7,8 min ton
tadunkéw rocznie, a przy poprawie parametréw nawigacyjnych — do 12 min ton fadunkéw.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

MSC uruchamia nowe potgczenia kontenerowe .

Mediterranean Shipping Company (MSC) otwiera nowe potgczenia kontenerowe, taczace Afryke Wschodnig,
Bliski Wschod, Pakistan i Indie. Cheetah Service bedzie uruchamiany co tydzien, od poczatku wrze$nia.

MSC zapowiada, ze na trase wyplynie tacznie 5 statkéw o pojemnos$ci 2 200 TEU. Bedg one dostarczaly tadunki
do Mombasy w Kenii, Dar Es Salam w Tanzanii, Mogadiszu i Kismaju w Somalii.

Trasa obejmie m.in.: Zjednoczone Emiraty Arabskie, Pakistan, Indie, Kenig i Somalie. Pierwszy rejs zaplanowano
na 7 wrze$nia, wraz z wyptynieciem MSC Positiano z Jebel Al

Zrédto: gospodarkamorska.pl

BCT i GCD planujq fuzje. Chcq lepiej konkurowac z gdarskim DCT.

Juz w przysztym roku moze dojs¢ do potaczenia gdynskich terminali kontenerowych GCT i BCT. Trwajg juz w tej
sprawie negocjacje miedzy wiascicielami obu obiektow.

- Obecnie dopinane sg umowy na szczeblu korporacyjnym, ale wszystko zmierza ku potaczeniu sit naszych
terminali - informuje Michat Kuzajczyk, kierownik ds. marketingu BCT. - Trwajg tez starania o udzielenie zgody na
takie potaczenie przez instytucje antymonopolowe z Polski i Unii. Wiece] informacji bedziemy mogli udzieli¢ na
przetomie roku - dodaje.
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Baltycki Terminal Kontenerowy od 2003 roku jest wiasnosciq Miedzynarodowego Operatora Terminali
Kontenerowych (ICTSI). Z kolei GCT, czyli Gdynia Container Terminal, nalezy do Hutchison Port Holdings z
Singapuru. Teraz przedstawiciele obu stron prowadza rozmowy w sprawie fuzji. Nie wiadomo jeszcze, jakg forme
ona przybierze, ale prawdopodobnie dojdzie do zawigzania wspoinej spotki.

Fuzja obu terminali ma wzmocni¢ ich pozycie wobec najwigkszego lokalnego konkurenta - terminalu DCT z
Gdanska. W ostatnich latach gdynskie terminale tracity klientéw na rzecz DCT, gtéwnie z powodu gorszych
warunkow portowych w Gdyni. W zesztym roku port Gdynia opuscity kontenerowce miedzy innymi MSC oraz
armatordw z aliansu G6.

Potaczenie sit BCT i GCT to jednak za mato, by konkurowa¢ z wcigz rozbudowujacym sie konkurentem z
Gdanska. Oba terminale czekajg na zakonczenie inwestycji w obrotnice w porcie, ktéra umozliwi zawijanie
wigkszych jednostek. Obrotnica zostanie oddana do wuzytku prawdopodobnie w przysziym roku.
Istniejace obrotnice, w zaleznosci od przyjetych wspdiczynnikdw bezpieczenstwa, pozwalajg na zawijanie do
portu statkéw o dtugosci 300 — 330 metrow. Po powiekszeniu obrotnicy wielkosci te wzrosng do 370 - 400
metrow. Obecnie tak duze statki nie moga zawijaé do zlokalizowanych w gtebi Portu Gdynia terminali
kontenerowych BCT i GCT ze wzgledu na brak mozliwo$ci obrocenia sie na akwenach wewnetrznych. Stad tez
Gdynia pozostaje portem feederowym, podczas gdy rynek Zeglugowy zdecydowanie preferuje bezpo$rednie
potaczenia transoceaniczne. Stan ten ulegnie zmianie pod koniec 2017 roku, kiedy przewidywane jest
zakonczenie omawianej inwestycji i oddanie do uzytkowania powiekszonej do 480 metrow Obrotnicy nr 2.
W trakcie projektowania sg obecnie kolejne etapy inwestycji, przygotowywane do wykonania w latach 2018 -
2020. Obejmujg one poszerzenie do 280 i pogtebienie do 17 metrdw toru podej$ciowego, pogtebienie do 16
metrow akwendw wewnatrz portu i poszerzenie do 140 metréow wejscia wewnetrznego. W tym czasie port bedzie
juz dysponowat piecioma nabrzezami przystosowanymi do przyjmowania statkéw o zanurzeniu do 15 metréw -
dwoma kontenerowymi i trzema masowymi.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Nabrzeza w Ystad dla wiekszych promow.

Ystad dostosuje nabrzeza do obstugi wigkszych niz obecnie promow. 29 sierpnia (dzisiaj)w tym szwedzkim
porcie zostanie podpisany list intencyjny pomiedzy Polska Zeglugq Battycka oraz portami Ystad i Swinoujécie. O
wydarzeniu poinformowata juz szwedzka prasa.

Porozumienie zaktada, ze Polferries (marka, pod jaka ptywaja promy PZB) zbuduje na linie Swinoujécie-Ystad
dwa nowe promy, kazdy dla 900 pasazeroéw. Planuje sie, ze pierwszy zostanie wprowadzony do eksploatacji w
2019 roku. Z kolei Ystad zbuduje dwa nabrzeza w porcie zewnetrznym. Inwestycja ta ruszy po uzyskaniu
wszystkich pozwolen.

Jak zapowiada Bjorn Bostrom, dyrektor zarzadzajacy portu Ystad, nabrzeza dla proméw powinny by¢ gotowe w
2018 roku. Dodaje przy tym, ze nie bedg budowane specjalnie dla polskich proméw, ale w ogéle sq potrzebne do
przyjmowania nowych jednostek. Najwieksze majg obecnie linie tadunkowg o ditugosci 2,5 km, natomiast w
przypadku nowych jednostek wyniesie ona az 3,5 km. Wedtug dyrektora Bostroma, rynek sie rozwija, a
transport samochodowy z Polski ma duzy potencjat. Dlatego port w Ystad musi sie dostosowac do tych trendéw.
Na poniedziatkowej uroczystosci obecni majg by¢ przedstawiciele polskiego Ministerstwa Gospodarki Morskiej i
Zeglugi Srodladowej. Jak sie nieoficjalnie dowiedzieliémy, wybiera sie tam podsekretarz stanu Pawet Brzezicki.
Spodziewany jest tez dyrektor departamentu w szwedzkim Ministerstwie Gospodarki Ola Norlander.

Zrodto: morzaioceany.pl
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Terminal LNG w Swinoujsciu bedzie wiekszy? To strategiczna decyzja.

Dwa razy wiekszy gazoport w Swinoujciu - to mozliwe. Spétka Gaz-System analizuje warianty rozbudowy
terminalu LNG.

- To na razie plany - méwi rzecznik Gaz-Systemu Tomasz Pietrasieniski. - Potwierdzamy. Analizujemy rézne
warianty, w tym réwniez rozbudowy terminalu LNG w Swinoujéciu. Na razie to prace koncepcyjne.

Przy czym, jak informuje Pietrasienski, sg brane pod uwage przynajmniej trzy warianty: dwa dotycza rozbudowy
gazoportu w Swinoujéciu, jeden budowy gazoportu plywajacego w okolicach Gdariska. Decyzje jeszcze nie
zapadty.

- W tym momencie jest za wcze$nie, Zeby udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, ktéra wersja zwyciezy. To decyzja
strategiczna, ktéry wariant zostanie wybrany. Bedzie miata ona duzy wptyw na krajowy system przesytowy i
pospiech nie jest tu wskazany - stwierdzit Pietrasienski.

Gaz System opracowuje tez studium wykonalno$ci dla nowego gazociagu Baltic Pipe, ktory miatby taczy¢ Danie
z Polska. Dzigki nowej inwestycji do Polski trafiatby gaz z Norwegii.

Zrodto: morzaioceany.pl

Na Battyk w szczytnym celu.

Do 1 wrzesnia potrwa rejs ,Po drugie zycie - dookota Battyku”, ktdry ma propagowa¢ oddawanie krwi i szpiku
kostnego, a takze zgode na przeszczep narzadéw. Jednostka wyptyneta juz z przystani szczeciniskiego Centrum
Zeglarskiego.

Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Polish Ocean Team - Zeglarze dla zycia. To nie pierwszy tego typu rejs.
We wrze$niu ubiegtego roku hastem przewodnim byto poszukiwanie dawcow szpiku. Zeglarze pokonali 1 200 mil
morskich, przy czym ustanowili nowy rekord trasy, dookota morza Battyckiego. Podczas charytatywnej imprezy,
gdzie zbierali Srodki, a takze przeprowadzili szkolenia, majgace uswiadomi¢ wszystkim na czym polega zostanie
genetycznym blizniakiem.

Przypomnijmy, ze w Szczecinie Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa miesci sie przy al. Wojska
Polskiego 80/82, otwarte jest od poniedziatku do pigtku od godz. 7.15 do 13.15 i w soboty od godz. 7.15 do 12.
Ostatnio pilnie potrzebna byta krew ARh+, ORh+, ORh-, przy czym na inne grupy réwniez byto zapotrzebowanie.
Szczegoty dostepne sg na stronie www.krwiodawstwo.szczecin.pl.

Kto za$ pragnie ,podzieli¢ sie sobg", a wiasciwie swoim szpikiem (lub komérkami macierzystymi) moze zgtosi¢
sie do Fundacji DKMS. Warunki, jakie trzeba spetnia¢ wypisane sq na stronie internetowej. Z niej réwniez mozna
zamowi¢ pakiet rejestracyjny - pateczki do wymazu z ust i formularz zgtoszeniowy. Zabieg nic nie boli, nie
zagraza zyciu. Gdy okaze sig, ze jesteSmy genetycznym blizniakiem, jedyne co trzeba poswieci¢, to troche
witasnego czasu.

Zrédto: morzaioceany.pl

Polak pracuje nad lekarstwem na chorobe Parkinsona.

Polski naukowiec pracujacy w USA kieruje pracami nad nowatorskg terapig genowg mdzgu. Badania z udziatem
ludzi sq juz w toku - czytamy w "Rzeczpospolite;".

- Ponad tuzin pacjentéw otrzymato dotad naszg terapie genowa - poinformowat ,Rz" prof. Krzysztof Bankiewicz. -
Jest to grupa otwarta, czyli bez kontroli placebo. Pierwsze wyniki kliniczne beda ogtoszone pod koniec roku.
Prawdopodobnie w przysztym roku rozpoczng sie badania z udziatem grupy kontrolne;.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 4



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 21-2016

Krzysztof Bankiewicz ukonczyt Uniwersytet Jagiellorski, doktoryzowat sie w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, ale od dawna pracuje w USA. Dzi§ prowadzi swoje Bankiewicz Laboratory na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Francisco. Od poczatku kariery naukowiec zainteresowany jest leczeniem choroby
Parkinsona. Pierwszy element terapii, ktora obecnie testuje, przyszedt mu do glowy 30 lat temu.
Wypetni¢ skorupe

Bankiewicz przeprowadzit wstepny test swojej metody jeszcze w ubiegtej dekadzie, ale woéwczas wyniki byty
niezadowalajace, poniewaz leku nie udato sie wprowadzi¢ do wystarczajaco wielu komérek w wybranym
obszarze mdzgu.

Teraz unowocze$niona wersja terapii testowana jest przez firme Voyager Therapeutics, ktorej naukowiec jest
wspotzatozycielem. Firmie udato sie zebra¢ na badania 86 milionéw dolarow. Kierownictwo firmy jest dobrej
mysli. - Je$li wprowadzamy odpowiedni gen do odpowiedniej tkanki, to zaskoczeniem bytoby, gdyby terapia nie
dziatata - twierdzi w rozmowie z ,MIT Technology Review" szef Voyager Therapeutics Steven Paul.

Oto jak wyglada procedura: pacjent poddawany jest wstepnemu badaniu urzadzeniem do rezonansu
magnetycznego. Dzieki temu komputer opracowuje model jego moézgu i wyznacza idealng trase dla kaniuli, czyli
rurki, przez ktora poptynie lekarstwo. Komputer wyznacza tez miejsce, w ktorym nalezy wywiercié¢ w czaszce
dziurke - co tez zreczni lekarze czynia. Na gtowie pacjenta, ponad otworem umieszczane jest nastepnie
urzadzenie, ktore z wielkg precyzjq doprowadza kaniule do celu. Celem tym jest tzw. skorupa (tac. putamen),
czyli boczna cze$é jadra soczewkowatego. Jesli rezonans magnetyczny potwierdzi, ze wylot rurki jest tam gdzie
nalezy, rozpoczyna sie stopniowa aplikacja leku, najpierw bardzo powolna, potem szybsza. Przez caly czas
trwania operacji co dwie minuty jej przebieg monitorowany jest za pomocg rezonansu magnetycznego. Pofozenie
kaniuli moze by¢ korygowane, dzieki czemu jak najwieksza czes$¢ skorupy otrzyma lek. Lekarze starajq sie, by co
najmniej 30 proc. tej czeSci mdzgu zostato skapane w roztworze.

Trwaj, miodowy miesiacu

Co zawiera wprowadzony do moézgu roztwér? Po pierwsze gadoteridol, czyli czynnik, dzigki ktoremu urzadzenie
do rezonansu magnetycznego $ledzi rozchodzenie sie ptynu. Przede wszystkim za$ zawiera sam lek, czyli
unieszkodliwione wirusy niosace gen kodujacy enzym AADC.

Terapia genowama by¢ uzywana wraz ze standardowym leczeniem - za pomocq lewodopy. Lewodopa
przemienia sie w mozgu w dopamine - neuroprzekaznik, ktdrego niedobér jest przyczyng objawéw choroby
Parkinsona. Z lewodopg jest jednak taki ktopot, ze pacjent uodparnia sie na jej dziatanie. Na poczatku, przez
pierwsze dwa do pieciu lat, daje efekty wrecz cudowne, jest to tzw. miodowy miesigc. Potem staje sie coraz mnigj
skuteczna, trzeba zwieksza¢ dawke, co powoduje znaczne skutki uboczne.

Jeszcze w 1986 roku Krzysztof Bankiewicz ogtosit teorie, wedle ktérej za spadkiem efektywnosci lewodopy stoi
niedostatek enzymu AADC, ktorego zadaniem jest przeksztatca¢ lewodope w dopamine. Niedostatek AADC
wystepuje tylko w niektorych partiach mdzgu (m.in. we wspomnianej juz skorupie). Terapia genowa ma za
zadanie niedostatek ten wyrownaé. Jej efekt jest trwaly: wprowadzony gen pozostaje w komorce
nerwowej. Bankiewicz nie chce jeszcze komentowac¢ wynikéw badan, ale jak udato sie dowiedzie¢ dziennikarzowi
,MIT Technology Review", przynajmniej jeden z uczestnikéw badan (,pacjent nr 6") wykazuje wielkg poprawe.
Przed terapia genowa musiat bra¢ duze dawki lewodopy, a i tak przez sze$¢ godzin na dobe przebywat w fazie
,Off" (czyli lekarstwo nie dziatato). Po terapii genowej dawka lewodopy spadta, a czas ,off" skrécit sie do dwoch
godzin.

Zrédto: Rzeczpospolita.pl

Wydarzyto sie 29 sierpnia - kalendarium

29 sierpnia wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat. Miedzy innymi:

1782 r. — Okret liniowy HMS Royal George zatonat koto brytyjskiej wyspy Wight, w wyniku czego zginefo od 800
do 950 os6b, co czyni katastrofe najwieksza w historii Royal Navy w czasie pokoju.

1831 r. — Brytyjski fizyk Michael Faraday odkryt zjawisko indukciji elektromagnetyczne;.
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1833 r..- W Wielkiej Brytanii uchwalono ustawe znoszaca niewolnictwo.

1920 r. — Wojna polsko-bolszewicka: zwyciestwo wojsk polskich w bitwie biatostockie;.

1943 r. — Rzez wolynska: oddzialy szowinistow ukrairskich dokonaty masowych mordéw na Polakach w
miejscowoéciach: Czmykos, Gteboczyca, Grabin, Ostrowki, Jasiendwka, Sokotéwka, Soroczyn, Stanistawéw,
Swietocin, Teresin, Wiadystawéwka i Wola Ostrowiecka.

1980 r. - Sierpien 1980: rozpoczely sie strajki w $laskich kopalniach.

1997 r. - Sejm RP przyjat ustawe o ochronie danych osobowych.

Operacja ,mistrzostwa swiata” na start.

Operacje pod kryptonimem "eliminacje do mistrzostw $wiata w Rosji" czas zaczaé. Polscy pitkarze zbiorg sie
pierwszy raz od zakoniczenia jakze udanych dla naszej reprezentacji finatow Euro 2016 i bedg sie wspoinie
przygotowywaé do meczu z Kazachstanem. Kadrowicze Adama Nawatki bedg przez caty poniedziatek (296/08)
zjezdzaé do Warszawy. Graniczng godzing zameldowania sie w hotelu jest 19:30.
- Oczekuje na zawodnikéw zdrowych i gotowych podjecia nowego wyzwania - powiedziat selekcjoner, ktory w
niedziele spotkat sie z dziennikarzami podczas konferencji prasowe.
W reprezentacji zdajg sobie sprawe, ze po bardzo dobrym Euro, oczekiwania wobec zespotu narodowego
wzrosty i tylko awans na mundial w Rosji zaspokoi apetyty kibicdw. - Przed nami kolejne eliminacje. Chcemy
ugruntowa¢ nasza wysoka pozycje i zrobimy wszystko, zeby pitkarze byli przygotowani jak najlepiej. Mysle, ze
Swiadomos¢ celu jest bardzo duza. To pitkarze stanowig o sile poprzez przygotowanie emocjonalne i gtéd
sukcesu. Wierze, ze od pierwszego meczu bedg to pokazywac - dodat Nawatka cytowany przez "taczy nas
pitka".
Pierwszy trening reprezentacji zaplanowano na wtorek (30/08). Odbedzie sie on w podwarszawskim Karczewie o
godzinie 17:45.
Kadra na spotkanie z Kazachstanem:
Bramkarze:
Artur Boruc, Lukasz Fabianski, Wojciech Szczesny
Obroncy:
Thiago Cionek, Kamil Glik, Artur Jedrzejczyk, Igor Lewczuk, Michat Pazdan, tukasz Piszczek, Maciej Rybus,
Bartosz Salamon
Pomocnicy:
Jakub Btaszczykowski, Kamil Grosicki, Tomasz Jodtowiec, Bartosz Kapustka, Grzegorz Krychowiak, Karol
Linetty, Pawet Wszotek, Piotr Zielinski
Napastnicy:
Robert Lewandowski, Arkadiusz Milik, Lukasz Teodorczyk, Kamil Wilczek
Polska podczas eliminacji do mistrzostw $wiata zagra w grupie E, gdzie za rywali bedzie miata takie zespoty jak
Dania, Rumunia, Armenia, Czarnogéra i wiasnie Kazachstan.

Zrédto: PitkaNozna.pl

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Kursy srednie CHF w ostatnich 31 dniach
|

Crude Oil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)
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80-letni dziadek przyszedt do kardiologa. Po skoriczonym badaniu:

- Coz - powiedziat lekarz. - Ma pan powazne szmery w sercu. Pali pan?

- Nie.

- Pije pan alkohol?

- Nie.

- Prowadzi pan zycie seksualne?

- Tak!

- Mysle, ze przez te szmery w sercu bedzie pan musiat zrezygnowac z jego potowy.
Zdumiony dziadek pyta:

- Ale z kt6rej potowy... Patrzenia czy myslenia?

Dwach Anglikéw w $rednim wieku gra w golfa. w pewnej chwili obok pola golfowego przechodzi kondukt Zatobny.
Jeden z grajacych odktada kij i zdejmuje czapke.

- C6z to - dziwi sie drugi - przerywa pan gre?

- Prosze mi wybaczy¢, ale badz co badz, bylismy 25 lat matzenistwem.
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