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Norwegowie budujq kolejny arktyczny wycieczkowiec. Bloki dostarczyta
stocznia z Gdanska.

Trwa budowa kolejnego arktycznego wycieczkowca dla Norwegow. Czesciowo wyposazone bloki dostarczyt
Montex Shipyard z Gdanska. W sobote wyruszyty do Norwegii.

Budowa bokdéw (NB 401) o tacznej wadze 2 500 t zostata zrealizowana w 6 miesiecy. Po jej zakonczeniu, czesci
dziobowa, rufowa oraz elementy nadbuddéwki przy Wyspie Ostréw w Gdansku zostaly nasunigte na barko-ponton.
Zestaw holowany przez holownik Fenja wyptynat do Ulsteinvik do stoczni Kleven Verft, ktéra dokonczy budowe
wycieczkowca. Na miejsce bloki majq dotrze¢ w najblizszg niedziele.

Arktyczny wycieczkowiec Fridtjof Nansen, wyposazony w rewolucyjny, zasilany bateryjnie hybrydowy uktad
napedowy, zaméwit w czerwcu 2016 norweski armator Hurtigruten. To siostrzana jednostka statku Roald
Amundsen, na ktory réwniez Montex Shipyard wystat podobne bloki w listopadzie ubiegtego roku. Statek
pasazerski bedzie miat 140 m dtugosci, 23,6 m szeroko$ci, 5,3 m zanurzenia i 20 889 GT, a na pokfad zabierze
530 pasazeréw. Wycieczkowiec zaprojektowat Rolls-Royce we wspotpracy z norweskg firmg Espen Qino, ktéra
zajmuje sie projektowaniem jachtéw. Jest on przystosowany do obstugi norweskich pasazeréw na regularnych
trasach, jak i do wyptyniecia na wody strefy polarnej.

Wnetrza jednostki urzadzone zostang bogato i wygodnie, z wykorzystaniem naturalnych skandynawskich
materiatow, takich jak granit, dab, brzoza i wetna. Wszystkie kabiny statku sg zewnetrzne, a potowa z nich bedzie
miata prywatne balkony. W apartamentach typu Aft natomiast na pasazeréw czekato bedzie prywatne jacuzzi na
$wiezym powietrzu z przepieknym widokiem.

W centralnym miejscu statku zaplanowano Nansen Science Center — migjsce towarzyskich spotkan, w ktorym
goscie oraz cztonkowie zatogi bedg rozmawia¢ o badanych obszarach. To takze gtéwna siedziba obecnego na
pokfadzie zespotu ekspedycyjnego.

Oprécz tego, na pokiadzie wycieczkowca pasazerowie znajdg trzy restauracie z menu norweskim i
skandynawskim oraz migedzynarodowym, elegancki salon Explorer Lounge, duzg sitownie i centrum odnowy
biologicznej. Przygotowano dla nich takze odkryty basen na rufie i jacuzzi.

Fridtjof Nansen bedzie wyposazony rowniez w wiele urzadzen ekspedycyjnych, w tym kajaki, podwodne drony i
todzie wyprawowe dla bezpiecznego badania i cumowania w odlegtych obszarach.

Wycieczkowiec swojg nazwe zyskat na cze$¢ norweskiego odkrywcy i naukowca, laureata Pokojowej Nagrody
Nobla Fridtjofa Nansena. Badacz jako pierwszy przeszedt Grenlandie na nartach biegowych, a podczas
Ekspedycji Fram w latach 1893-1896 probowat dotrze¢ do geograficznego bieguna pétnocnego.

Fridtjof Nansen ma by¢ gotowy w 2020 r. Jak zapowiada armator, zaréwno ten statek, jak i Roald Amundsen, to
zupetnie nowa generacja jednostek ekspedycyjnych.

Obecnie Montex Shipyard prowadzi rozmowy handlowe dotyczace budowy blokéw o tacznej wadze 3 000 ton na
kolejny siostrzany statek.

Montex Shipyard zajmuje sie budowg jednostek ptywajacych i elementéw konstrukcji morskich, montazem i
wykonywaniem konstrukcji stalowych, pracami elektro-montazowymi i hydrotechnicznymi, a takze tworzeniem
konstrukcji offshorowych (elementow wiez wiatrowych). Wspdtpracuje z wieloma gdarnskimi podmiotami z branzy
okretowej, miedzy innymi ze Stocznig Gdanska, Grupg Remontowa, Marine Project oraz z partnerami z Norwegii,
Niemiec, Szwegji i Holandii, takimi jak: Kleven Maritime AS, Simek AS oraz Bodewes.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Karstensens inwestuje w Polsce! Nowa stocznia inwestuje w Gdyni.

Dunska stocznia Karstensens Skibsveerft A/S poinformowata na swojej stronie o zatozeniu spdtki zaleznej o
nazwie "Karstensen Shipyard Poland". Jak czytamy w komunikacie, ma by¢ to krok w celu "utrzymania pozyciji
wiodacego producenta kadtubdw dla duzych jednostek rybackich".
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Stocznia Karstensen pozyskata od Vistal Offshore nowoczesny zaktad produkcyjny przy nabrzezu Indyjskim w
Porcie Gdynia, oddany do eksploatacji w 2013 roku. Jest on dobrze dostosowany do produkcji kadtubow. Zaktad
produkeyjny skiada sie z dwdch dobrze wyposazonych, nowoczesnych hal o wymiarach: 200x30x30m oraz
150x30x20m a takze z przylegtych biur i zaplecza dla personelu. Karstensen przejmie zakfad juz 1 lipca, na mocy
umowy o trzyletniej dzierzawie.

Przygotowania do startu produkciji juz sie rozpoczety. Obecnie stocznia Karstensen zatrudnia w Polsce personel
sktadajacy sie 10 osdb: inspektordéw i inzynierow okretowych. Wedtug zapewnien, w Polsce powstanie okoto 200
nowych miejsc pracy. Oficjalny plan zaktada rozpoczecie produkciji zaraz po starcie dzierzawy hal produkcyjnych.
Pierwszym kadtubem ktory ma zosta¢ wybudowany w Gdyni bedzie jednostka # 450 LUNAR BOW. Kadtub ma
zostaé ukonczony wiosng 2019 a nastepnie przekazany szkockiemu armatorowi Lunar Fishing w styczniu 2020 r.
Jak przekonuje Karstensens Skibsveerft: "Ta inwestycja w produkcje kadtubéw w Polsce opiera sie na sukcesie,
jaki stocznia osiggneta w niszowym obszarze rybackich statkow pelagicznych, dostarczajac wysokiej jakosci,
niestandardowe rozwigzania dostosowane do konkretnych potrzeb kazdego klienta. Nie wplynie ona negatywnie
na produkcje w Danii i pracownikdéw w Skagen. Wrecz przeciwnie, oczekujemy ze dzieki przejeciu kontroli nad
pierwszym etapem produkcyjnym, znaczaco poprawi i zwiekszy catg produkcie a takze poprawi jako$¢ i
przyspieszy dostawe.

Knud Degn Karstensen w komentarzu odno$nie zatozenia sp6tki zaleznej w Polsce powiedziat: "To dobrze dla
wszystkich stron, ze utozylo sie to w ten sposob. Jestem pewien, ze nasza inwestycja w Polsce jest wazna dla
naszego dalszego rozwoju, takze tutaj, w Skagen. " Karstensen Shipyard Poland stanie sie tym samym juz drugg
stocznig nalezaca do kapitatu zagranicznego, dziatajacq w Gdyni, obok holenderskiej Damen Shipyards Gdynia.

Zréato:gospodarkamorska.pl

10 nowych proméw w 15 lat. Flota polskich p[przewozZnikow ma sie zmienic nie
do poznania.

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z zatozeniami, w Polsce, w ciggu najblizszych 15 lat, powsta¢ moze nawet 10
promow, ktdre miatyby trafic do polskich armatorow. Informacje takg podat minister gospodarki morskiej i zeglugi
$rddladowe.

Trzeba przyznaé, ze plany dotyczace budowy nowych proméw przez rodzime stocznie, pojawiajace sie w
kontekscie informacji na temat odbudowy polskiego przemystu stoczniowego, prezentujg sie imponujaco.
Pierwszy prom dla PZB (w czerwcu minie rok, odkad potozono symboliczng stepke pod jego budowe) ma by¢
zaledwie poczatkiem dtugofalowych dziatan, dzieki ktdrym flota polskich przewoznikow ma wejs¢ w XXI wiek.

Jak ujawnit minister Marek Grobarczyk, plan zaktada, ze polskie stocznie w ciggu najblizszych 15 lat dostarczg
polskim armatorom az 10 nowych promoéw. Nowe jednostki mialyby trafia¢ oczywiscie do Polskiej Zeglugi
Battyckiej (jej promy ptywaja pod markg Polferries) oraz do Polskiej Zeglugi Morskiej (Unity Line), czyli do firm, w
ktérych udziatowcem jest Skarb Panstwa.

,Jtacznie bedzie ich prawdopodobnie 10. Wszyscy polscy armatorzy, czyli Polska Zegluga Morska oraz spétki od
niej zalezne, musze wymieni¢ swoje floty. Zaktadam, ze te 10 sztuk zostanie dostarczone w ciggu 15 lat” -
powiedziat w wywiadzie dla ,Dziennika Gazety Prawnej” minister Grobarczyk.

Oczywiscie jednym z najczestszych pytan, powracajacych w kontekscie budowy nowych proméw dla polskich
przewoznikow, jest realny poczatek budowy pierwszego statku. Mingt juz rok od podpisania umowy, a lada dzien
minie rok od uroczystosci potozenia stepki. Tymczasem wcigz niewiele sie dzieje, gdy chodzi o sam proces
budowy. Nic dziwnego, ze w Srodowisku stycha¢ coraz czesciej gtosy zniecierpliwienia. Minister Grébarczyk
przekonuje, ze ten pozorny spokdj ma juz wkrotce sie skonczyé. Zgodnie z przekazanymi przez niego
informacjami, wciaz trwaja prace nad projektem, ale jeszcze w czerwcu rozpoczaé sie majg pierwsze roboty na
pochylni. Dotychczas przedstawiany harmonogram ma zostaé utrzymany. Oznacza to, ze nowy prom miatby
zosta¢ przekazany PZB w 2020 r.
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Nowoczesny ro-pax, ktéry zostanie zbudowany w Stoczni Szczecinskiej, bedzie pierwszg od 40 lat nowg
jednostka, ktérg polska stocznia zbuduje dla polskiego armatora. Statek, ktéry bedzie ptywat w barwach
Polferries, bedzie miat 202 metry dlugosci oraz 31 metrow szerokosci. Zmie$ci sie na nim 400 pasazerow. Bedzie
to prom ekologiczny, zasilany przyjaznym $rodowisku paliwem LNG. Jego bunkrowanie bedzie mogto sie
odbywaé przy pomocy znajdujacego sie w Swinoujsciu terminalu LNG.

Szwajcarska firma Allseas, dziatajagca w sektorze oil&gas, planuje wybudowal wiekszg wersje jednostki
Pioneering Spirit - najwiekszego statku na $wiecie.

Jednostka miataby sie nazywa¢ Amazing Grace, a koszt jej budowy wyniostby 3 mid dolaréw. Do decyzji o jej
budowie dojdzie najwczesniej za 3 lata.

Gdyby Allseas zdecydowat sie na budowe kolejnego giganta, bytby zbudowany z 50-procentowym zwiekszeniem
udzwigu i bytby o 30% dtuzszy niz Pioneering Spirit, powiedziat pan Heerema w wywiadzie dla Reutera podczas
konferencii.

Pioneering Spirit mierzy 382 metrow dtugosci i 124 metréw szeroko$ci. Ten olbrzymi katamaran cechuje sie
wypornoscig 900 tys. ton wody — to rdwnowartos$¢ skupienia w jednym miejscu 300 tys. stoni! Jego tonaz wynosi
403,342 gt. Kosztowat armatora Allseas ponad 1,7 mid dolaréw.

Statek jest wykorzystywany do instalowania i usuwania cze$ci duzych platform wiertniczych, stuzacych do
wydobywania ropy naftowej i gazu na Morzu Pétnocnym. Statek wyposazony jest rowniez w system do uktadania
rurociggéw.

Pioneering Spirit — dane techniczne

Dtugo$¢ catkowita: 382 m

Diugos¢ linii wodnej: 370 m

Szeroko$é: 124 m

Zanurzenie: 10-25m

Pojemnos$¢ brutto: 403 342 GT

Nosno$¢: 50 000 t

Silnik: 8 generatorow o tacznej mocy 95 MW

Liczba $rub napedowych: 12 pednikéw azymutalnych
Predko$¢ maks.: 14 w

Liczba cztonkdw zatogi: do 571

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Gdynia: ORP Sokot konczy stuzbe w Marynarce Wojennej.

W piatek 08/06 w Porcie Wojennym w Gdyni wieloletnig stuzbe zakonczyt okret podwodny ORP Sokét. Plywat
pod banderg Marynarki Wojennej RP przez 16 lat.

Ceremonia ostatniego opuszczenia bandery na okrecie odbyta sie 0 godz. 10 w Porcie Wojennym Marynarki
Wojennej w Gdyni. Opuszczona bandera zostanie przekazana do Muzeum Marynarki Wojennej, jak nakazuje
ceremoniat. Okret takze zostanie przekazany muzeum.

Jak powiedziat PAP dowoddca ORP Sokot kom. podpor. tukasz Szmigiel, wszystkie zadania, ktére byly stawiane
przed okretem, dato sie realizowa¢ z powodzeniem, co dowodzi profesjonalizmu marynarzy. "Caty czas spedzony
na ORP Sokdt nie idzie na marne. Kazdy z czlonkéw zatogi okretu zostanie zagospodarowany w ramach
dywizjonu okretow podwodnych i marynarze bedq petnili stuzbe na innych okretach" - dodat Szmigiel.
Natomiast kontradmirat Mirostaw Mordel, dowodca 3. Flotylli Okretow, w wystapieniu podczas ceremonii
opuszczenia bandery nie kryt Zalu z powodu odejécia jednostki ze stuzby. Wskazat, ze o ile cykl pozegnan
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starych okretow i powitan nowych jest naturalny w sitach zbrojnych, to obecnie mamy do czynienia z
zachwianiem wiasciwych proporcji, gdy wiecej okretow jest zegnanych ze stuzby niz do niej przyjmowanych.
Mowit, ze wsrdd priorytetdbw w modernizacji armii musi sie znalez¢ miejsce takze dla nowych okretow
podwodnych.

ORP Sokét pod biato-czerwong banderg przeptynat w ramach éwiczen i operacji morskich ponad 26 tys. mil
morskich i wykonat 174 zanurzenia. Zostat wybudowany w niemieckiej stoczni Nordseewerke dla Krolewskiej
Marynarki Wojennej Norwegii i wodowany 2 wrze$nia 1966 roku. Po zakonczeniu stuzby w norweskiej marynarce
jednostke przekazano polskim sitom zbrojnym. Uroczyste podniesienie biato-czerwonej bandery odbyto sig 4
czerwca 2002 roku.

Zrédto: gospodarka morska.pl

Wrtochy: Szef MSW nie chce przyjqc statku z migrantami.

Przetomem i pierwszym krokiem w nowej polityce migracyjnej Wioch nazwano decyzje szefa MSW Matteo
Salviniego, ktory nie zgodzit sie na wplyniecie do wtoskiego portu statku organizacji pozarzadowej z ponad 600
migrantami. Wezwat on Malte, by przyjeta jednostke.

Zatoga statku "Aquarius” organizacji SOS Mediterranee z personelem Lekarzy bez Granic zabrata na swoj poktad
629 migrantéw, uratowanych w ostatnich godzinach w czasie 6 operacji na Morzu Srédziemnym. Wérod
rozbitkow jest 123 nieletnich, 11 dzieci i 7 kobiet w cigzy - podano na profilu organizacji na Twitterze w niedziele.
Jednostka z migrantami wyruszyta na pdtnoc, kierujac sie w strone jednego z wioskich portdw w oczekiwaniu na
decyzje, do ktérego ma wptynag.

Witedy, jak podajg wioskie media, wicepremier Salvini wystosowat pilny list do wtadz Malty, proszac o wyrazenie
zgody na przyjecie statku w porcie La Valletta, poniewaz - jak wyjasnit - jest on w tym przypadku
"najbezpieczniejszy".

"Aquarius" tym samym nie otrzymat zgody na wptyniecie do portu we Wioszech.

"Ta decyzja nie ma precedensu" - zauwazajg wioskie media. "La Repubblica" dodaje na swojej stronie
internetowej, ze jest to wyrazny sygnat nowego rzadu skierowany do catej Europy, w ktérym podkre$la sie, ze
Wtochy nie moga by¢ pozostawione same sobie wobec kryzysu migracyjnego.

Przypomina sie, ze w minionych dniach wiadze Malty nie zgodzity sie na przyjecie statku holenderskiej
organizacji pozarzadowej ze 126 migrantami. Jednostka, ktéra miata problemy z powodu ztych warunkéw na
morzu, otrzymata tam pomoc od maltanskich stuzb, ale nie dostata zgody na to, by zawing¢ do portu na wyspie.
Ostatecznie doptyneta do portu na Sycylii ze wsparciem wioskiej Strazy Przybrzezne.

Decyzja strony maltafiskiej wywotata protest szefa wioskiego MSW, ktéry odwiadczyt: kraj ten "nie moze zawsze
odpowiadaé odmowag na prosby o pomoc".

“Nie powtorzy sie nastepne lato z kolejnymi statkami z migrantami", zawijajacymi do portéw we Wioszech -
o$wiadczyt Matteo Salvini w sobote.

Jego niedzielna decyzja to dalszy ciag sporu z rzadem Malty na tle kryzysu migracyjnego.

W ostatnich dniach zanotowano nasilenie si¢ naptywu migrantéw w kierunku Wioch.

Od poczatku roku przybyto ich ponad 13 tysiecy, 0 80 procent mniej niz w tym samym czasie w 2017 r.

Zrédto:pap.pl

Wypadek na Darze Miodziezy. Jeden z uczestnikow ma ztamany piszczel.

Jak poinformowato radio Gdansk, podczas rejsu Niepodlegtosci doszto do nieszczesliwego wypadku. Podczas
¢wiczen alarmowych na Darze Mtodziezy, jeden z uczniéw Technikum Morskiego w Szczecinie upadt pechowo
na pokfadzie i ma peknietg piszczel.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 4



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 22-2018

Wedtug informacji uzyskanych przez radio Gdansk, nieszczesliwy wypadek zdarzyt sie w okolicy dunskiej
cieSniny Kattegat. Przed rejsem, chtopiec miat operacje nogi, ktéra mogta by¢ w tym miejscu ostabiona.
natychmiast po wypadku, nastolatek zostat opatrzony przez lekarza i czuje si¢ lepie;.

Komendant zadecyzuje o dalszym losie poszkodowanego. W gre wchodzi przetransportowanie go do Szczecina
lub wezwanie na pomoc helikoptera ratunkowego.

Zrédto:RadioGdarisk.pl

Viatoris — niezwyktly jacht zbudowany w Gdansku.

Luksus i przepych - w tych dwoch stowach najkrocej opisa¢ mozna kosztujacy ponad 70 min zt jacht Viatoris,
ktory zbudowany zostat w Gdansku. Nie stowa jednak, lecz obrazy, najlepiej oddadza piekno tego najwiekszego
jak dotad, zbudowanego w Polsce, motorowego superjachtu. Zacumowany na kilka godzin na Mottawie przy
Targu Rybnym Viatoris cieszyt oczy przechodniéw. Dziennikarze portalu gdansk.pl chcieli nacieszy¢é oczy
czytelnikdw i pokazac te zapierajace dech w piersiach wnetrza. Naprawde jest na co popatrzec.

Conrad C133 Viatoris - to peina nazwa jachtu wybudowanego w Stoczni Conrad. Viatoris (fac. wedrowiec) zostat
zbudowany na zaméwienie osoby prywatnej. Wiadomo, ze nabywca tego pieknego jachtu jest Rosjaninem i kilka
lat temu Stocznia Conrad budowata juz na zyczenie tego samego klienta mniejszy jacht. Prywatny armator
zapragnat jednak czego$ wiekszego, czego$, co bedzie jego domem na wodzie, poniewaz w najblizszych latach
planuje zakonczy¢ prace zawodowa.

Viatoris jest diugi na 40 m, szeroki na 8 m. Zacumowany przy Mottawie wzbudzat zainteresowanie przechodnidw.
Wiele oséb dziwito sie, widzac na nim polska bandere. Za kilka dni to sie zmieni, jacht bedzie ptywat pod banderg
armatora. Nie da sie ukryé, ze Viatoris przykuwa wzrok. Na zewnatrz czarno-biaty, bardzo elegancki i szykowny.
Ale jego prawdziwe piekno kryje sie wewnatrz.

Zwiedzanie jachtu zaczelismy od salonu, ktéry sktada sie z czesci wypoczynkowej i jadalnej. Wszedzie
egzotyczne drewno, marmury i granity. Sprowadzane z réznych czesci $wiata dywany, kanapy i fotele obszyte
najdrozszymi tkaninami z Whoch i Francji. Elementy zdobiace lampy i zyrandole zrobiono z prawdziwego srebra.
W pomieszczeniu jest tez wysuwany telewizor. Nabywca jachtu zazyczyt sobie chowany ekran, poniewaz rzadko
oglada telewizje. Na stoliku kawowym znalazio si¢ miejsce dla gry w kétko i krzyzyk. Oczywiscie w wersji
ekskluzywnej.

Z salonu przeszliSmy poktad nizej, gdzie znajdujg sie 4 kabiny go$cinne. Bardzo eleganckie, wszystkie z
wiasnymi fazienkami, z mozliwo$cig potaczenia dwéch kabin w jedna. Zaprojektowane niczym w lustrzanym
odbiciu, réznity sie jedynie kolorystyka. Pomieszczenie wiasciciela jachtu zaaranzowane jest w podobne;
konwenciji jak pokoje goscinne, ale jest wieksze i ma udogodnienie zrobione na zyczenie armatora. By méc
zapali¢ papierosa bez wychodzenia na zewnatrz, za oszklonymi drzwiami kabiny zamontowano opuszczany
balkon. Lazienka w tym pomieszczeniu ma dwa osobne wejscia. W $rodku taczy jg jednak oszklony prysznic i
toaleta.

Viatoris posiada takze cze$¢ imprezowa. To przestrzen zarezerwowana dla armatora i jego gosci. Znajduijq sie tu
wszelkie udogodnienia, ktore sg niezbedne do zorganizowania zabawy.

Na jachcie znajduje sie takze poktad stoneczny, czyli miejsce, gdzie sq dwie duze kanapy do opalania i
motorowka. W czesci rekreacyjnej znajdziemy natomiast saune, bieznie, drabinki do ¢wiczen oraz 8-osobowe
jacuzzi o pojemnosci 2 tys. litrow.

Dla zatogi zaprojektowano dwie kabiny, plus kabina kapitana. Teoretycznie na jachcie zmiesci sie szeScioro
pracownikow, ale armator zastrzegt, ze chce by liczba zatogi nie przekraczata pieciu oséb.

Tylko nieliczni beda mieli okazje zobaczy¢, jak na zywo wygladajg wnetrza tego jachtu. Viatoris nie bedzie
czarterowany. Powstat wytacznie na uzytek jego wiadciciela. Jako ciekawostke, warto dodaé, ile kosztuje
wypozyczenie takiego cuda. Wyczarterowanie takiego jachtu na tydzien, to koszt ok. 280 tys. euro. Do tej kwoty
doda¢ nalezy koszty obstugi i paliwa...

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Swiatowe Dni Morza w Szczecinie.

W dniach 13 = 15 czerwca, w Szczecinie, odbeda sie Swiatowe Dni Morza 2018 (World Maritime Day Parallel
Event 2018), organizowane wspolnie przez Ministerstwo Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodiadowej oraz
Miedzynarodowg Organizacie Morska (IMO). Hasto przewodnie imprezy, wypadajacej w roku 70-lecia
Miedzynarodowej Organizacji Morskiej, brzmi: ,IMO 70: Nasze dziedzictwo - lepsza zegluga dla lepszej
przysztosci’. To motto bedzie towarzyszy¢ licznym obradom i konferencjom, ktére odbedq sie podczas
Swiatowych Dni Morza.

Program Swiatowych Dni Morza do pobrania ze strony: http://worldmaritimedaypoland.org/pl/sdm/program.pdf

Zrodto: Urzad Morski Szczecin.pl

Rakiem mozna sie zarazic¢. Co szésty nowotwor zfosliwy powstaje wskutek
infekgji.

Rakotworcze wirusy, bakterie i pasozyty sg dla ludzi niemal tak samo grozne jak palenie papieroséw - alarmujg
onkolodzy.

Cho¢ o raku méwi sie czesto jako o epidemii XX czy XXI wieku, sam w sobie nie jest on chorobg zakazna.
,Zdarza sig, ze jesli przeszczepiamy komus narzad zawierajacy komorki raka, to u biorcy rozwija sie nowotwor.
Sq to jednak bardzo rzadkie przypadki. Podobnie jak sytuacja, kiedy nowotwor zostaje przeniesiony z matki na
ptod. Jednak nawet wtedy nie mozna powiedzie¢, ze mamy do czynienia z infekcjg, bo nie rozprzestrzenia sie
ona na kolejne osoby” - wyjasnia prof. Piotr Widtak, kierownik Centrum Badan Translacyjnych i Biologii
Molekularnej Nowotworéw w Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach.

Coraz czes$ciej natomiast naukowcy odkrywajq infekcije, ktdre sprzyjaja powstawaniu raka. Niektére z nich znamy
od dawna, inne zaskakujg badaczy. Onkolodzy twierdza, ze az 18 proc. wszystkich zachorowar na nowotwory
Ztosliwe to skutek zakazen rakotwdrczymi wirusami, bakteriami i pasozytami. | w wiekszosci przypadkéw sg to
infekcje, ktdrych mozna byto unikngé.

Mikroby sg dzi§ uwazane za drugi - po paleniu papieroséw - najwazniejszy czynnik zwiekszajacy ryzyko rozwoju
raka. Podobnie jak dym tytoniowy, najcze$ciej nie sg one jedynymi ,winnymi”. W gre wchodzq jeszcze inne
czynniki, przede wszystkim genetyczne. Jednak w przypadku infekcji mamy wigcej mozliwosci dziatania.
Zapobiegajac im lub je leczac, zmniejszamy ryzyko powstania nowotworu” - wyjasnia prof. Widtak.

Prezerwatywa nie zawsze chroni

Najnowszg pozycjg na liscie ,zakaznych” nowotwordw jest rak prostaty. Do niedawna uwazano, ze sprzyjajg mu
podeszly wiek, geny i niezdrowa dieta. Kilka lat temu pojawit sie inny podejrzany - rzesistek pochwowy. Ten
jednokomérkowy pasozyt zaliczany do pierwotniakéw (a $cilej moéwigc - protistdw zwierzecych) wywotuje
rzesistkowice. To jedna z najcze$ciej wystepujacych choréb przenoszonych drogq piciowa. Objawy to m.in.
pieczenie w cewce moczowe;j i uptawy. Okazato sie jednak, ze rzesistki robig co$ jeszcze - produkujg specyficzne
biatko, ktdre przy$piesza rozwoj raka prostaty i zwieksza jego inwazyjno$¢.

Rzesistkowica jest chorobg znang od dawna. Mozna jq wyleczy¢ farmaceutykami zabijajacymi pierwotniaki.
Zapobiega jej m.in. stosowanie prezerwatyw. Jednak sprawa nie jest tak prosta w przypadku innej rakotwdrczej
infekcji. Chodzi o wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), w ktdrego przypadku prezerwatywy bywajq
nieskuteczne. Ten mikrob odpowiada za niemal wszystkie przypadki raka szyjki macicy.

Niebezpieczny seks oralny

Te ostatnie pojawiajq sie nie tylko w obrebie szyjki macicy. HPV wywotuje takze raka pracia, odbytu, jamy ustnej i
gardta. Lokalizacja zmian nowotworowych zwigzana jest z aktywnoscig seksualng cztowieka, co znajduje
odzwierciedlenie w danych epidemiologicznych. W ciggu ostatnich 40 lat w USA znacznie wzrosta liczba
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zachorowan na raka jamy ustnej i gardfa zwigzanych z wirusem HPV. Wynika to ze zmian obyczajowych -
Amerykanie coraz cze$ciej uprawiaja seks oralny.

Podobne trendy wida¢ na naszym kontynencie. Wedtug prowadzonych niedawno badan u ponad jednej trzeciej
Europejczykow z nowotworem gardta wykryto obecnos¢ HPV typu rakotworczego. Na tym tle Polska wypada
do$¢ konserwatywnie. Badacze z Wielkopolskiego Centrum Onkologii, ktérzy przebadali 50 pacjentéw z rakiem
jamy ustnej, gardta i krtani, nie stwierdzili wirusa u zadnego z nich.

Infekcje HPV mozna wykry¢: u kobiet poprzez regularne badania cytologiczne, u obu pici - testami na obecnosé
wirusa. Dostepna jest réwniez szczepionka przeciw HPV, podawana przede wszystkim dziewczynkom przed
rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Moze tez jednak pomdc dorostym, ktdrzy juz zostali zakazeni - chronigc ich
przed grozniejszymi szczepami wirusa. Ale medycyna nie zawsze dysponuje tak skutecznymi metodami walki z
rakotworczymi mikrobami.

Szczepionki pilnie potrzebne

Infekcje mogg wywotac takze pierwotnego raka watroby (takiego, ktory powstaje w tym narzadzie, a nie trafia tam
jako przerzut z innej czesci ciata). Jego rozwojowi sprzyjaja wirusowe zapalenia watroby (WZW). Na jedno z nich
- WZW typu B - mamy skuteczng szczepionke, ktdra podaje sie dzi$ juz noworodkom. Jednak wobec WZW typu
C jestesSmy niemal zupetnie bezbronni.

Infekcja ta moze rozwija¢ sie bezobjawowo przez wiele lat. Co gorsza, uszkadza nie tylko watrobe. Szeroko
zakrojone badania z udziatem prawie 70 tys. pacjentow przeprowadzone w amerykarskim Henry Ford Hospital
wykazaty, ze WZW typu C dwukrotnie zwigksza ryzyko zachorowania na raka nerkil ,Wiekszo$¢ tych pacjentow
miata tylko minimalne uszkodzenia watroby” - méwi dr Stuart C. Gordon, gtéwny autor badania. Typowy rak nerki
najczesciej pojawia sie w podeszlym wieku. Ten wywotany przez wirusa atakowat gtéwnie mtodsze osoby.

Jak to jednak mozliwe, ze wirus zapalenia watroby zaatakowat nerki? ,Mechanizmy rakotwércze mikrobéw sg na
tyle uniwersalne, ze ich dziatanie nie musi by¢ ograniczone do konkretnego narzadu” - wyjasnia prof. Widtak.
Lekarzy moga wiec czekac nieprzyjemne niespodzianki.

Kogo leczyé, kogo nie?

Do dzi§ nie ma skutecznej szczepionki na WZW typu C. Nie potrafimy tez zapobiega¢ zakazeniom
bakterig Helicobacter pylori.

Z poczatku nikt nie podejrzewat, Ze to ona odpowiada za powstawanie wrzodéw Zotadka. Za to odkrycie w 2005
r. dwdch australijskich badaczy - Barry Marshall i Robin Warren - dostato Nagrode Nobla. Okazato sie jednak, ze
przewlekty stan zapalny, wywotywany przez te bakterie, sprzyja takze rozwojowi raka zotadka. Z badan wynika,
ze Helicobacter pylori produkuje rakotworcze biatko zwane CagA. Co ciekawe, na proces ten wptywa nasza
dieta. Jesli jest w niej duzo soli kuchennej, fatwiej dochodzi do infekcji, a bakterie w naszych zotadkach produkujg
wiecej CagA.

Niestety, sama zmiana diety nie wystarczy. Jesli kto$ cierpi na chorobe wrzodowa, moze sie pozby¢ Helicobacter
pylori, przyjmujac antybiotyki. Problem polega na tym, Ze bakteria ta jest bardzo powszechna. W krajach
rozwinigtych zainfekowany jest nig co trzeci cztowiek, w krajach rozwijajacych sie - nawet 70 proc. ludzi. Tylko
niewielka czes¢ z nich bedzie miata dolegliwo$ci zwiazane z chorobg wrzodowa, a jeszcze mniejszemu utamkowi
grozi rak. Podawanie antybiotykéw wszystkim zainfekowanym mija sie z celem, bo oznaczatoby ogromne koszty i
mnostwo powiktarn wywotanych przez same leki.

Jeszcze mniej mozliwosci obrony mamy w przypadku wirusa Epsteina-Barr (EBV). Jest on bardzo powszechny,
ale wigkszos¢ infekcji przebiega bezobjawowo. Czasami EBV wywotuje mononukleoze zakazng - chorobe
przypominajacg angine. Niestety, po wniknieciu do organizmu wirus ukrywa sie w naszych komdrkach i po latach
moze doprowadzi¢ do powstania nowotworow: raka gardta oraz chtoniakdw, atakujacych wezty chtonne. Na
mikroba nie dziatajg zadne znane medycynie leki.

Pozostaje nam czekac¢, az naukowcy znajdg nowe sposoby walki z infekcjami. W przypadku wirusa EBV moze to
by¢ prostsze, poniewaz zostat bardzo doktadnie przebadany. Od dwoch lat badacze majg do dyspozyciji atlas
jego gendw pokazujacy m.in., jak wptywajg one na ludzkie komorki i vice versa - ktore nasze biatka zmieniajg
dziatanie wirusa. By¢ moze dzieki temu wkrétce doczekamy sie szczepionki przeciw EBV.

Nawet jesli tak bedzie, nie oznacza to korica walki. Za powstawanie nowotworéw odpowiada co najmniej
kilkanascie réznych mikrobow. By¢ moze do tej listy dotaczg kolejne. Kazdy z nich bedzie wymagat innej metody
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leczenia. Nie jest wiec mozliwe opracowanie jednego leku na raka. Lekarze musza mie¢ wiele skutecznych
terapii do wyboru, a im wigcej ich jest, tym bardziej rosng szanse na pokonanie choroby.

Zréb test na HPV

Badanie wykrywajace obecnos¢ tego rakotwdrczego wirusa powinna co roku robi¢ kazda aktywna seksualnie
osoba. Jesli wynik bedzie pozytywny, lekarz moze zaleci¢ podanie szczepionki przeciw HPV. Cena testu jest
dos$¢ wysoka - od 150 do 350 zt (zaleznie od tego, ile typéw wirusa badamy). Mozna jednak ten test wykonac za
darmo. Tak jest miedzy innymi w wojewodztwach mazowieckim i wielkopolskim, gdzie prowadzony jest
pilotazowy program Ministerstwa Zdrowia. W przysztym roku ma on obja¢ caty kraj.

Dbaj o zeby

Rakotworczy wirus HPV tatwiej zakaza osoby, ktore majq problemy stomatologiczne. Chodzi zaréwno o proch-
nice i paradontoze, jak np. o stany zapalne dzigset czy blony $luzowej. ,Dbanie o higiene jamy ustnej moze
ograniczy¢ ryzyko infekcji i rozwoju raka” - méwi dr Cong Bui z University of Texas Health Sciences Center.
Wirus HPV czesciej atakuje takze osoby palace papierosy i marihuane.

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Dodatkowe ubezpieczenie NNW dla marynarzy i ich rodzin- przedtuzony termin nadsytania zgtoszen.

Na prosbe marynarzy bedacych w morzu, przedtuzyli$my termin nadsytania zgtoszen do ubezpieczenia
do dnia 20 czerwca 2018 r. Jest to termin ostateczny.

Do dzisiaj zgtosily sie 74 osoby

Przypominamy:

Marynarz deklaruje cheé przystapienia do ubezpieczenia wypetniajac wstepny kwestionariusz, skanujac go i
przesytajac na adres biuro@nms.org.pl .

Po zebraniu przez OMK wystarczajacej ilosci wypetnionych deklaracji ( ok. 200 osdb ) wysylamy wiasciwg
deklaracje do wypetnienia i rozpoczynamy proces zbierania sktadki od przystepujacych do ubezpieczenia w
wysokosci 360,00 za 12 m-cy ,

Sktadki przekazujemy do PZU. ( Zasada podobna jak u pracodawcy przy ubezpieczeniu grupowym — pracodawca
przekazuje sktadki za swoich pracownikdw potracajac im z wynagrodzenia-u nas marynarz optaca je sam)

Jezeli wyrazit Pan/Pani zainteresowanie ubezpieczeniem , prosimy wypeti¢ deklaracje, zeskanowac i odestaé e-
mailem na adres : biuro@nms.org.pl, do 20 czerwca 2018 r. Warunkiem przystapienia do ubezpieczenia sg
opftacone skfadki czlonkowskie. Do ubvezpiecznia moze przystapi¢ wspdlmatzonek, partner Zyciowy oraz
petnolenie dzieci.

Jezeli nie zbierzemy chetnych, nie przystapimy do ubezpieczenia.

Przypominamy , ze OMK jest negocjatorem i poSrednikiem w zawarciu dodatkowego ubezpieczenia NNW , nie
ptatnikiem.

W razie pytan lub watpliwoSci prosimy o kontakt

Warunki ubrezpieczia i kwestionariusz sq do pobrania www.omk.org.pl

Informujemy, iz dnia 22.05.2018 zostat podpisany nowy uktad zbiorowy na m/f Nils Dacke, pomigdzy niemieckim
Zwigzkiem Zawodowym Verdi oraz cypryjskim przedstawicielem armatora P.B.C. Polish Baltic Crewing
Shipmanagement Ltd. Ze wzgledu na wspdtprace w rodzinie ITF jak i polityke ateriskg wg. ktorej w negocjacjach
powinny bra¢ udziat Zwiazki Zawodowe z krajow pomiedzy ktoérymi dany statek uprawia zegluge, poza
szwedzkim Zwigzkiem Zawodowym (SEKO) takze polscy afilianci ITF w tym Krajowa Sekcja Morska Marynarzy i
Rybakéw NSZZ Solidarno$¢ oraz OMK (Organizacja Marynarzy Kontraktowych) braty czyny udziat.

Wieksza cze$¢ zatogi Nils Dacke nalezy do OMK

Nie jestes wsrod nas

WSTAP TERAZ
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Negocjacje zajely pot roku. W tym czasie odbyto sie kilka spotkan oraz bezposrednia wymiana informacii
pomiedzy stronami.

Gtéwne zmiany w poréwnaniu do poprzedniego uktadu zbiorowego to:

Art. 4.3 - dodano zapis o pisemnym wypowiedzeniu kontraktu: 1 miesigc dla 0séb zatrudnionych ponizej 2 lat
oraz 2 miesigce dla 0sdb zatrudnionych powyzej 2 lat. Jezeli pracodawca nie wysle wypowiedzenia na czas to
nalezy przyjac, iz kolejny kontrakt 6 miesieczny jest zagwarantowany.

Podpisano porozumienie dla kadetow — 2 strony dodatkowych warunkow zatrudniania i pracy dla kadetow —
gtéwna zmiana w poréwnaniu do obecnego systemu to zagwarantowany (wliczony w czas pracy) czas na nauke /
dziennik praktyk. Minimum 14 h godzin w tygodniu po$wigcone na self — study — porozumienie wraz z poziomem
ptac w zataczniku.

Podpisano nowe tabele ptac — z podwyzkami w zaleznosci od stanowisk — przy zatozeniach:

- inni operatorzy na linii Polska — Szwecja nie podnoszg ptac,

- Nils Dacke pozostanie na linii Polska - Szwecja

UKLAD ZBIOROWY, TABELE PLAC, POROZUMIENIE WS. KADETOW

DOSTEPNE W STREFIE CZt ONKOW ZWIAZKU - UKLADY ZBIOROWE

Dodatkowo zostato podpisane porozumienie zapewniajace, iZ:

- wynagrodzenie bedzie ptatne na koniec kazdego miesigca, ewentualne nadgodziny mogg by¢ wyptacane w
kolejnym miesigcu ze wzgledu na obrét dokumentow zwigzanych z zamknigciem miesigca.

- kazda 14stka jest rownoznaczna z 14x24h pobytu na statku zgodnie z art. 4.4 ukfadu zbiorowego. Jezeli z
jakichkolwiek przyczyn marynarz nie moze zosta¢ podmieniony na czas to dodatkowe godziny powinny zosta¢
rozliczone przy kolejnej 14stce. Np. zamustrowanie o 0300 danego dnia — koniec zmiany to 0300 po 14 dniach.
Dodatek na ZUS zostat podniesiony do poziomu 577,92 pin oraz bedzie uaktualniany wraz ze zmianami w
wysokos$ci minimalnego wynagrodzenia w Polsce.

Informacje dodatkowe:

- przewalutowanie tabeli ptac — w wyniku referendum przewazajaca cze$¢ zatogi opowiedziata sie za checig
zamiany waluty w tabeli ptac na PLN. Odbyly sie pierwsze rozmowy na ten temat i kolejne sg zaplanowane.
Pierwszym tematem dyskusji jest zakres zmian — czy bedzie to dotyczy¢ tylko ND czy tez innych promdw.
Bedziemy informowa¢ w przypadku pierwszych konkretnych ustalen.

W jakich sytuacjach Organizacja ,marynarzy Kontraktowych naprawde moze Ci poméc?
Oto kilka z nich :

«  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzysta¢ z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

»  Sprawdzimy dla Ciebie poprawnos¢ podpisywanego kontraktu

»  Sprawdzimy, czy statek na ktdry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jakg ma opinie.

» Masz problem z agencja posredniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgio$ sie do nas.

«  Wrazie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalno$ci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
Swiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

»  Nawet w najdalszym zakatku $wiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegdw marynarzy.

« Jestes$ objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizacji, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich
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«  Jestes objety bezptatng opieka Kancelarii podatkowej i prawnej. Mozesz raz na dwa lata skorzystac z
darmowej porady/opinii doradcy podatkowego i radcy prawnego w zakresie praca cywilnego,
rodzinnego.

www.omk.org.pl

Wywiad tygodnia z Grzegorzem Krychowiakiem.

W trakcie finatow mistrzostw Europy we Francji byt jednym z najlepszych zawodnikdw reprezentaciji Polski. To byt
szczyt jego kariery, chwile wczesniej wygrat drugi raz z rzedu Lige Europy z Sevillg i porozumiat sie z Paris Saint-
Germain, Francuzi na st6t musieli potozyc¢ kilkadziesigt milionéw euro. Dwa lata pdzniej jest w innym migjscu, jesli
chodzi o pitke klubowa, wciaz jednak nie mozna wyobrazi¢ sobie wyjsciowego sktadu zespotu Adama Nawatki na
mundialu w Rosji bez Grzegorza Krychowiaka.

- Lubisz trwoni¢ czas?

- Po okresie napietym, kiedy pracy jest duzo, kilka dni oddechu jeszcze nikomu nie zaszkodzito. Nie jestem
typem cztowieka, ktory kazdg minute ma doktadnie zaplanowang. Ale lubig wiedzie¢, co bede robit w kolejnym
dniu - méwi Krychowiak.

- Przez ostatnie dwa lata troche czasu z punktu widzenia kariery stracites.

- Podpisujac kontrakt z Paris Saint-Germain, inaczej to sobie wyobrazatem. Nie moge jednak mowi¢ o
zmarnowanym czasie. Sezon po transferze do PSG pozwolit mi na zdobycie zupetnie nowego do$wiadczenia.
Mimo ze gratem bardzo mato, wyciggnatem lekcje na przyszto$¢, mam nadzieje, iz bedzie to juz inaczej
wygladato. Nie mowie jednak, ze sie na pewno nie powtorzy, takiej gwarancji nikt nigdy dac nie moze.

- Dwa lata temu wygrates drugi raz z rzedu Lige Europy, przenosites sie do mistrza Francji, wypadtes
bardzo dobrze w finatach Euro 2016. Sporo si¢ od tego czasu zmienito.

- Wcigz jednak jestem tym samym zawodnikiem. Przygotowuje sie do finatéw mistrzostw Swiata. Wszystko jest
wiec tak, jak by¢ powinno. Chce ten turniej maksymalnie wykorzysta¢, gdyz nie wiadomo, czy bedzie mi dane
zagrac na imprezie tej rangi za cztery lata.

- Ale chyba zakonczenia kariery reprezentacyjnej nie rozwazasz, jak niektorzy pitkarze kadry Adama
Nawatki?

- Kazdy zna swoj organizm najlepiej, wiec za nikogo nie bede sie wypowiadat. Do informacji mediéw na ten temat
tez podchodzitbym z dystansem. Co do mojej osoby, mam nadzieje by¢ czescig tego zespotu takze po mundialu.

- Przeszacowate$ swoje sily, decydujac sie na transfer do PSG?

- Gdyby przyszto mi podejmowac znowu te decyzje, postanowitbym identycznie. Z réznych powoddw. Jezeli
dzwonig do ciebie dyrektor sportowy i trener wielkiego klubu i chca cig sprowadzic, to idziesz. Myslisz, ze nie
wiedziatem, iz konkurencja w zespole i wymagania bedg bardzo duze? Kazda osoba, bedac na moim miejscu,
podjetaby taka decyzje jak ja. Nie chodzi o aspekt finansowy, przede wszystkim z punktu widzenia sportowego
byta to propozycja nie do odrzucenia.

- Od skfadu odsunat cie Unai Emery, trener, ktory nie tylko namawiat cie na transfer, ale tez doskonale
znaliscie sie ze wspélnej pracy w Sevilli...

- Rozmawialismy o mojej sytuaciji wiele razy, po pewnym czasie stwierdzitem jednak, ze to dalej nie ma
najmniejszego sensu. Te dyskusje w zaden sposob nie przektadaty sie potem na to, co dziato sie na boisku.
Najlepszq decyzjq byto pdjscie na wypozyczenie.

- Jak Emery zachowywat si¢ wowczas wobec ciebie? Spuszczat wzrok na twéj widok?
- Tak to mniej wigcej wygladato.
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- Odetchnates, kiedy okazato sie, ze Hiszpan nie bedzie trenerem PSG w nastepnym sezonie?

- Dla mnie wszystko zaczyna sie od nowa. Wracam do PSG z zamiarem wywalczenia miejsca w podstawowym
sktadzie. Nie szukam nowego klubu, nie rozgladam sie za wypozyczeniem, po mundialu ruszam do Paryza i
jeszcze raz podejmuje rekawice.

- Rozmawiate$ na temat twojej roli w zespole z nowym szkoleniowcem paryzan Thomasem Tuchelem?
- Jeszcze nie byto okazji. Najprawdopodobniej nadarzy sie po moim powrocie do klubu, czyli juz po mundialu.

- Nie jest to niepokojace?

- Nie jest.

- Brak gry w PSG jest w pewnym sensie zrozumialy - mowa o zespole z europejskiego topu, ale na
wypozyczeniu w West Bromwich Albion rowniez nie zawsze miate$ miejsce w wyjsciowym skladzie, a
tego juz tak tatwo zrozumie¢ nie idzie.

- W West Bromie wystapitem w ponad 30 spotkaniach. To jest zty wynik? Moim zdaniem dobry. Nie mozna
powiedzie¢, ze nie gratem w tym zespole. Oczywiscie, rezultaty dalekie byty od oczekiwan, wiec normalne jest,
ze trenerzy szukali zmian personalnych czy taktycznych. Ale mimo to z rozegranych minut jestem do$¢
zadowolony. Najwiekszym minusem pobytu w West Bromie byt spadek z Premier League.

- Ostatnie kolejki sezonu to jednak wejscia na kilka, kilkanascie minut. Mato.

- Po przejeciu zespotu przez Darrena Moore'a rozmawialismy. Od pewnego momentu miatem $wiadomo$c¢, ze
kiedy spadek zostanie w praktyce przesadzony, trener bedzie stawiat na zawodnikdw, ktérzy zostang w klubie na
kolejny sezon. Postawit sprawe jasno, zachowat sie wobec mnie fair. Zwtaszcza ze wchodzitem na boisko na
kilkanascie minut, a ostatni mecz z Crystal Palace rozpoczatem w wyjSciowym sktadzie. | za to mu dziekuje, bo
réwnie dobrze mogt powiedzie¢, ze skoro po sezonie i tak mnie w West Bromie nie bedzie, w ogole nie pozwoli
mi grac.

- Alan Pardew, ktory prowadzit zespot przed Moore'em, tez zachowywat sie wobec ciebie fair?

- Nie mam o nic zalu do Pardewa. Co do minuty nie mam tego wyliczonego, ale i u tego menedzera gratem duzo.
Whasciwie tylko poczatek jego pracy zwigzany byt z mniejszg liczbg wystepow, potem jednak wrécitem do
wyjsciowej jedenastki. Stawiat na mnie. Pod wzgledem liczby meczdw, minut spedzonych na boisku, zaliczytem
solidny sezon.

- Raz, opuszczajac przed koicem meczu murawe, reki mu jednak nie podates.

- | to byt btad. Nabratem juz do tej sytuacji dystansu i wiem, ze nie powinienem byt sie zachowac w ten sposab.
Trzeba mie€ szacunek do kolegow z zespotu i do trenera. To jest podstawa. Na moje zachowanie wptyneto kilka
czynnikdw: frustracja, wynik, che¢ pomocy druzynie - no i sie zdarzyto. Nie powinno byfo. Przeprositem, dwa dni
pozniej temat zostat zakonczony.

- Jeszcze kare zaplacites.
- Trzeba byto. Jak to w przypadku kar bywa - bolato.

- W jakiej dyspozycji fizycznej obecnie jestes?

- Tylko w ostatnim miesiacu sezonu pojawit sie problem z regularng grg w West Bromie, wiec na forme nie
narzekam. Minut na boisku w tym okresie byto mniej, ale wykonatem duzg prace indywidualng. Przez caty czas
miatem kontakt ze sztabem reprezentacji Polski.

- Rzecz w tym, ze twoj organizm, aby utrzymac odpowiednia dyspozycje, potrzebuje podobno 70 minut
lub wiecej regularnej gry na wysokiej intensywnosci.
- Jesli nie pojawiatem si¢ na boisku, w dniu meczu staratem sie to wyrownac. Zdarzaty sie treningi, podczas
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ktorych przebiegatem 14 kilometréw, czyli wigcej niz w meczu. Przepracowatem ten okres odpowiednio. Nie mam
obaw, Ze podczas mundialu nie bede miat sity na gre przez 90 minut.

- Mundial w Rosji traktujesz jako druga szanse, mozliwo$¢ udowodnienia, ze z Krychowiakiem wszystko
w porzadku?

- Bedac pitkarzem, wcigz musisz co$ udowadniaé. Choéby to, ze zastugujesz na miejsce w podstawowym
sktadzie. Na mistrzostwa $wiata patrze jednak z punktu widzenia catego zespotu. Jesli odniesiemy sukces jako
kolektyw, poszczegoini zawodnicy zostang dostrzezeni. To byt wiasnie klucz do dobrej gry w finatach mistrzostw
Europy.

- Jaki wynik na mundialu da ci spokéj ducha, Swiadomos¢ dobrze wykonanej pracy?
- Nie stawiam sobie zadnych celéw. Mamy do rozegrania trzy mecze. A co bedzie dalej - bedziemy zastanawia¢
sie, jesli wyjdziemy z grupy.

- Z innej beczki - otwierasz butik w Warszawie.

- Zgadza sie. Nowa przygoda. Firma bedzie zajmowata sig szyciem garnituréw na miare. W koricu mam troche
do$wiadczenia jako klient takich sklepdw w Paryzu... Teraz bede miat okazje stana¢ po drugiej stronie. Naturalnie
w przeno$ni, bo na miejscu by¢ nie bede mégt. Na co dzien klientami zajmowaé sie bedg osoby o odpowiednich
kompetencjach. Takie miejsca sg fajne, gdyz kazdy moze zosta¢ kreatorem mody dla siebie. Nie mam stylisty,
sam wybieram, czasem wymyslam ubrania, ktore nosze. Wiem, ze to moze sprawia¢ przyjemno$¢. Marke
budujemy od zera, nie korzystamy z gotowych rozwigzan.

- To twdj pierwszy biznes?
- Tak. Wcze$niej inwestowatem w nieruchomosci, trudno jednak traktowac to w kategoriach klasycznego
biznesu.

Zrédfo: PitkaNozna.pl

Wydarzyto sie 11 czerwca - kalendarium

11 czerwca jest 162 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do koica roku pozostaty 203 dni. 11 czerwca jest w Libii
Dniem Ewakuagiji..

Imieniny obchodza;

Anastazy, Barnaba, Feliks, Fortunat, Flora, Jan, Paula, Paryzjusz, Radomit, Radomita, Teodozja i Witomyst.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1434r. — Do Krakowa przywieziono zwioki zmartego 1 czerwca w Grodku koto Lwowa kréla Polski i najwyzszego
ksiecia Litwy Wiadystawa Il Jagietty.

1577r. — Wojna Rzeczypospolitej z Gdanskiem: wojska krola Stefana Batorego rozpoczely oblezenie miasta.
1942r. — W odwecie za prébe buntu i ucieczki z obozu Auschwitz-Birkenau w Bunkrze | zostato zamordowanych
300 Polakoéw pracujacych w karnej kompanii.

2008r. - Norwegia zalegalizowata maizenstwa osob tej samej pici

2009r. — Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita pandemie grypy typu A/H1N1 (pierwsza pandemie grypy od 41
lat).

2010r. — Marek Belka zostat zaprzysiezony na stanowisku prezesa Narodowego Banku Polskiego.

).
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)
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Policyjny patrol na interwencji taczy sie z komisariatem:

- Przyslijcie ekipe z kryminalnego, mamy zabéjstwo...

- Szczegoty?

- Ofiara to mezczyzna, lat 30, matka kilkanascie razy dzgneta go kuchennym nozem za to, ze wszedt na
mokra, $wiezo umyta podioge.

- Aresztowaliscie jg?

- Nie, podtoga jeszcze mokra.
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