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Ceny ropy z umiarkowanymi zwyzkami. Ubytki podazy w centrum uwagi
rynku.

Kontrakty na rope naftowg w USA i Londynie rozpoczynajq tydzier od niewielkich wzrostéw. W centrum uwagi
rynku znajdujq sie spekulacje o mozliwych niedoborach surowca na rynku.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na sierpien na gietdzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 74,1 USD, po zwyzce o 0,5 proc.

Brent w dostawach na wrzesien na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie ro$nie 0 0,6 proc. do 77,6 USD
za barytke.

Liczba czynnych szybow naftowych w USA wzrosta w ub. tygodniu o 5 do 863, po tym jak wycena WTI przebita w
ostatnich dniach na chwile poziom 75 USD/b, po raz pierwszy od korica 2014 r. W ciggu poprzednich dwoch
tygodni liczba czynnych szybdw malata.

Nad rynkiem ropy wisi ryzyko niedoboru podazy, gdyz firmy naftowe koncentrujg si¢ na wydobyciu ropy z tupkéw
oraz na innych krétkoterminowych projektach, kosztem dtugoterminowych, duzych przedsiewzie¢ - ocenit Amin
Nasser, CEO Saudi Aramco, w poniedziatkowym Financial Times.

Aramco obnizyta w ub. tygodniu ceny surowca dla odbiorcédw z USA, Azji i Europy, po tym jak prezydent USA D.
Trump ponownie wyrazit swoje niezadowolenie z (jego zdaniem) wysokich cen ropy.

Arabia Saudyjska wydobywata w czerwcu o 500 tys. b. wiecej niz w maju - wynika z nieoficjalnych informacji
Bloomberga. Saudowie prébujg w ten sposéb powstrzymaé ceny ropy przed dalszymi zwyzkami - podaje
agencja.

Barytka ropy naftowej moze zdroze¢ do nawet 100 USD, jezeli amerykanskie sankcje doprowadzg do spadku
eksportu iranskiej ropy - powiedziat, cytowany przez iranskg panstwowg agencje prasowg Shana, Ali Bakhatir,
cztonek komisji ds. energii tamtejszego parlamentu.

Catkowite odciecie Iranu od rynku skutkowa¢ bedzie wzrostem cen surowca powyzej 120 USD/b - oceniajg
tymczasem analitycy Bank of America Merill Lynch. Spadek eksportu irafskiej ropy o 1 min b/d przetozy sie ich
zdaniem na zwyzke benchmarku Brent o 8-9 USD/b.

Przedstawiciele réznych iranskich frakcji politycznych (cywile, armia) kilkukrotnie wskazali w ub. tygodniu na
mozliwo$¢ zablokowania Ciesniny Ormuz, jezeli USA uniemozliwig sprzedaz tamtejszej ropy.

W ostatnich tygodniach rynek boryka sie ze spadkiem podazy ropy z Kanady (ok. 360 tys. b/d mniej do korica
lipca) i Libii (walki wokét terminali naftowych), przy konsekwentnym spadku wydobycia w Wenezueli (zapasé
gospodarcza).

Zrédto:pap.pl

Rolls-Royce sprzedaje spotke Rolls Royce Commercial Marine Grupie
Kongsberg.

Firma Rolls-Royce ogtosita w pigtek, ze podpisata w pigtek porozumienie rozpoczynajace proces sprzedazy
spotki Rolls-Royce Commercial Marine Grupie KONGSBERG. Cena to 500 min funtéw brytyjskich. Przychody
netto szacowane sg na 350-400 min GBP.

- Sprzedaz Rolls-Royce Commercial Marine umozliwi nam skupienie sie na trzech gtéwnych obszarach naszej
dziatalno$ci i na zaspokajaniu wymagan klientow — powiedziat Warren East, dyrektor naczelny Rolls-Royce.
Sprzedaz spotki Rolls-Royce Commercial Marine jest cze$cig strategicznego planu ogtoszonego w styczniu tego
roku. W ramach umowy przekazane zostang m.in. napedy, automatyka i sterowanie, sie¢ serwisowa obejmujaca
ponad 30 krajow oraz projekty statkéw Rolls-Royce, ktérych okoto 1 000 zostato juz dostarczonych do klientow
na catym $wiecie, wérod nich m.in. jednostki towarowe, pasazerskie i rybackie. Umowa obejmuje takze projekty
Rolls-Royce, zwigzane z bezzatogowymi statkami handlowymi, tzw. Roll-Royce Ship Intelligence.
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- Przejecie Rolls-Royce Commercial Marine uczyni nas bardziej kompletnym dostawca dla przemystu morskiego,
ktory staje sie coraz bardziej zglobalizowany i przechodzi znaczne zmiany technologiczne i rynkowe. Dzigki tej
transakcji wzmocnimy naszg strategiczng pozycie wsrdd armatoréw, stoczni oraz naszych partnerow —
powiedziat Geir Hagy, dyrektor generalny i prezes KONGSBERG.

Poprzez umowe handlowa, KONSBERG nadal bedzie miat dostep do produktow Bergen Engines, ktéry pozostaje
czescig Rolls-Royce Power Systems. Gama silnikow Bergen, zaréwno $rednio-, jak i gazowych silnikow
wysokopreznych jest kluczowym elementem, ktdry podtrzyma pozycje KONGSBERGA jako lidera w dostarczaniu
zintegrowanych systeméw okretowych. KONSBERG bedzie takze waznym partnerem i dostawcg Rolls-Royce’s
Defence w zakresie dostaw komercyjnych produktéw morskich wykorzystywanych na statkach marynarek
wojennych.

— Proces sprzedazy rozpoczeliSmy w czasach, kiedy przemyst morski rozpoczyna nowa ekscytujgaca epoke, w
ktérej technologie cyfrowe i elektryczne zupetnie przeksztalcity zegluge. Rolls-Royce wprowadzit wiele
technologicznych osiggnie¢, a obecnie dzigki potaczeniu wiedzy, do$wiadczenia i mozliwosci Grupy
KONGSBERG zwigzanych z przeniesieniem tego biznesu na wyzszy poziom, jestem pewien, ze ta dziatalno$¢
bedzie prosperowata przez lata — powiedziat Mikael Makinen, prezes Rolls-Royce Commercial Marine.
Rolls-Royce Power System nadal bedzie dostarczat silniki MTU (Maximum Transmission Unit) klientom na rynku
morskim, w tym operatorom statkéw handlowych i jachtéw. Rolls-Royce Defence natomiast nadal bedzie
dostawcg dla marynarek wojennych.

Transakcje zatwierdzity zarzady obu firm, przejecie ma zakonczy¢ si¢ w pierwszym kwartale 2019 r., je$li organy
regulacyjne wyrazg na nie zgode.

Morska spotka Rolls-Royce zatrudnia ok. 3 600 pracownikdw, z czego wigkszo$¢ w Skandynawii. W 2017 r.
dziatalno$¢ Rolls-Royce Commercial Marine przyniosta przychody w wysokosci 817 min GBP, a straty z
dziatalno$ci operacyjnej wyniosty 70 min GBP. Zyski ze sprzedazy to ok. 50 min funtéw. Na dziatalnos$¢ Rolls-
Royce w sektorze marine w Polsce sktadaja sie zaktad produkcyjny w Gniewie, Centrum Ustug Serwisowych w
Gdyni, ktére nalezy do globalnej sieci obiektdw obejmujacych 35 krajéw, oraz biuro zakupowe w Krakowie. W
2016 r. w polskich oddziatach firmy zwigzanych z branza morska pracowato tacznie ok 250 osdb.

KONSBERG z siedzibg w Norwegii natomiast to miedzynarodowa grupa dostarczajaca systemy i rozwigzania
technologiczne dla klientéw w przemysle naftowym i gazowym, morskim, obronnym i lotniczym. Grupa ma swoje
oddziaty w 25 krajach, zatrudnia ok. 7 000 pracownikow, a jej obroty w ubiegtym roku siegnety 14,5 min koron
norweskich. W branzy morskiej obie firmy od dawna uzupetniaty swoje produkty i rozwigzania.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Stocznia Marine Projects przekazata Norwegom kolejny statek rybacki.

Gdanska stocznia Marine Projects Ltd. Sp. z 0.0. przekazata klientowi kolejng jednostke. CzeSciowo wyposazony
Sejner o nazwie ,Hovden Viking” zbudowany zostat dla norweskiego armatora Hovden Senior AS.

Jednostka typu purse seiner / danish seiner (sejner okreznicowy / sejner dunski) jest czeSciowo wyposazona i jej
budowa zostanie ukoficzona w norweskiej stoczni Larsnes Mek. Verksted. Ma 46 metrow dtugosci, 12 szerokoSci
i moze pomiesci¢ 12 osobowg zatoge.

Sejner zostat zbudowany wg przepiséw Det norske Veritas (DNV/GL) dla klasy 1A1 Fishing Vessel Rules i
Norwegian Maritime Authority (NMA) dla Fishing Vessel ,Havfiske II”.

Jest to juz szdsty statek zbudowany w Marine Project we wspotpracy ze stocznig Larsnes Mek. Verksted. W
budowie znajduje sie juz nastepna jednostka rybacka dla tego klienta. W grudniu ubiegtego roku Marine Projects
przekazata stoczni Larsnes cze$ciowo wyposazong jednostka "Ro Fortune" typu live fish carrier dla armatora
Rostein AS.

Stocznia Marine Projects Ltd. powstata w 1989 roku. Zlokalizowana jest nad brzegiem Wisty, przy Moscie
Wantowym w Gdansku, na terenie bytej Stoczni im. Josepha Conrada Korzeniowskiego.
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Specjalizuje sie w budowaniu gotowych jednostek (masowce, kontenerowce, ro-ro), holownikéw portowych oraz
pontondéw do transportowania tadunkéw wielkogabarytowych. Jest tez kooperantem stoczni dostarczajacym
czesciowo wyposazone kadtuby statkdw, sekcje i bloki kadtubow oraz kompletne nadbudéwki.

W siostrzanej spoice - Conrad Shipyard powstajg komfortowe jachty zaglowe i motorowe o dtugosci od 15 do
kilkudziesigciu metrow.

Parametry statku:

dtugosc¢ catkowita 46,0 m

dtugo$¢ miedzy pionami 39,6 m

szeroko$¢ 12,0 m

wysokos¢ boczna 5,0 m

wysoko$¢ do poktadu ochronnego 7,5 m

zanurzenie 6,0 m

RSW tanks (6szt.)486 m3

Moc napedu 1920 kW

Pomieszczenia zatogowe dla 12 oséb (4 kabiny jednoosobowe i 4 dwuosobowe).

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Po ponownym otwarciu pakistanskiej stoczni Gadani, ponownie wzrosfo
ztomowanie masowcow.

Armatorzy kontynuujg ztomowanie starych masowcéw VLCC, by lepiej radzi¢ sobie z krytyczng sytuacjg na
rynku. Ponowne otwarcie stoczni w Pakistanie tylko ich zachecito do kontynuacii tego trendu.

Pakistanska stocznia w Gadani dopiero niedawno znéw dostata pozwolenie od wladz na rozbiorke tankowcow.
Doszlo do tego pomimo wcze$niejszych Smiertelnych wypadkéw w tym zaktadzie. Jak widaé zarzadzajacy
stocznig nie wyciagneli zadnych wnioskow z wezesniejszych tragedii.

Ogotem w 2 kwartale tego roku 20 jednostek zostato zeztomowanych — pokazujg dane VesselsValue. W zesztym
roku ta liczba wynosita zaledwie 14 statkow.

Maj byt jednym z najbardziej pracowitych miesiecy pod wzgledem rozbiorki VLCC, z ponad tuzinem statkéw
wystanych na ztom - podaje VesselsValue. Tylko jeden VLCC zostat usuniety z floty w czerwcu.

Duza liczba dostaw nowych jednostek utrudnia przywrocenie rbwnowagi popytu i podazy. Dotychczas w tym roku
armatorzy odebrali bowiem az 15 nowych tankowcéw VLCC.

Okres wigkszego ztomowania ma utrzymacé sie przez kolejne 5 lat — zapowiadajg eksperci z agencji McQuilling
Services. W tym roku z $wiatowej floty ma znikng¢ 10 VLCC, w 2019 ta liczba wzro$nie do 23, a dalej nawet do
34 jednostek rocznie.

- W ostatnich latach doszto do duzego powiekszenia sie floty tankowcdw, wiec naturalng konsekwencjg tego jest
wzrost ztomowania starszych jednostek. W latach 2018-2021 armatorzy odbiorg tez zdecydowanie mniej statkdw
niz w obecnym roku — informuje McQuilling.

Przez ostatnie 3 lata zeztomowano tylko 8 min dwt tankowcow - to odpowiada raptem 2,2 proc. obecnej floty tych
jednostek. W takiej sytuacji armatorzy majg prawo obawiac si¢ ciezkiego roku, pamietajac jak duza liczba nowych
statkdw fatalnie wptyneta na rynek kontenerowcow i masowcow.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

USA gotowe zapewnic swobode transportu ropy przez Ciesnine Ormuz.

Marynarka wojenna Stanéw Zjednoczonych jest gotowa zapewni¢ wolnos¢ zeglugi i swobodny transport towaréw
- oSwiadczyt w czwartek rzecznik Centralnego Dowodztwa USA wkrotce po tym, kiedy Iran zagrozit
zablokowaniem transportu ropy przez cie$ning Ormuz.
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"USA i ich partnerzy zapewniajg bezpieczenstwo i stabilno$¢ w tym regionie. Wspdlnie jesteSmy gotowi zapewnic¢
wolnos$¢ Zeglugi i swobode handlu wszedzie tam, gdzie pozwala na to prawo miedzynarodowe" - podkreslit
rzecznik Centralnego dowddztwa kapitan Bill Urban.

Dowddca iraniskiej Gwardii Rewolucyjnej Mohammad Ali Dzafari ostrzegt tego dnia, ze jego sity sq gotowe
wyegzekwowac grozbe Teheranu, dotyczacq blokady ciesniny Ormuz. Podkreslit, ze jesli Iran nie bedzie mogt
sprzedawac swej ropy z powodu presji USA, zaden inny kraj regionu tez nie bedzie mogt tego robic.

"Sprawimy, ze wrdg zrozumie, iz albo z ciesniny Ormuz moga korzysta¢ wszyscy, albo nikt" - powiedziat Dzafari.
Przez cie$nine Ormuz przechodzi jedna trzecia ropy naftowej transportowanej drogg morskg na catym $wiecie.
Prezydent Iranu Hasan Rowhani o$wiadczyt w tym tygodniu, ze eksport ropy naftowej w regionie moze by¢
zagrozony, jesli USA bedg wywiera¢ nacisk na swoich sojusznikow, aby zaprzestali importu iranskiej ropy.
Stany Zjednoczone chcg zredukowaé do zera przychody Iranu z eksportu ropy i wzywajg spotecznosé
miedzynarodowg do wstrzymania importu surowca z tego kraju. 8 maja prezydent Donald Trump podjat decyzje o
wycofaniu sie USA z umowy nukleamej z Iranem i ponownym wprowadzeniu wszystkich sankcji natozonych na
ten kraj, ktdre obowigzywaty przed zawarciem umowy. Cze$¢ sankcji ma wej$¢ ponownie w zycie po uptywie 90-
dniowego okresu przejéciowego, tj. 6 sierpnia, a cze$¢ po 180 dniach, czyli 4 listopada. Biaty Dom poinformowat,
ze w listopadzie bedzie chciat zablokowac¢ eksport ropy naftowej z Iranu do jakiegokolwiek kraju.

Zrédto:pap.pl

Co najmniej 10 osob nie Zyje po zatonieciu statku z turystami.

Co najmniej 10 osdb nie zyje, a ok. 45 uznaje sie za zaginione po zatonieciu statku z chinskimi turystami u
wybrzezy tajlandzkiej wyspy Phuket na Morzu Andamariskim - poinformowata w piatek 06/07 marynarka wojenna
Tajlandii.

Wszystkie ofiary $miertelne to turysci z Chin, ktérzy wybierali sie na nurkowanie. Poprzedni bilans, podany w
czwartek wieczorem, mowit o jednej osobie, ktora poniosta Smier¢.

Niektore zwioki znalezli nurkowie we wraku statku, podczas gdy inne unosity sie na wodzie - poinformowat
przedstawiciel marynarki Narong Aurabhakdi.

Statek, ktory na poktadzie miat 105 oséb, w tym 93 turystéw, 11 cztonkdw zatogi i jednego przewodnika, wywrocit
sie w czwartek wieczorem podczas sztormu i zatonat w okolicy wyspy Hae, 10 km na potudnie od Phuket.
Wysokos¢ fal dochodzita do pieciu metrow.

Chinskie wladze przekazaly, ze do Tajlandii w zwigzku z wypadkiem udata si¢ delegacja MSZ ChRL.

Réwniez w czwartek w okolicy wyspy Mai Ton, na potudniowy wschdd od Phuket, zatoneta inna todz. Jak
poinformowaty lokalne wtadze, uratowano wszystkie 42 osoby znajdujace si¢ na jej poktadzie.

W Tajlandii pora deszczowa trwa od czerwca do pazdziernika.

Zrédto:pap.pl

Witochy: Szef MSW chce zamkngq¢ porty dla statkow miedzynarodowych misji
ratowniczych.

Szef MSW Wioch, wicepremier Matteo Salvini oswiadczyt w niedziele 08/07, ze bedzie domagat sie¢ zamknigcia
portow w tym kraju dla zagranicznych statkow, ktére uczestnicza w miedzynarodowych operacjach patrolowania
Morza Srédziemnego i ratowania migrantow.

To zapowiedz kolejnego ruchu nowego rzadu w Rzymie w ramach zaostrzania polityki migracyjnej, po wydanym
wczesniej zakazie wpuszczania statkow zagranicznych organizacji pozarzadowych zabierajacych migrantéw z
todzi i pontonéw.

Salvini wydat oswiadczenie, w ktérym zapowiedziat: "Po zatrzymaniu statkéw organizacji pozarzadowych, w
czwartek przedstawie na forum europejskim w Innsbrucku wioskg prosbe o zablokowanie zawijania do wioskich
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portdw statkéw miedzynarodowych misji obecnych w tej chwili na Morzu Srédziemnym". Whniosek ten przedtozy w
czasie pierwszego spotkania ministrow spraw wewnetrznych krajow UE w ramach prezydencji Austrii.

Nastepnie minister spraw wewnetrznych podkreslit: "Niestety wioskie rzady w ostatnich pieciu latach podpisaty
porozumienia, na mocy ktorych wszystkie te statki zostawiaty imigrantéw we Wioszech". Jednoczesnie Salvini
zapytat, odnoszac sie do tych uméw: "w zamian za c0?". "Z naszym rzadem muzyka sie zmienita" - dodat.

W sobote irlandzki okret Samuel Beckett zawinat do portu w Mesynie na Sycylii ze 106 migrantami uratowanymi
na morzu.

Zrédto:pap.pl

KE zaniepokojona sporem handlowym miedzy USA i Chinami.

Komisja Europejska wyrazita w pigtek 06/07 zaniepokojenie "eskalacjg" sporu handlowego miedzy USA i
Chinami. Zdaniem unijnej komisarz ds. handlu Cecili Malmstroem konflikt bedzie szkodliwy dla $wiatowej
gospodarki.

"Niepokojacy rozwoj sytuacji w zwigzku z eskalacjg dotyczacg taryf celnych miedzy USA i Chinami. Z calg
pewnoscig jest to szkodliwe dla Swiatowej gospodarki. Wojny handlowe sg zte i trudno jest wygrac" - napisata
Malmstroem w pigtek na Twitterze.

W piatek weszta w zycie pierwsza partia zapowiadanych karnych cet na chinski eksport do USA, obejmujaca
towary warte 34 mld USD rocznie. Chiny ogtosity natychmiastowy i proporcjonalny odwet, a prezydent USA
Donald Trump grozi eskalacja.

Konflikt handlowy pomigdzy dwiema najwiekszymi gospodarkami $wiata tlit sie juz od kilku miesiecy. Wejscie w
zycie zapowiadanych 25-procentowych karnych taryf na chifski eksport moze oznacza¢ wybuch otwartej wojny
celnej — oceniajg komentatorzy.

W zamysle Waszyngtonu cta majg by¢ dla Pekinu karg za wymuszanie transferu technologii od zagranicznych
firm. Prezydent Trump skarzy sie na nieuczciwe praktyki handlowe Chin, ktére jego zdaniem pogtebiajg deficyt
handlowy USA z tym krajem. W 2017 roku wyniést on 375 mid dolarow.

Pierwsza partia cet obejmuje towary wartosci 34 mid dolardw rocznie, ale oba kraje majg juz gotowe listy
produktéw wartych kolejne 16 mid dolaréw rocznie; taryfy celne na nie majq wejs¢ w zycie w niedalekiej
przysztosci. Trump grozi, ze jesli Chiny zastosujg $rodki odwetowe, dotozy cta na kolejne towary, warte tacznie
nawet ponad 500 mld dolaréw rocznie.

Wedtug chinskiego ministerstwa handlu taryfy uderza nie tylko w firmy chirskie, ale réwniez zagraniczne, w tym
amerykanskie. Resort oblicza, ze zagraniczne przedsiebiorstwa odpowiadajg za 20 mid dolaréw, czyli 59 proc., z
34 mld dolaréw eksportu oclonego w piatek, a firmy amerykarskie stanowig znaczng cze$¢ z tych 59 proc.
Natychmiastowy chinski odwet obejmuje amerykanskie produkty rolno-spozywcze i samochody, warte réwniez 34
mld dolaréw. Na drugiej liscie débr za 16 mld dolaréw znajdujg sie jeszcze m.in. ropa naftowa i gaz ziemny z
USA.

Zrédto:pap.pl

Akademia Morska Szczecin. Kurs przed maturqg poprawkowq z matematyki.

Akademia Morska w Szczecinie zaprasza maturzystow, ktorzy w sierpniu planuja przystapi¢ do poprawkowego
egzaminu maturalnego.

Bezplatne zajecia, na ktére nie obowigzuja zapisy beda odbywaé sie miedzy 6 a 17 sierpnia, w gmachu
AM przy Watach Chrobrego w godz. 10:00-12:30.

Zajecia poprowadzi prof. Lech Kasyk, kierownik Zaktadu Matematyki, ktéry od lat prowadzi kurs, udowadniajac,
ze matematyka nie jest taka trudna i kazdy moze uporzadkowaé wiedze, nadrobi¢ zalegtosci, a w efekcie -
pomysinie zaliczy¢ egzamin dojrzato$ci.
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Zrédto: AkademiaMorskaSzczecin.pl

W Stoczni Crist powstanie czesciowo wyposazony kablowiec dla Nexans.

Jak poinformowata na swojej stronie norweska stocznia Ulstein - firma Nexans Subsea Operations podpisata z
nig kontrakt na budowe duzego kablowca. Co ciekawe, ta zaawansowana jednostka, wyposazona w beben do
sktadowania i wyciggania kabli, zostanie zbudowana (jako cze$ciowo wyposazona) w stoczni Crist, w Gdyni.

Jak powiedziat nam Tomasz Wrzask, PR Manager CRIST S.A.; "W czerwcu podpisalismy umowe na budowe
czesciowo wyposazonego kablowca Nexans Aurora. Jest to kontynuacja naszej $cistej wspotpracy, ktora byta juz
widoczna przy takich projektach jak budowa jednostki NB 312 ,National Geographic Endurance” czy
najwigkszego promu hybrydowego $wiata dla Color Line. Bardzo cieszymy sig, ze ta kooperacja trwa i bedzie
kontynuowana."

Duzy kablowiec Nexans Aurora, z systemem pozycjonowania dynamicznego klasy DP3, powstanie wediug
projektu ST-297 CLV (Cable Laying Vessel) z okretowego biura projektowo-konsultingowego Skipsteknisk z
Alesund. Statek bedzie przystosowany do pracy w trudnych warunkach pogodowych, przy jednoczesnym
zachowaniu wysokich zdolnosci manewrowych i utrzymywaniu pozyciji.

Gunvor Ulstein, dyrektor generalny Ulstein Group, komentuije: "Jeste$my bardzo zadowoleni, ze Nexans, solidny i
wazny gracz tej branzy, wybiera Ulsteina do realizacji tego projektu. Mamy wieloletnie doSwiadczenie w
budowaniu zaawansowanych jednostek i z niecierpliwoscig czekamy na konstruktywng i owocng wspdtprace z
Nexans w nadchodzacych latach ".

Wedtug projektu zostanie wyposazona w tzw. "karuzele" (beben do sktadowania i wydawania kabli) o tadownosci
lub 0 pojemnosci 10 000 ton, a takze kosz na kabel $wiattowodowy o tadownosci 450 ton.

Zaawansowana jednostka o dtugosci 149,9 m, szerokosci 31 m i nosnosci 17 000 ton pomiesci na poktadzie 90-
osobowg zatoge. Bedzie przystosowana do uktadania kabli energetycznych, w tym uktadania kabli w wigzkach,
ich taczenia, naprawy i ochrony. Bedzie rowniez wyposazona w kosz na kabel $wiattowodowy o tadowno$ci 450
ton.

Podstawowa dziatalno$¢ Nexans obejmuje zaawansowane rozwigzania dotyczace okablowania i tacznosci. Firma
ma ponad 120-letnig historie i zatrudnia obecnie ponad 26 000 os6b.

Stocznia CRIST jest obecnie jedng z najwigkszych polskich stoczni. W trakcie dwudziestosiedmioletniej
dziatalnosci CRIST osiggnat pozycie jednego z czotowych producentéw wyspecjalizowanego sprzetu
stoczniowego w segmentach urzadzen hydrotechnicznych oraz jednostek ptywajacych dla najwigkszych
$wiatowych odbiorcow. Jako$¢ Swiadczonych ustug oraz potencjat produkcyjny CRIST znajduje coraz wieksze
uznanie u armatoréw, czego doskonatym dowodem sg kolejne kontrakty wypetniajace portfel zaméwien do konca
2018 roku. Stocznia koncentruje swéj rozwoj wokét budowy specjalistycznych statkow i konstrukcji dia przemystu
morskiego.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Sciana brzucha: staby punkt mezczyzn. W naszym ciele znajdujqg sie rozne
fuszerki.

Diety, sitownie, wyrzeczenia. Wielu z nas chce mie¢ ciato doskonate. Nikomu sie nie uda. Ewolucja zostawita w
nas nie tylko nieszkodliwe fuszerki jak gesia skérka czy sutki u mezczyzn, ale takze $miertelnie niebezpieczne
btedy.

MOZG: KREATYWNY, ALE | SZALONY

To, co mamy pod czaszka, jest wspaniatym narzedziem, zdolnym chociazby do wymyslania nieszablonowych
rozwigzan. Wszystko ma jednak swojg cene — w tym przypadku wieksza kreatywnos¢ to wieksze ryzyko chorob
psychicznych. Badacze ze szwedzkiego Instytutu Karolinska odkryli, ze osoby kreatywne majg mniej receptorow
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D2 w cze$ci mdzgu zwanej wzgorzem wzrokowym. Podobnie wyglada to u schizofrenikéw. Wzgbrze wzrokowe
petni funkcje filtra sygnatéw z narzadéw zmystow, ktdre majg trafic do kory mozgowe;.

Badacze sugeruja, ze mniej receptordw D2 oznacza mniej restrykcyijny filtr, co ma utatwia¢ niebanalne myslenie.
Oznacza to, ze miedzy kreatywno$cig a zaburzeniami psychicznymi granica jest bardzo cienka. Uczeni z
Instytutu Karolinska przebadali ponad milion osob i wykazali, ze tworcy czesciej pochodzg z rodzin, w ktdrych
wystepujg zaburzenia psychiczne. Do podobnych wnioskéw doszli genetycy z Uniwersytetu w Budapeszcie. Z ich
badan wynika, ze uwarunkowane genetycznie wigksze ryzyko choroby afektywnej dwubiegunowej (tzw. depres;ji
maniakalnej) i schizofrenii ma wptyw na kreatywnos¢.

ZEBY MADROSCI: ZA CIASNO W SZCZEKACH

W poréwnaniu z naszymi praprzodkami mamy wyraznie bardziej ptaskie twarze. Wynika to z tego, ze nasze
jedzenie jest mieksze miedzy innymi dzieki gotowaniu, a to oznacza mniejsze obcigzenie dla zebdw i szczek,
ktdre mogty sie zmniejszy¢. Dlatego zeby madro$ci, nazywane tak od wyrzynania sie w dorostym zyciu, nie majg
wystarczajaco duzo miejsca. Czasem sg schowane w dzig$le, czasem wyrzynajq sie czesciowo, pod katem,
naciskajg na inne struktury i oczywiscie bolg. Na dodatek najczesciej sg nam niepotrzebne. Zmiana diety ostabita
takze nasze migsnie odpowiedzialne za dziatanie szczek.

Nadal potrafimy gryz¢ mocno i precyzyjnie, ale duzo lepiej kontrolujemy to, co dzieje sie w przedniej czesci
naszego uzebienia. Tymczasem zab madro$ci znajduje sie daleko w tyle, bo jest jeszcze jednym trzonowcem
stuzacym do rozgniatania i rozdrabniania pokarmu. Ta wada uzebienia daje sie we znaki ok. 65 proc. z nas, ale
dla naszych przodkdw byta jeszcze bardziej nieprzyjemna. Zgb madrosci mégt u nich powodowaé uszkodzenie
dzigset, co bez leczenia grozito infekcja i zapaleniem, a potem paradontoza, ktéra z kolei mogta prowadzi¢ do
utraty uzebienia.

NAGLOSNIA: SKRZYZOWANIE UKLADOW

Ciato to utkane jest ze stabych i nietrwatych elementdw, piekne tylko w swej zewnetrznej formie. Czy mozna sie
dziwi¢, ze podlega $mierci, do ktérej wystarczy jedno zachty$niecie sig?” — pisat o czlowieku Seneka. Dla Karola
Darwina istnienie wspdlnej czesci uktadu oddechowego i pokarmowego byto ,dziwnym faktem”. Co prawda
podczas potykania wejScie do ptuc jest blokowane przez czes¢ krtani zwang nagtosnig, ale ten mechanizm nie
jest doskonaly. Wystarczy niefortunne zaczerpnigcie oddechu, aby udusit nas fragment jedzenia. Ta putapka to
spadek po rybach ptucodysznych, ktore potykaty powietrze — byt to pierwszy krok do powstania ptuc.

Na ladzie zwierzeta zaczety oddychaé przez nos, co pozwolito im korzysta¢ z wechu, ale fragment wspélny obu
uktadoéw pozostat. Petne ich rozdzielenie obserwujemy tylko u waleni. Na dodatek tylko u cztowieka ryzyko
zadtawienia jest tak duze. Chodzi o umiejscowienie krtani. U dorostych ludzi jest ona potozona znacznie nizej niz
u innych zwierzat ladowych. Wyjatkiem sg noworodki, ktére potrafig pi¢ mleko bez przerw na oddech. Krtan
dziecka przesuwa sie w dét dopiero po trzecim miesigcu zycia. Ten podatny na btedy uktad ma kluczowq zalete:
pozwala nam na sprawne mowienie. Efekt jest jednak taki, ze jeden odcinek naszego ciata stuzy jednoczes$nie do
jedzenia, oddychania i mdwienia. Dlatego powtarzane przez nasze mamy zalecenie ,nie moéw przy jedzeniu!”, to
nie tylko kwestia dobrego wychowania.

METABOLIZM: UTRACONA WITAMINA C

Szkorbut byt kiedy$ zmorg marynarzy. Po wielu tygodniach na morzu, bez dostepu do $wiezych warzyw, cierpieli
na chorobe straszng — bo objawiajacqg sie m.in. wypadaniem zebdw i ztamaniami ko$ci — oraz $miertelna. Dla
ludzi, bo np. dla okretowych kotéw monotonna dieta nie byta Zadnym problemem. A to dlatego, Zze zdecydowana
wiekszo$¢ ssakow potrafi sama wytwarzaé niezbedng do zycia witamine C. Wyjatkami sg ludzie i inne naczelne,
a takze gryzonie z rodzaju kawiowatych (do ktorych zaliczajg sie kapibary i kawie, czyli $winki morskie) oraz
wiekszo$¢ nietoperzy. Co ciekawe, nasi zwierzecy przodkowie kiedy$ nie mieli tego problemu.

W ludzkim DNA do dzi$ sg geny zwigzane z produkcjg witaminy C, ale nie dziatajg. Zostaty ,wytaczone” przez
mutacje, ktéra pojawita sie prawdopodobnie okoto 60 min lat temu. Podobne zjawisko zauwazono u bakterii. Jesli
zyly w $rodowisku bogatym w witaminy B1 i B12, po pewnym czasie tracity zdolno$¢ ich wytwarzania. Ewolucja
czesto pozbywa sie mechanizméw, ktdre okazujg sie zbedne w nowym $rodowisku. Ssaki naczelne jadty duzo
pokarmdw roslinnych, bogatych w witamine C. Dopiero rozwoj naszej cywilizacji sprawit, ze zaczeliSmy cierpie¢

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 7



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 26-2018

na niedobory Zywieniowe. Sporo czasu zajeto nam zrozumienie tego zjawiska. Na szkorbut cierpieli jeszcze
marynarze w czasie | wojny Swiatowej! Dopiero w 1932 r., po odkryciu witaminy C, lekarze zorientowali sie, skad
bierze sie ta choroba. Nic dziwnego, ze do dzi$ zalecajg, by w naszej diecie bylo duzo warzyw i owocow
bedacych zrédiem wielu niezbednych organizmowi substancii.

TKANKA TLUSZCZOWA: CO ZA DUZO, TO NIEZDROWO

Cho¢ odsadzamy jg od czci i wiary, jest doskonatym wynalazkiem. Dzigki niej nie musimy je$¢ bez przerwy. Kiedy
organizm potrzebuje energii, siega do zapaséw w tkance tluszczowej. To troche jak z pazurami u zwierzat —
rosng nieustannie, ale w ruchu sg Scierane. Tkanka ttuszczowa powstaje po to, bySmy potem jg zuzywali.
Dopiero jesli tego nie robimy, zaczynajq sie ktopoty. Otyto$¢ ma silny zwigzek z chorobami takimi jak cukrzyca
typu I, nadciénienie, zwyrodnienie stawow, ale tez depresja — Srednio skraca zycie cziowieka o 6-7 lat.

W Polsce otyli stanowig jedng czwartg spoteczenstwa, w USA jedng trzecig, w krajach Zatoki Perskiej 36,7 proc.,
a w Japonii zaledwie 3 proc.! Takie rozbieznosci trudno wyjasni¢ za pomocg prostych czynnikdw jak roznice
kulturowe. Otyto$¢ to wynik dziatania wielu czynnikéw: od gendw przez zywienie w dziecinstwie po aktywno$¢
fizyczng dorostego cztowieka. Nadmiarowi tkanki thuszczowej sprzyja nawet centralne ogrzewanie, bo nie musimy
spala¢ dodatkowych kalorii, by przetrwac chtodne miesigce. Nasze organizmy po prostu nie sg przystosowane do
zycia w dobrobycie.

JAJOWOD: ZARODKI NA ROZDROZACH

Az 1,5 proc. ludzkich zarodkdw zagniezdza sie poza macicg — to tzw. cigza ektopowa. W wiekszosci przypadkdw
dochodzi do niej w jajowodzie. Wynika to z niedoskonatej budowy uktadu rozrodczego kobiety. Zaptodniona
komérka moze utkngé po drodze do macicy i zaczaé rozwija¢ sie tam, gdzie moze tylko zaszkodzi¢. Cigza
pozamaciczna konfczy sie poronieniem lub groznym dla zycia matki krwotokiem. Co ciekawe, u zwierzat wyglada
to zupetie inaczej. Poza macicg zarodek nie moze si¢ zagniezdzi¢ ani rozwijac. Jesli dochodzi do cigzy
pozamacicznej, to jest to wynik przemieszczenia sie embrionu z jamy macicy w inne miejsce. Dlatego zwierzece
matki bardzo rzadko umierajg z tego powodu. Natomiast u nas cigza pozamaciczna nadal jest przyczyng 10-15
proc. zgonow wérdd ciezarnych kobiet.

KREGOSLUP: POWYGINANY | NIESTABILNY

Dzieki ewolucji mamy postawe wyprostowana, ktéra pozwolita nam m.in. na swobodne uzywanie rak. Jednak od
milionéw lat cierpimy na skutki uboczne zwigzane z pionizacjg ciata. Czworonogi majq w miare réwnomiernie
obcigzony kregostup, ktory jest u nich wygiety w tuk ku gérze. Tymczasem u nas ma on charakterystyczny
.esowaty” ksztalt — z wygieciami do tytu (kifoza) i przodu (lordoza). Taka konstrukcja jest mato stabilna: moze
dojs¢ do nadmiernego wygiecia (hiperlordoza i hiperkifoza), a takze do skrzywien bocznych (skolioza). Te wady
bywajg nie tylko bolesne, ale i niebezpieczne dla narzadéw wewnetrznych ze wzgledu na wywieranie
nadmiernego nacisku.

Kazdy nasz krok jest odczuwany przez wszystkie kregi, a ludzkie kosci zuzywajq sie szybciej niz u innych
naczelnych, przez co jesteSmy w pézniejszym wieku podatniejsi na ztamania. Ewolucja zadbata tylko o kobiety.
Co prawda w czasie cigzy majq wieksze problemy z kregostupem niz samice innych ssakéw naczelnych, ale
maja tez mechanizm, ktéry to kompensuje. Kregostup kobiet jest nieco bardziej elastyczny, co pozwala im na
tatwiejsze odchylenie sie do tytu w czasie chodzenia.

WYROSTEK ROBACZKOWY: SLEPA ULICZKA

Dawno temu nasi zwierzecy przodkowie potrafili trawi¢ roslinny wielocukier zwany celuloza. Pomagaty im w tym
bakterie zamieszkujace Slepo zakoriczony odcinek uktadu pokarmowego, ktéry dzi§ nazywamy wyrostkiem
robaczkowym. Znajduje si¢ on na pograniczu jelita cienkiego i grubego, a jesli sie zatka, np. niestrawionym
jedzeniem, pojawia sie stan zapalny. Dotyczy to 8,6 proc. mezczyzn i 6,7 proc. kobiet w réznym wieku, takze
dzieciecym. Jesli wyrostek peknie (a u dzieci dochodzi do tego szybciej niz u dorostych!), zaczyna sie grozne dla
zycia zapalenie otrzewnej, czyli btony wyscietajacej od $rodka jame brzuszng i znajdujace sie w niej narzady.
Kiedy$ zapalenie wyrostka konczyto sie sSmiercig. Do dzi$ na Swiecie z tego powodu umiera okoto 70 tys. osob
rocznie. Nie istnieje sposéb na skuteczne zapobieganie tej chorobie — ryzyko zmniejsza troche dieta bogata w
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btonnik. Moze wiec powinnismy sie¢ w ogole pozby¢ wyrostka? To tez nie bytby dobry pomyst. Od niedawna
wiemy, ze znajdujq sie w nim bakterie korzystne dla dziatania naszego uktadu pokarmowego. Jesli flora
bakteryjna jelit zostanie zniszczona, wyrostek stuzy jako ,kopia zapasowa”, z ktdrej odtwarzana jest populacja
przyjaznych mikrobow. W jego Scianach znajduje si¢ tez bardzo duzo komorek uktadu immunologicznego, co
sugeruije, ze ten pozornie zbedny narzad jest czescig naszego systemu obronnego.

KANAL RODNY: SMIERTELNA PULAPKA

Zaden ssak nie meczy sig w czasie porodu tak jak cztowiek. To dlatego, ze mamy konflikt dwach ewolucyjnych
interesow: zwiekszenia objetosci mézgu oraz wyprostowanej postawy ciata. Otwér ograniczony ko$émi miednicy,
przez ktdry musi przecisna¢ sie dziecko, jest ,na styk” w stosunku do obwodu jego czaszki. Szerszy o kilka
centymetréw kanat rodny utatwitby porod, ale zarazem utrudnitby kobietom poruszanie sie. W efekcie przyjscie na
$wiat byto przez tysigce lat jednym z najgrozniejszych momentéw w zyciu cztowieka. Gldwka dziecka moze by¢
za duza lub ustawi¢ sie pod zlym katem i zaklinowac. W takiej sytuacji potrzebna jest pomoc, ale w przeszto$ci
czesto byta na tyle niedelikatna, ze wyrzadzata wiele szkdd.

Noworodek co prawda przychodzit na Swiat, lecz z uszkodzeniami delikatnej czaszki i jej zawartosci. Zdarzato sie
tez nieraz, ze porodu nie przezywata matka. Mozna sie pociesza¢ tym, ze duze mézgi pozwolity ludzkosci na
wymyslenie wspdiczesnej medycyny, ktbra pozwala na zminimalizowanie zagrozeh zwigzanych z porodem. Jest
to jednak bardzo $wiezy wynalazek. W potowie XVII w. w Anglii umierato 125 rodzacych na 1000! Wspdtczesnie
ten odsetek w skali $wiata wynosi 210 na 100 tys. — to 33 zgony na godzine. Im biedniejszy kraj, tym wieksze
ryzyko. Najwigksze jest w Somalii — wynosi az 1 do 18.

SCIANA BRZUCHA: SLABY PUNKT MEZCZYZN

Mezczyzni nie majg problemow z cigzg pozamaciczng ani waskim kanatem rodnym. Jednak ich organy ptciowe
tez moga stanowi¢ zrodto Smiertelnego zagrozenia. Chodzi konkretnie o jadra, ktore w trakcie rozwoju ptodowego
wedrujg po ciele. Powstajg — tak jak u naszych wodnych praprzodkéw — w okolicach watroby. Potem jednak
muszg trafi¢ do moszny, gdzie panuje nizsza temperatura, niezbedna do produkcji plemnikéw. Aby to zrobié,
przechodzg przez specjalny kanat w Scianie brzucha, ciggngc za sobg niezbedne ,okablowanie”, czyli
nasieniowody, nerwy i naczynia krwionosne. | to wtasnie jest staby punk.

U okoto 25 proc. mezczyzn ten kanat jest stabszy — predyspozycje do tego sg wrodzone — i moze sie otworzyé,
zwtaszcza jesli cisnienie w jamie brzusznej czesto rosnie (podczas wysitku, kaszlu itd.). Wowczas wciskajg sie do
niego jelita i powstaje przepuklina pachwinowa. Dolegliwo$¢ jest bolesna, ale tez grozna dla zycia. Jesli jelita
utkng w kanale, dochodzi do ich niedokrwienia i martwicy. W takiej sytuacji niezbedna jest szybka pomoc
lekarska polegajaca najczeSciej na operacji, podczas ktdrej jelita wracajg na swoje miejsce, a ostabione
fragmenty w $cianie brzucha sg wzmacniane.

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Marynarze z OMK, ktérzy przystapili do dodatkowego ubezpieczenia NNW sg juz ubezpieczeni z dniem 20
czerwca.

Jeszcze do 20 lipca i do 20 sierpnia marynarze z OMK, beda mogli przystapi¢ do ubezpieczenia bez tzw.
karencji - z wylaczeniem operacji chirurgicznych — 180 dni karencji, wypetniajac wstepny kwestionariusz
i przesylajac na adres: biuro@nms.org.pl

Warunki ubezpieczenia i wstepny kwestionariusz dostepny jest na naszej stronie internetowe;j.

PZU na podstawie nadestanych wstepnych kwestionariuszy , przygotuje wiasciwe deklaracje do podpisu, ktére
rozeslemy e-mailem marynarzom, ktérzy przystapig do ubezpieczenia i poinformujemy o koniecznosci wptaty
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sktadki ubezpieczeniowej w wysokosci 330,00 za 11 m-cy , lub 300 za 10 m-cy. ( Zasada podobna jak u
pracodawcy przy ubezpieczeniu grupowym — pracodawca przekazuje sktadki za swoich pracownikéw potracajac
im z wynagrodzenia-u nas marynarz optaca je sam a OMK przekazuje do PZU)

Marynarz i petnoletni najblizsi czlonkowie jego rodziny deklarujq che¢ przystapienia do ubezpieczenia
wypetniajac wstepny kwestionariusz ( kazda osoba osobno ), skanujac i przesytajac na adres :biuro@nms.org.pl

Przypominamy , ze OMK jest negocjatorem i posrednikiem w zawarciu dodatkowego ubezpieczenia NNW
nie ptatnikiem. W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt

Zapraszamy na kolejne Rodzinne Spotkanie Marynarskie OMK- otwarcie sezonu.

Serdecznie zapraszamy marynarzy nalezacych do naszej Organizacji wraz z rodzinami na kolejne
spotkanie p. n. Rodzinne spotkanie marynarskie OMK-otwarcie sezonu w dniu 23 lipca 2018 r. o godzinie
15.00

Zapraszamy na wspolne grillowanie, do zawarcia nowych znajomosci, wymiany do$wiadczen i opinii.

Miejsce zorganizowania spotkania:

Folwark Podkowa
ul. Wierzbowa 37-39 Przesocin
W razie deszczu, bedziemy mieli do dyspozyciji altane pod dachem, wiec zapraszamy bez wzgledu na pogode.

Catering na marynarskie biesiadowanie zapewnia nasza Organizacja.

Dla dzieci zapewniamy atrakcje: Zwiedzanie Mini ZOO, Trampolina, Plac zabaw.
Proponujemy zabrac ze soba pitki, rakietki.
Mozliwe jest zorganizowanie przejazdzki bryczka lub kucykiem, jezeli bedg ochotnicy.

Chetnych prosimy o zgtaszanie sie drogg e-mailowg lub telefonicznie z podaniem imienia i nazwiska, iloSci
uczestniczacych oraz numeru legitymacji najpdzniej do dnia 18 lipca 2018 r.

Oferta skierowana jest do marynarzy majacych terminowo optacone skladki czlonkowskie oraz Jego
najblizszej rodziny ( wspotmatzonek, partner zyciowy, dzieci ).

W razie pytan lub watpliwosci, prosimy o kontakt.
biuro@nms.org.pl
Tel:91 422 02 02

OMK zwraca si¢ z prosha do marynarzy nalezacych do naszej Organizacji o zaktualizowanie swoich danych na
dostepnym formularzu na naszej stronie internetowej i przestanie pocztg lub na adres email: biuro@nms.org.pl
Aktualizacja danych polega miedzy innymi na wskazaniu i podaniu danych osoby upowaznionej do kontaktu z
OMK w imieniu marynarza.

Ta informacja jest niezwykle istotna z uwagi na zakres podstawowego ubezpieczenia NNW ktérym sg objeci
marynarze nalezacy do naszej Organizacii.

Formularz aktualizacji danych jest dostepny na naszej stronie internetowej. Mozemy réwniez przesta¢ formularz
na adres e-mail wskazany w deklaracji. W tej sprawie prosze sie kontaktowa¢ : biuro@nms.org.pl
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W jakich sytuacjach Organizacja Marynarzy Kontraktowych naprawde moze Ci poméc?
Oto kilka z nich :

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzystaé z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

«  Sprawdzimy dla Ciebie poprawno$¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktdry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jaka ma opinie.

» Masz problem z agencja posredniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgios sie do nas.

« W razie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
Swiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

»  Nawet w najdalszym zakatku $wiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegéw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizaciji, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

» Jestes objety bezptatng opieka Kancelarii podatkowej i prawnej. Mozesz raz na dwa lata skorzystac z
darmowej porady/opinii doradcy podatkowego i radcy prawnego w zakresie praca cywilnego,
rodzinnego.

Czterech pitkarzy na wylocie z Legii Warszawa.

Czterech pitkarzy otrzymato od Legii Warszawa zielone $wiatto na szukanie sobie nowych klubow. Portal
"Legia.net" donosi, ze na wylocie z klubu znajdujg sie Hildeberto Pereira, Cristian Pasquato, Brian
lloski i Mateusz Praszelik.

Decyzja trenera zostata przekazana zawodnikom po niedzielnym treningu. Pitkarze byli zapraszani na
indywidualne rozmowy i dowiadywali sie, czy przy Lazienkowskiej majg wobec nich plany na przysztos¢. Jak sie
okazato, cata wspomniana czwdrka nie bedzie w nowym sezonie gra¢ w Legii i od poniedziatku dotgczy do
zespotu trzecioligowych rezerw.

Jesli chodzi o Praszelika i lloskiego, to w ich przypadku klub rozwaza wypozyczenie, natomiast Pasquato i
Hildaberto majg opusci¢ stolice na zasadzie transferu definitywnego.

Do momentu rozstrzygniecia sie przysztosci catej czwdrki, bedg oni przebywa¢ poza pierwszym zespotem i
pracowac z druzyng rezerw.

W ubiegtym sezonie Pasquato wystapit na wszystkich frontach w 28 spotkaniach "Wojskowych". W tym czasie
udato mu sie strzeli¢ piec goli i zapisa€ na swoim koncie szes¢ asyst.

W przypadku pozostatych zawodnikdw, bilans wystepéw jest duzo skromniejszy: Hildaberto (7 meczéw), lloski (1
mecze) oraz Praszelik (30 spotkan w rezerwach).

Zrédfo: PitkaNozna.pl

Wydarzyto sie 09 lipca- kalendarium

09 czerwca jest 190 dniem w kalendarzu gregoriafiskim. Do konca roku pozostaty 175 dni. Dzisiaj obchodzimy w
Argentynie Dzien Niepodlegfosci.
Imieniny obchodza;
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Adolfina, Adrian, Adrianna, Aleksander, Anatola, Anatolia, Antoni, Augustyn, Barbara, Brykcjusz, Cyryl, Florianna
Hadrian, Hadriana, Heloiza, Ifigenia, Jan, Joanna, Kornel, Korneli, Korneliusz, Lucja, Lucja, Mikotaj, Rdza,
Sylwia, Teodoryk, Weronika, Wszebad, Zenon i Zenona.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1410r. — Wielka wojna z zakonem krzyzackim: krol Wiadystaw |l Jagietto wraz z catym wojskiem przekroczyt
granice krzyzacka koto Lidzbarka.

1734r. — Wojna o sukcesje polska: wojska rosyjskie wkroczyty do Gdanska, ktéry skapitulowat 30 czerwca, po 4-
miesiecznym oblezeniu.

1807r. — Utworzono Wolne Miasto Gdarisk

1917r. — Jbzef Pitsudski nakazat polskim legionistom odméwi¢ ziozenia przysiegi na wierno$é

cesarzom Niemiec i Austro-Wegier. Skutkiem tego Pitsudski zostat osadzony w twierdzy w Magdeburgu,
oficerowie w obozie w Beniaminowie pod Warszawg, a szeregowi w Szczypiornie koto Kalisza

1947r. — Premier Jozef Cyrankiewicz odrzucit pod naciskiem radzieckim zaproszenie dla polskiej delegacji na
miedzynarodowg konferencje w Paryzu w sprawie przyjecia Planu Marshalla

1990r. — Polska nawigzata stosunki dyplomatyczne z Kawalerami Maltanskimi.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Pewien mezczyzna odwiedza starego znajomego. Nagle przez pokdj przebiega maty chiopczyk.

- Patent! - wota za nim gospodarz. - Zréb nam herbate i przynies jakies ciastka!
- Patent? - dziwi sie gos¢. - C6z za niezwykle imie! Skad sie wzigto?
Gospodarz wzdycha ciezko.

- Wystatem corke na kurs zeglarski i zobacz, z czym wrdcita...
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