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Rosnie import i eksport z Chin. Powody do zadowolenia dla armatoréw
kontenerowcow.

W pierwszej potowie obecnego roku $wiatowy ruch kontenerowy wzrdst o 10 proc. w poréwnaniu do tego samego
okresu w zesztym roku — wynika z raportu agencji Drewry. Duzy wptyw na ten wynik ma import i eksport z Chin.
Duzy wzrost zanotowano w ruchu inter-regionalnym (az 17 proc.), troche mniejszy w oceanicznym (7 proc.).
Razem dato to 5,3 min TEU dodatkowych towaréw przewiezionych w pierwszych 6 miesigcach 2017 roku.
Wiekszo$¢ z nich pochodzita z handlu wewnatrz-azjatyckiego oraz handlu na szlaku Azja — Péinocna Ameryka.
Dane Drewry ukazujg tez masowy wzrost importu Chin siegajacy az 28 proc. Eksport wzrdst natomiast o 11 proc.
Mato kto spodziewat sie tak dobrego wyniku — ostatnio podobne wzrosty odnotowano w 2010 roku. W ostatnich
latach wolumen kontenerdw transportowanych morzem rost w tempie 2,3 proc.

Trudno przewidzie¢, czy ten trend sie utrzyma przez reszte roku, ale z pewnoscig cieszy fakt dobrego wyniku w
tradycyjnie stabszej potowie roku w handlu kontenerami. 1 potrocze przewaznie odpowiada za 48,3 proc.
catorocznego ruchu kontenerowego.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ptywajgce wyspy domem dla przysztych pokolen.

Dunski Instytut Badan Morskich (Marim) testuje innowacyjng koncepcie ptywajacej wyspy, ktéra ma by¢
sposobem na przeludnione miasta. Wyspa sktada sie z 87 duzych trojkatow ptywajacych, ktdre sg ze
sobg potaczone. Razem tworza elastyczng ptywajaca wyspe, ktorej przekroj moze mierzy¢ od 1 do 5 km.

- Wraz ze wzrostem poziomu morza miasta stajq sie coraz bardziej zattoczone. Podnoszenie watéw i odzyskanie
ziemi z wody moze juz nie by¢ skutecznym rozwigzaniem. Innowacyjna alternatywa, dostosowana do
holenderskiej tradycji morskiej, to ptywajace porty i miasta - méwi Olaf Waals, autor i kierownik projektu.

Jak przekonuje Olaf Waals, ptywajace wyspy zapewnig warunki zycia przysztym pokoleniom. Wsréd atutow
zastosowania takiego rozwigzania wymienia m.in. rozw6j, wytwarzanie, przechowywanie i utrzymywanie
zrownowazonej energii (morskie wiatry, energia ptywow, energia fal i ptywajace panele stoneczne); tadowanie i
przetadunek tadunkéw na obszarach przybrzeznych, w ktoérych wystepuje niewielka infrastruktura;
wykorzystywanie morskiej zywnosci, wodorostow i ryb.

Tego typu rozwigzania majq by¢ czescig niedalekiej przysztosci. Obecnie trwajg badania nad ptywajacymi
wyspami poprzez testy modelu w specjalnym basenie (40 x 40 m), w ktérym mozna symulowac wiatr, fale i prady.
Badacze probujg znalez¢ odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z wieloma apektami m.in. jak rozwija¢
ruchome struktury, ktdre sg silne i wystarczajaco bezpieczne, aby wytrzymaé wiatry i prady? Jak mozna taczy¢ te
systemy z dnem? W jaki sposéb falowanie wyspy wptynie na ludzi, ktérzy bedq tam zy€ i pracowac? Jak
zorganizowa¢ ruch i transport? Jaki jest wptyw duzej ptywajacej wspoinoty na wode pod i wokot wyspy? Jak
zorganizowac system zapewniajacy dostep do wody, energii, surowcow i odpaddw?

MARIN przeprowadza te badania, stosujac symulacje komputerowe i testy modelu w swoim dorzeczu wylotowym
(40 x 40 m), w ktérym mozna symulowaé wiatr, fale i prady.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Kolejny krok w strone tunelu.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto sie spotkanie robocze z przedstawicielami firm, ktore zakwalifikowaty sie
do drugiego etapu przetargu na wytonienie wykonawcy zadania pn: Usprawnienie potaczenia komunikacyjnego
pomiedzy wyspami Uznam i Wolin.
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Wzieli w nim udziat, jako gospodarz spotkania, Prezydent Miasta Janusz Zmurkiewicz, jego zastepca Barbara
Michalska, przedstawiciele Wydziatu Inzyniera Miasta, bezpo$rednio pracujacy przy przygotowaniu inwestycii
oraz szczecinskiego Oddziatu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad, ktéry prowadzi procedure
przetargowa.

Podczas spotkania omoéwione zostaly zagadnienia zwigzane z zarzadzaniem i nadzorem nad projektem,
dokonana prezentacja przedsiewziecia, w tym wynikbw badan gruntowo wodnych oraz innych zadan
inwestycyjnych, ktore beda realizowane w rejonie planowanej inwestycii.

- To robocze spotkanie jest kolejnym krokiem, ktdry przybliza nas do realizacji budowy tunelu — moéwi Prezydent
Janusz Zmurkiewicz- Mamy nadzieje ,ze juz wkrotce dojdzie do wylonienia wykonawcy i rozpoczecia samej
inwestycii.

Wytoniony w przetargu wykonawca bedzie miat 50 miesiecy na wykonanie projektu i oddanie tunelu do uzytku.

Zrédto :gospodarkamorska.pl

Marszatek Zachodniopomorskiego chce powofania miedzynarodowej grupy ds.
Nord Stream 2.

Marszatek Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz chce powotania miedzynarodowej grupy, ktéra ma
przyjrze¢ sie planowanej budowie gazociagu Nord Stream 2 i jej wptywu na Morza Baltyckie. Zainteresowanie
inicjatywa wykazali przedstawiciele Polski, Litwy, totwy oraz Wegier.

LAby powstata grupa potrzebujemy minimum 10 czlonkdow, ktdrzy beda reprezentowali cztery panstwa Unii
Europejskiej. Do tej pory udato mi sie do tej inicjatywy przekona¢ 12 oséb z Polski, Litwy, Lotwy i Wegier. Licze,
Ze jesienig tego roku dojdzie do powotania miedzynarodowego zespotu” - zapowiedziat marszatek wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

,W naszym interesie regionalnym, ale i Polskg racjq stanu, jest gruntowna analiza wptywy tej inwestycji. By¢
moze powinnismy powstrzymacé jej powstanie. Wiele gtoséw z Unii Europejskiej moéwi, ze Nord Stream 2 nie jest
korzystny z punktu widzenia bezpieczenstwa energetycznego Europy” - zaznaczyt.

Jego zdaniem ,dyskusja wokot wptywu rurociggu Nord Stream 2 powinna by¢ jak najszersza, jak najbardziej
pogtebiona, powinna siega¢ poziomu wtadz lokalnych i regionalnych”. Geblewicz ttumaczy, ze budowa nowej nitki
gazociagu ,wywotuje poczucie niepokoju nie tylko w Polsce, ale tez innych regionach nadbrzeznych”.
,Pamietamy dyskusje, jaka toczyta sie przy budowie Nord Stream 1. Argumenty, ktore wowczas padaty sq wcigz
aktualne. Wiemy doskonale o broni chemicznej zatopionej na dnie Morza Battyckiego, blisko naszych wybrzezy.
To, ze bezpiecznie udato sie poprowadzi¢ pierwsza nitke, wcale nie musi oznacza€, ze i budowa drugiego
rurociggu rowniez przebiegnie bezpiecznie” - zaznaczyt.

Jak informuje biuro prasowe Zachodniopomorskiego Urzedu Marszatkowskiego, ,badania dna Battyku wskazuja,
ze moze tam sie znajdowac¢ ponad 40 ton zatopionej broni chemicznej, a problem ten najmocniej dotyczy wod w
poblizu Gtebi Gotlandzkiej i Gtebi Bornholmskiej”.

Geblewicz wskazuje rowniez, ze dyskusja powinna dotyczyé wplywu budowy gazociggu na rybotdstwo na
Battyku. ,Wiemy o tym, ze taka inwestycja ma wptyw na okolicznych rybakéw, bo wigze sie z wylaczeniami
akwenow z potowdw. Nord Stream 2, ktéry ma by¢ prowadzony przez wyspe Rugia, dotknie takze tamtejszych
rolnikdw” - wyjasnit. Rolnicy na Rugii majg otrzymac ok. 3 tys. ha, jako rekompensaty za zajety obszar pod
inwestycje, nowe tereny nie majg jednak by¢ zyzne.

Zadaniem miedzynarodowej grupy ma by¢ takze oszacowanie szans rozwojowych portdw w Szczecinie i
Swinoujsciu, po budowie drugiej nitki gazociagu.

Marszatek wojewodztwa zachodniopomorskiego zapowiedziat, ze do dziatan grupy ma naleze¢ m.in. powstanie
analiz prawnych konsultacji spotecznych towarzyszacych inwestycji, opracowanie odnoszace sie do dokumentow
projektowych.
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Marszatek Geblewicz wystosowat list dotyczacy powstania grupy m.in. do cztonkéw Europejskiego Komitetu
Regiondw i szefa Europejskiej Partii Ludowej w Komitecie Regiondw.

Nord Stream 2 to projekt dwunitkowej magistrali gazowej z Rosji do Niemiec przez Morze Battyckie o mocy
przesytowej 55 mld metrow szesc. surowca rocznie. Gazociag ma byé¢ gotowy do konca 2019 r. Po tym roku
Rosja zamierza zaprzesta¢ przesytania gazu rurociggami biegnacymi przez terytorium Ukrainy. Polska, kraje
battyckie i Ukraina sprzeciwiajg sie projektowi. Jego ewentualne op6znienie mogioby zmusi¢ Rosje do podpisania
kolejnego kontraktu na tranzyt z Ukraing. Na razie jednak nie ma sygnatéw, ze Gazprom wstrzyma budowe.

Zrédto:pap.pl

Nikt w historii nie doptynqgt tak daleko. Selma zacumowata w Szczecinie.

Po przeszio dekadzie "Selma" wrocita do Polski. Pierwszy w historii jacht, ktdry dotart na Zaglach do korica Zatoki
Wielorybow u wybrzezy Antarktydy, zacumowat w poniedziatek w szczecinskiej Camping Marinie PTTK.
Powitaniu towarzyszyt tort i szampan. Jednostka wyptyneta z Gdanska jesienigq 2006 roku.

- Powrét do kraju to zamkniecie pewnego rozdziatu - opowiada kapitan zatogi "Selma Expeditions" Piotr KuZzniar.
- Kiedy zaczynali$my mieliSmy zupetnie inne wyobrazenie o tym, jak to bedzie wygladaé. Ja bytem wtedy
urzeczony gtownie Antarktyda, wyzwaniem, lodem, a z czasem okazato si¢, ze rownie wazne sg kontakty z
ludZzmi, ktore sie nawigzuje w trakcie rejséw.

"Selma" przez ostatnie lata ptywata na potudniu. Jacht wziat udziat m.in. w regatach Sydney-Hobart w 2014 roku.
- Najwigkszym wyzwaniem byta jednak wyprawa do Zatoki Wielorybow na Morzu Rossa w roku 2015 - mowi
Krzysztof Jasica z "Selma Expeditions”. - Udato sie nam ustanowic¢ rekord $wiata. Mimo ze byty trudne lodowe
warunki, to doptynelismy najdalej na potudnie. Zadnemu statkowi nie udato sie tak daleko doptynaé. Antarktyda
kusi tym, Ze sq miejsca niedotkniete stopa ludzka, wiec ciagle jest tam co$ do odkrycia.

W najblizszym czasie "Selma" przejdzie gruntowny remont. Jezeli wszystko pojdzie zgodnie z planem to jesienig
jacht wyptynie z powrotem na potudnie.

Zrédto:Morzai Oceany.pl

W Stoczni CRIST rozpoczeto budowe najwiekszego na swiecie promu
hybrydowego.

Stocznia Crist S.A. rozpoczyna prace produkcyjne nad budowg w czes$ci wyposazonego promu pasazersko-
samochodowego dla norweskiego armatora. 14 lipca odbyto sie pierwsze ciecie stali. Jednostka jest okreslana
mianem najwigkszego promu hybrydowego $wiata.

Prom o numerze stoczniowy NB 311 i nazwie Color Hybrid, wejdzie do eksploatacji latem 2019 roku i zastapi, na
trasie Sandefjord-Stromstad (Norwegia-Szwecja), o potowe mniejszg jednostke Bohus, ktéra na poktad moze
zabraé do 1165 pasazerdw oraz 240 pojazdow osobowych.

Nowa jednostka o dtugosci 160 metréw i szerokosci ponad 27 metréw zabierze na poktad 2 tysigce pasazerdw
oraz 500 pojazddéw osobowych. Czas podrozy wyniesie zaledwie 20 minut. Bedzie to mozliwe dzieki parametrom
i wyposazeniu promu zapewniajacym wysokg manewrowo$¢ oraz wydajnemu uktadowi napedowemu. Statek
wyposazony zostanie w hybrydowy system napedu gtéwnego.

— Cieszymy sie, ze najwiekszy prom hybrydowy Swiata powstanie w duzej czesci w naszej stoczni. To kolejny
projekt, ktory potwierdza naszg silng pozycje na rynku innowacyjnych jednostek pasazerskich — mowi Tomasz
Wrzask, PR Manager CRIST S.A.
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Proces tadowania baterii, w ktore zostanie wyposazona jednostka, odbywaé sie bedzie kazdorazowo podczas
postoju w porcie przy pomocy kabla zasilajacego ze specjalnych obiektéw nabrzeznych Color Line lub na samym
pokiadzie statku.

W cze$ci wyposazona jednostka jest budowana w stoczni CRIST, ostatnie prace wykonczeniowe bedg
realizowanie w norweskiej stoczni Ulstein, natomiast odbiorcg finalnym jest Color Line, jeden z najwiekszy
operatorow promowych w Norwegii. W zakresie dziatalnosci firmy oprécz transportu ludzi i towaréw znajdujq sie
takze ustugi hotelowe, prowadzenie sklepéw, restauracji i ustugi rozrywkowe. Spétka zatrudnia aktualnie 3500
0s6b w czterech krajach.

Zrédto: MorzaiOceany.pl

Nord Stream 2 przeciw zgdaniom Polakow.

Nasza delegacja, ktéra uczestniczyta w rozmowach w niemieckim Stralsundzie, domagata sie¢ wkopania
gazociggu w dno morskie. Konsorcjum Nord Stream 2 nie zamierza spetni¢ tego wymogu.

,Jczestnik rozméw w Stralsundzie powiedziat Polskiemu Radiu, ze strona polska przedstawita konkretne
argumenty za zakopaniem gazociagu. Przedstawiciele Zarzadu Portéw Szczecin i Swinoujcie tumaczyli, ze
pozostawienie rur na dnie morskim w miejscu, gdzie Nord Stream 2 skrzyzuje sie z pétnocnym podejsciem do
polskich portéw, w przysztosci uniemozliwi rozbudowe kontenerowego terminala w Swinoujéciu” — czytamy w
IAR.

Przedstawiciele Nord Stream 2 odrzucili polskie zadania, twierdzac, ze poziom wody nad gazociggiem umozliwia
swobodny ruch statkow.

Nord Stream 2 to projekt liczacej 1200 km dwunitkowej magistrali gazowej z Rosji do Niemiec przez Morze
Baltyckie o mocy przesytowej 55 mld metréw szesc. surowca rocznie. Gazociag ma by¢ gotowy do korica 2019 r.
Po tym roku Rosja zamierza zaprzesta¢ przesytania gazu rurociggami biegnacymi przez terytorium Ukrainy.
Polska, kraje battyckie i Ukraina sprzeciwiajq sie projektowi.

Rzad Niemiec wspiera budowe Nord Stream 2, utrzymujac, ze ma on charakter biznesowy, a nie polityczny. W
finansowaniu przedsiewzigcia uczestniczg dwa niemieckie koncerny Uniper i Wintershall oraz francuski Engie,
austriacki OMV i brytyjsko-holenderski Royal Dutch Shell. Zagraniczne koncerny chcg pokry¢ 50 proc.
szacowanych na 9,5 mid euro kosztow projektu.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

9 ztych nawykdw, ktore blokujq osiggniecie celu.

Najpierw wielkie plany - a nastepnie wielka klapa. Dlaczego tak czgsto mimo staran nie jesteSmy w stanie w petni
zrealizowa¢ zamierzonych dziatan?

Jezeli czytajac wstep do artykutu pomyslate$ o sobie - prawdopodobnie jesteS w gronie tych, ktdrzy pewnymi
nawykami sabotuja swoje wysitki, co uniemozliwia osiggniecie wyznaczonego celu. Psychologowie i
psychoterapeuci sg zdania, ze bez wzgledu na to, z czym zwigzane sg nasze plany - zdrowiem, pieniedzmi,
praca, zwigzkami - istniejg putapki, ktére skutecznie hamujg nas w realizacji marzen. Oto 9 najczesciej
popetnianych btedow oddalajacych cie od mety oraz - idgc za ciosem - 9 strategii, jak sobie z nimi poradzic.

1. Odktadanie, az do..... ,kiedys”
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Niestety mato pocieszajacy jest fakt, ze wspomniane ,kiedys” prawdopodobnie nigdy nie nadejdzie - ale nalezy
sobie to uswiadomi¢ juz teraz, by unikng¢ porazki w przysztosci. Kalendarz nie zna takiej daty, a jesli nie
okre$lisz doktadnie momentu rozpoczecia wprowadzania zmian - nie zdotasz osiggna¢ tego, 0 czym marzysz.
Same najszczersze checi nie wystarcza, by z sukcesem zakonczy¢ wyscig po lepsze jutro.

Rozwiazanie: Jesli cel, o ktérym myslisz jest dla ciebie naprawde wazny - zaplanuj go w tym momencie. Nawet
jesli nie dasz rady zacza¢ pracy nad jego zrealizowaniem juz dzisiaj - przynajmniej okresl jasno, kiedy bedziesz w
stanie stawi¢ czoto temu wyzwaniu. Moze bedzie to za tydzien, miesigc ? Najwazniejsze, by wpisa¢ do
kalendarza juz dzisiaj co i kiedy chcemy osiggna¢ oraz date rozpoczecia staran.

2. Czekanie do momentu ,,az bede gotow”

Bycie w gotowosci jest stanem wzglednym - tak naprawde rzadko kiedy jeste$my w 100% gotowi na zmiany -bo
zmiany to burzenie rzeczywistosci. Odktadanie startu do momentu, az bedziemy przygotowani - to odkfadanie
go w nieskonczono$¢. To prawda, ze nie wszystko da sie zaplanowa¢ z dnia na dzien, ale nie mozesz
oczekiwaé, ze skoro teraz nie masz wystarczajagco duzo sity lub motywacji - za jaki§ czas
doznasz niespodziewanego zastrzyku inspiracji. Myslac w ten sposob pomniejszasz swoj zapat do zmian i
odbierasz sobie tym samym szanse na powodzenie.

Rozwiazanie: Najpierw zmien swoje zachowanie - zmiana emocji i nastawienia przyjdzie z czasem. Podejmij
wyzwanie - rozpocznij prace, a twoja ambicja bedzie napedzata cie do dalszych staran. Najtrudniej jest zdobyé
sie na odwage i zacza¢ - odktadanie tego momentu powoduije, ze napetiamy sie jeszcze wigkszym strachem.

3. Nie wyczekuj lepszych czaséw

Sg takie cele, ktore bardzo trudno jest osiggnaé - wymagajq sporego naktadu pracy i wielu wyrzeczen.
Chcesz wyjs¢ wreszcie z dtugow, albo po wielu porazkach schudnaé z powodzeniem? Zaakceptuj fakt, ze
nie bedzie tatwo i nie czekaj na ,lepsze czasy” - za rok czy dwa nie bedzie ci Izej zrzuci¢ zbedne kilogramy, a co
do diugu - przez ten czas moze jeszcze wzrosna¢. Przyznaj przede wszystkim przed samym soba, ze droga do
celu bedzie dtuga i wyboista - wtedy w razie porazki bedziesz mniej zniechecony, poniewaz nie bedziesz
zaskoczony nagtym zderzeniem ze zgota innymi oczekiwaniami.

Rozwiazanie: Zastanow si¢ nad ewentualnymi putapkami, na ktére mozesz sie natkng¢ podczas realizacji
zamierzen i postaraj sie skonstruowa¢ plan ,na czarng godzine®. To oznacza, ze musisz przygotowac sie na
potkniecia, ktdre mogg zacheca¢ do tego, by sie poddaé. Kiedy bedziesz posiadat kilka aséw w rekawie -
poczucie wiasnej sity i wartosci wzrosnie, co pozwoli ci dalej kroczy¢ tg nietatwg droga.

4, Blad = porazka?

Postepy i rozwdj rzadko przychodza bez trudu. Czasami ludzie zniechecajg sie zbyt szybko traktujac kazdy nawet
najmniejszy btad, jako powdd do zaprzestania dalszych staran. Potkniecie nie oznacza przeciez, ze cofamy sie
do linii startowej i nie powinno by¢ dla nas koniecznoscig poddania sie. Za plecami mamy wszystko to, co juz
zdotali$my osiggna¢ - co nie znika za przyczyng jednego matego btedu.

Rozwiazanie: Badz Swiadom mozliwosci wystapienia porazki. Zamiast ogtasza¢ kapitulacje - wykorzystaj catg
energie, ktéra ci pozostata na wymyslenie sposobu, jak wrdci¢ na wiasciwe tory.

5. Cel musi stac sie priorytetem

Okreslenie swojego celu jest dos¢ proste - wystarczy zastanowi¢ sig, co chcielibysSmy w swoim zyciu zmienié. O
wiele trudniejsze jest przystapienie do realizacji zatozen. Na poczatku musisz zdecydowaé, jak wazne jest dla
ciebie osiggniecie wymarzonego celu i przyda¢ mu okreslony ,stopien priorytetowy”. W przeciwnym razie twoje
intencje zging w nattoku codziennych aktywnosci i obowigzkow. Zwykle jest tak, ze kiedy powiemy sobie gtosno,
co jest dla nas najistotniejsze - wtedy nasz umyst sam przypomina o wyznaczonych priorytetach - nie daje
nam spokoju.

6. To nie bedzie takie trudne!

Kiedy planujesz - nie zaktadaj, ze wszystko pojdzie po twojej mysli. Méwiac: ,To nie bedzie problem”
przygotowujesz si¢ mentalnie na same sukcesy, a przeciez porazki sg jak drogowskazy na kazdej trasie
wiodacej do celu. Lepiej powiedz: ,Moze by¢ ciezko, ale jestem dobrej mysli” - wtedy startujesz ze $wiadomoscia,
ze putapki bedg na ciebie czyhaty, ale od ciebie zalezy, czy dotozysz wszelkich staran, by z tej walki wyjs¢ z
twarza.

Rozwiazanie: Nie myl zbytniej pewnosci siebie z sitg mentalng. Raczej przekonuj samego siebie, ze bedziesz
musiat ciezko pracowac, by dojs¢ doc celu, bez wzgledu na to, jak wiele talentéw i umiejetnosci posiadasz. Nie
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pocieszaj sie mowiac, ze wszystko na pewno ,pojdzie jak po masle” - lepiej pozosta¢ racjonalnym i nie narazaé¢
sie na zawdd.

7. Nie poddawaj sie zanim zobaczysz pierwsze efekty

Niecierpliwo$¢ to najwiekszy wrog zmian. W dzisiejszych zdigitalizowanych czasach, kiedy wszystko dostajemy
tak naprawde natychmiast, ludzie zapomnieli, jak to jest czekaé.Jezeli twoim celem jest np. zmiana fryzury -
mozesz to osiggna¢ nawet w 10 minut, ale marzen o wielkich zmianach nie realizuje si¢ z dnia na dzien.
Rozwiazanie: Nie oceniaj swoich staran, jako beznadziejne i nieskuteczne tylko dlatego, ze nie dostrzegasz
jeszcze rezultatéw. By doswiadczy¢ trwatej zmiany, musisz obstawac przy swoich zatozeniach duzo dtuzej niz
sqdzite$ (patrz punkt 6).

8. Sabotowanie samego siebie przed finiszem

Strach przed zwyciestwem moze by¢ destrukcyjnym problemem. Jesli nie bedziesz uwazat na tego typu putapki -
zaczniesz nieSwiadomie sabotowaé samego siebie tuz przed meta. By¢ moze nie wierzysz, ze jestes wart
sukcesu, albo moze przeraza sie fakt, ze kto§ mogtby ci odebraé to, o co tak dtugo walczyte$, wiec lepiej tego nie
dostac?

Rozwiazanie: Pomys| o przesztosci: celach, ktorych osiagniecie budzito przerazenie i wszystkich tych, o ktérych
marzyte$, a nie osiggnate$. To pomoze spotegowaé cheé zrealizowania do korica zmierzonego planu. Badz ze
sobg szczery i uwaznie obserwuj wszystkie osobiste reakcje, emocje, uczucia i znaki, ktére mogg $wiadczy¢ o
tym, ze wtasnie zmierzasz do tego, by sie poddac.

9. Niech nie zgubia cig¢ ambicje

Kiedy jestesmy bardzo podekscytowani faktem wprowadzania zmian na lepsze w swoim zyciu - mamy
zwyczaj zawieszania poprzeczki od razu bardzo wysoko. Czasami zbyt wysoko...Jesli chcemy osiggna¢ za
duzo i przede wszystkim zbyt szybko - stawiamy siebie na drodze do porazki, a nie sukcesu.

Rozwiazanie: Skupianie catej swojej uwagi i energii na trudnym do osiggniecia celu bywa przyttaczajace.
Korzystniejsze jest podzielenie tej trudnej drogi na kilka mniejszych met i przystankow. Celebruj i ciesz sie
kazdym kolejnym matym sukcesem, a bedziesz stale zmotywowany, a nie przybity ogromem pracy, jaka cie
czeka w trakcie maratonu bez odpoczynku.

To, ze nie jeste$ w stanie wytrwaé w swoich zatozeniach i zrealizowaé do konca planu prowadzacego do
osiggniecia waznego celu nie powinno by¢ niczym wstydliwym. Nie jestes jedynym czlowiekiem, ktoremu z
trudem przychodzi skuteczne wprowadzanie w zycie zmian i mozliwe, Zze zupetnie nieSwiadomie dopuszczasz
sie bledow, ktdre sabotujg twoje wysitki. Zastandw sig, czy ktére$ z wyzej opisanych nawykéw brzmig znajomo i
reaguj. Czasami wystarczy jeden - stale powtarzany - by oddala¢ nas od realizacji marzen.

Zrédto: Charaktery.pl

Ziemia tykajgca bomba.

Wzdtuz oceanicznych wybrzezy umieszczone sg tadunki wybuchowe o niewyobrazalnej sile. Do wyzwolenia
drzemigcej w nich energii wystarczy wzrost temperatury wody, spadek ci$nienia, a nawet chmara robali.

W latach 30. ubiegtego wieku gornicy pracujacy przy wydobyciu gazu ziemnego iropy na Alasce zauwazyli
lodowg substancie, ktéra przy niskich temperaturach osadzata sie w rurociagach, utrudniajac przeptywy. Badania
wykazaty, ze byt to hydrat metanu, czyli przypominajaca 16d krystaliczna forma wody i metanu. Czasteczki
metanu uwiezione w czasteczkach wodnych majg wyjatkowe wiasciwosci tatwopalne. Trzydziesci lat pozniej
natknieto sie na naturalnie wystepujace bryly hydratdw w ztozach gazu ziemnego na Syberii. Jednak dopiero
w latach 80. wydobyto z dna oceanu pierwsze kawatki hydratu.

Dr Richard Mclver, jeden znajlepszych geochemikéw pracujacych wéwczas w przemysle naftowym,
zainteresowat sie naturg metanu i jego ,lodowej” postaci.
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Ustalit, ze skoro hydraty odktadaty si¢ w odwiertach zt6z metanu wskutek zetkniecia z bardzo niskg temperatura,
ich tworzenie musiaty powodowa¢ lodowate gtowice wiertta. JeZeli zatem metan, z natury wybuchowy, wystepuje
w stanie statym (,lodowe” bryly) na dnie oceandw, to ewentualna zmiana warunkéw Srodowiska (np. zmiana
temperatury wody czy spadek cisnienia) moze spowodowaé przejscie hydratu w stan gazowy. Co wtedy? Metan
zwigksza objetos¢ ponad 160 razy, wydostajac sie na powierzchnie morza w postaci wielkich pekajacych
pecherzykow. Przypomina to troche sytuacje w garmnku z wrzacg woda. Dr Mclver rozwazat, czy to zjawisko nie
stoi za zaginieciem wielu statkéw i samolotow w obszarze Trdjkata Bermudzkiego. ,Kiedy uwalnianie gazu jest
gwattowne, bulgocaca na powierzchni woda ma wzglednie nieduzg gestos¢. Jezeli statek wptynie na taki obszar,
traci wyporno$¢ i natychmiast idzie na dno” - pisat.

Nie wszyscy zgadzali sie z hipotezg Mclvera. Czy rzeczywiscie bulgocacy na powierzchni metan moze
spowodowaé zatoniecie statku? Naukowcy z Texas A&M University postanowili odtworzy¢ w laboratorium
uwolnienie metanu i sprawdzi¢, jaki jest jego wptyw na stabilnos¢ ptynacej jednostki. Wyniki nie pozostawity
watpliwosci — wszystkie zastosowane modele tonety i to bardzo szybko.

Wydostajacy sie na powierzchnie metan miesza sie z powietrzem. Dopoki jego koncentracja nie przekracza 5
proc., wypala sie dosyC spokojnie. Lecz wzrost koncentracji metanu w mieszance z powietrzem, zwlaszcza
w zamknietej przestrzeni, tworzy rodzaj poteznej bomby. Do jej eksplozji wystarczy iskra.

Zaminowane oceany

Malejace zasoby energetyczne Swiata skfonity wiele krajow do poszukiwan nowych surowcédw. Naukowcy od
dawna zwracali uwage na hydrat metanu. Niebezpieczna natura gazu zeszta na plan dalszy. Jeszcze w latach
90. szacowano, ze w $rodowisku naturalnym w postaci hydratéw znajduje sie zaledwie 3-4 proc. metanu. Prace
poszukiwawcze prowadzone w ciggu ostatnich 20 lat wywrécity te statystyke do géry nogami. Okazuje sig, ze
zasoby energetyczne zawarte w hydratach trzykrotnie przewyzszajg $wiatowe zasoby wegla, ropy i gazu razem
wziete.

Hydraty metanu wystepuja przede wszystkim w osadach stoku kontynentalnego, na gtebokosci 300-600 metréw,
czyli w miejscu, gdzie wysokie ciSnienie i w miare niska temperatura utrzymujg gaz w postaci ,lodowej”. Im wyzej,
tym ciSnienie jest nizsze, atemperatura osadu iwody rosnie. Rozmieszczenie metanu na mapie Swiata
przypomina kropkowany obrys wybrzezy kontynentéw. Niedawno gaz odkryto takze wzdiuz wybrzezy Antarktydy.
Hydrat wystepuje rowniez na ladzie, w pasie tzw. dtugotrwatej zmarzliny, ciagnacej sie przez Syberie, Kanade
i Alaske, gdzie tworzy unikatowe zjawisko — metanowy ,16d” zamrozony w lodzie.

Gigantyczne tsunami

Coraz wiecej krajow przygotowuje sie juz do eksploatacji hydratu metanu. Po drodze muszg jednak pokonac¢
jeszcze jedng przeszkode...

W latach 70. XX wieku odkryto na Morzu Norweskim olbrzymie podwodne osuwiska. Osady zjechaty tam ze
stoku kontynentalnego w gtebiny morza. Szczegdlnie zaskakujaca okazata sie wielkos¢ podwodnych lawin.
Najwicksza ma powierzchnie réwng powierzchni Szkocji. Naukowcy diugo zastanawiali sie, co mogto
spowodowac tak duze ruchy dna morskiego.

Co sie okazato? Na obszarze osuwisk uwybrzezy norweskich badacze znalezli w dnie okoto stu kraterdw.
Najwiekszy miat az 3 km srednicy. Kratery byty pozostatosciami po ulotnieniu sie metanu z hydratéw. ,Poniewaz
doszio do gwaltownych zmian w otoczeniu, metan powiekszyt btyskawicznie swojg objetos¢ az 160 razy
i eksplodowat’ — opowiada badajacy zjawisko dr Jurgen Mienert z uniwersytetu w norweskim Tromsg.

Badania wykazaly, ze katastrofa wydarzyta sie okoto 8 tys. lat temu, gdy po cofnieciu si¢ skandynawskiego
ladolodu cyrkulacja pradéw w Morzu Norweskim ulegta zmianie. Temperatura wody wzrosta na tyle, ze
w pewnym momencie nastapit rozpad hydratow w osadach. Podwodne bomby odpalaty sie jedna za druga.
Podziurawiony jak sito skton kontynentu sktadat sie niczym domek z kart. Masy skat przestaty by¢ stabilne
i runety w dét. Osuwisko zassato olbrzymie masy wody ina powierzchni powstato megatsunami. Fala zalata
wybrzeza Szkocji, wdzierajac sie na lad na odlegto$¢ kilkudziesieciu kilometréw. Zatopita wybrzeza Morza
Norweskiego i Pdtnocnego, na pdtnocy dotarta do Grenlandii, jej $lady odkryto rowniez na wybrzezach Morza
Barentsa. Na potudniu zatopita Doggerland — istniejace wowczas ladowe potaczenie miedzy Danig i Anglia.
Szwedzi i Estonczycy znalezli tez $lady tej katastrofy w osadach Battyku.

Podobne osuwiska odkryto rowniez wzdtuz wschodnich wybrzezy USA. Podwodne lawiny majg tam ponad 300
km dtugosci. Ztoza hydratow ciagng sie wzdtuz catego stoku kontynentalnego Ameryki. Jednakze na gtebokosci
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zalegania zasobow wysokie cisnienie i niewysoka temperatura wody utrzymujg metan w jego ,lodowej” postaci.
Prognozowany wzrost temperatury wod oceanu w ciggu najblizszych dziesigcioleci nie powinien spowodowac
tam jeszcze uwolnienia metanu. W pazdzierniku 2012 r. ukazat sie jednakze w magazynie ,Nature” artykut, ktéry
zburzyt spoko;.

Naukowcy z Southern Methodist University w Dallas (USA) doszukali sie zapalnika, mogacego uwolni¢ metan
z hydratéw. Ma nim by¢ Golfsztrom, czyli prad morski na pétnocnym Atlantyku. Wystarczy, aby ciepty nurt pradu
zblizyt sie do obszaru hydratéw i podgrzat otaczajace je wody. Wtedy metan uwolni si¢. Gigantyczne masy
osadow podwodnych znowu rung w dét ku gigbinom Atlantyku. | wygenerujg potezne tsunami.

Zartoczne robale

Kiedy naukowcy z Penn-State University badali dno Zatoki Meksykanskiej, trafili tam na liczne skupiska hydratow
metanu. Na hydratach zaobserwowali za$ cate kolonie niewielkich — dtugosci kilku centymetréw i podobnych do
stondg — robali.

Ich odkrywca prof. Charles Fisher uwaza, ze mikroby zywity sie bakteriami zyjacymi na hydratach metanu lub zyty
znimi w symbiozie, przerabiajac zespotowo metanowy ,l6d”. Wyobrazmy sobie teraz cate chmary tych
organizméw konsumujacych masowo hydraty na kontynentalnym stoku. Kilka lat temu geolodzy ostrzegli
koncemy naftowe eksploatujace rope w Zatoce Meksykanskiej o wystepowaniu pod jej dnem gigantycznego
metanowego babla pod olbrzymim cisnieniem, znacznie przewyzszajacym wytrzymato$¢ dzisiejszych urzadzen
technicznych.

W kwietniu 2011 r. doszlo do wybuchu metanu na platformie wiertniczej BP. Do dzisiaj nikt nie jest w stanie
okre$li¢, jakie beda dlugofalowe skutki tej katastrofy ekologicznej. Geolodzy uwazaja, ze gdyby — co jest
teoretycznie mozliwe — nastapita dodatkowo eksplozja babla, wytworzytaby sie gigantyczna fala tsunami. Czymze
sq jednak ostrzezenia naukowcow wobec zysku z eksploataciji surowca energetycznego

Zrodto:WiedzaiZycie.pl

Jedenastka weekendu Il kolejki Ekstraklasy wg ,,PN”.

Sezon 2017/18 w Ekstraklasie powoli sie rozkreca. Od pigtku do niedzieli zostato rozegranych siedem spotkan w
ramach Il kolejki. Redakcja tygodnika "Pitka Nozna" tradycyjnie wybrata najlepszych zawodnikéw do ligowej
jedenastki weekendu. Kto zastuzyt na wyréznienie?

Trzy kluby majg w naszym zestawieniu po dwéch przedstawicieli. Z Cracovii, ktéra niespodziewanie pokonata
Lechie w Gdansku, na wyréznienie zapracowali obrofica Michat Helik oraz napastnik Krzysztof Piatek. Drugi z
krakowskich klubow — Wiste — réwniez reprezentuje dwdch graczy: to Maciej Sadlok iFran Velez. Takze Korona
Kielce, ktora w sobote wywiozta cenny punkt z Warszawy, moze pochwali¢ si¢ dwoma pitkarzami w jedenastce
weekendu — chodzi o bramkarza Zlatana Alomerovicia oraz strzelca gola przy tazienkowskiej, Lukasza
Kosakiewicza.

W naszym zestawieniu nie mogto zabrakng¢ Dominika Furmana, bohatera Wisty Plock w zwycieskiej
konfrontacji z Lechem Poznan. Postanowilismy wyrézni¢ takze Tadeusza Soche z Arki Gdynia,Sebastiana
Rudolaz Pogoni Szczecin, Kaspra Hamalainenaz Legii, a takze litewskiego skrzydtowego Jagiellonii
Biatystok, Arvydasa Novikovasa.
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2 kolejka

ZRPZ/SP

1 Jagiellonia Biatystok o v e 5 T
- Wista Krakdw i e ¢ M
3 Arka Gdynia 1 B aEn
4 Cracovia i 0 251 g
5 Gomik Zabrze T @ 2 43 3
& Lechia Gdansk 1 & 4 Hd2E 3
7 Zagtebie Lubin I B B n 3
& Pogon Szczecin 1 B 3 258 3
9 Wista Phock 1 8 4 Az 3
10 Sandecia M. Sacz ¢ 2 0 o0 2
11 Piast Gliwice o O O e R
12 Korocha Kielce F £ d 312 1
13 Llech Poznan i S B T
14 Legia Warszaws B: ¥ 3 24 1
15 Bruk-Bet Termalica g o2 0:2 0
- Slgsk Wroclaw g 01 02 0

Zrédfo: PilkaNozna.pl

Wydarzyto sie 24 lipca - kalendarium

24 lipca jest 205.dniem w kalendarzu gregoriafskim. Do konca roku pozostaje 160 dni. 24 lipca jest w Polsce
Dniem Policji. Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1400r. — W salach dzisiejszego Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Collegium Maius odbyly sie pierwsze
wyktady akademickie.

1815r. — Zatozono Towarzystwo Naukowe Krakowskie

1942 r. — Niemcy zlikwidowali getto zydowskie w Sedziszowie Matopolskim.

1948 r. — Zatozono Instytut Badan Literackich w Warszawie.

1959r. — W Lublinie rozpoczeto seryjng produkcje samochodu dostawczego FSC Zuk.

2003 r. - Rodzina porwanego Krzysztofa Olewnika przekazata zadane 300 tys. euro okupu za jego niedoszte do
skutku uwolnienie.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy srednie USD w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil

WTI (NYMEX) Price

End of day Commodity Futures Price Quotes for Crude Qil WTI (NYMEX)
Kursy $rednie CHF w ostatnich 31 dniach
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Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO

Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

Data
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SUMMARY NEWS PROFILE
KEY STATS
Day Low 977.00 Day High 977.00 YTD% Chg 0.31 1Year% Chg 32.78
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Rozrywka
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Przychodzi bezrohotny robotnik na budowe szukaé pracy. ldzie do majstra, a ten pyta:
- Co moze pan robi¢?

- Moge kopac - odpowiada bezrobotny.

- A co jeszcze moze pan robi¢?

- Moge nie kopaé...
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