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Wodowanie modelu bezzafogowego statku w Szczecinie.

Wodowanie modelu bezzatogowego statku Akademii Morskiej odbyto sie w pigtek 14/10 w Szczecinie. Jak méwig
konstruktorzy, to pierwszy model jednostki autonomicznej w Polsce.

"Na $wiecie od kilku lat trwajg prace badawcze nad budowg statkéw autonomicznych, czyli takich, ktore bedq
plywaty bez zatdg. (...) Docelowo majg to by¢ statki, ktdrymi beda sterowaty komputery; na przykiad
zaprogramuje sie trase, wytyczy punkt wyjscia, punkt dojscia i taki statek bedzie musiat sobie sam radzi¢ na
morzu" - powiedziat PAP autor projektu, kierownik Katedry Oceanotechniki i Budowy Okretow Akademii Morskie;
w Szczecinie, prof. Tadeusz Szelangiewicz.

Dodat, ze zwodowany w pigtek model jest pierwszym takim w Polsce.

Statki autonomiczne majg w przysziosci przewozi¢ tadunki masowe. "Je$li chodzi o fadunek, bedg to raczej statki
prostsze, czyli kontenerowce, masowce, moze zbiornikowce. Na pewno nie beda to statki, ktore bedg przewozity
pasazerow, nie ma tez na razie mowy, by byly to statki badawcze z zatogami" - podkres$lit Szelangiewicz.
Zwodowany w pigtek model o dtugosci ponad 3 m, szerokosci 47 cm i zanurzeniu 17 cm, ma wypornos¢ 160 kg.
Podczas wodowania zostat do niego wiozony ponad stukilogramowy balast. Wodowanie w Osrodku
Szkoleniowym Ratownictwa Morskiego Akademii Morskiej byto testem dziatania systemdw i zakonczyto pierwszy
etap budowy. Model wyposazono w naped, zainstalowano system zasilania oraz zdalnego bezprzewodowego
sterowania i telemetrii.

"System zdalnego sterowania pozostanie caty czas, nawet kiedy zrobimy juz system autonomiczny. Bedzie
systemem awaryjnym — gdyby wydarzyta sie awaria systemu autonomicznego, zawsze mozemy drogq radiowg
ten statek z powrotem sprowadzi¢ do portu” - wyjasnit prof. Szelangiewicz.

Prace nad modelem trwaty od poczatku roku. Zbudowany jest z laminatéw poliestrowo-szklanych. Autor projektu
zakfada, Ze dalsze prace nad budowg systemu autonomicznego moga potrwac okoto 1,5 roku.

W planach jest instalacja czujnikow do pomiaru pozyciji, predkosci, kursu, odlegtosci od nabrzeza i innych
obiektow, opracowanie matematycznego modelu sterowania statkiem oraz algorytmoéw i oprogramowania do
autonomicznego sterowania. Naukowcy chcg tez przygotowaC procedury komunikacji pomiedzy statkami
autonomicznymi, a takze autonomicznymi i zatogowymi.

Konstruktorzy zaktadajg w przysztosci wykorzystanie komercyjne projektu. "Po to zbudowatem ten model, by
pokaza¢, ze jesteSmy w stanie to w Polsce zbudowa¢. Zainteresowane sg stocznie na $wiecie i sadze, ze
stocznie w Polsce tez w przysztosci moga by¢ zainteresowane" - powiedziat prof. Szelangiewicz.

W pracach nad modelem brato udziat pie¢ oséb. W kolejnych etapach badan i rozwoju do projektu majg tez
dotaczy¢ studenci oceanotechniki Akademii Morskiej w Szczecinie.

Zréato: pap.pl

PERN rozbuduje do 2020 r. Terminal Naftowy w Gdansku — spotka ogfosita
przetarg.

PERN ogfosit przetarg na rozbudowe Terminalu Naftowego (TN) w Gdansku. Spdtka podata, iz chce zwiekszyé
tam do 2020 r. zdolno$ci magazynowania ropy naftowej o prawie 400 tys. metréw sze$c., co pozwoli jej na
sprawniejsza obstuge tankowcdw, dostarczajacych surowiec do Naftoportu.

Jak poinformowat PERN, plan dla gdanskiego TN zaktada budowe trzech zbiornikéw o pojemnosci 100 tys.
metréw szesc. kazdy oraz dwdch zbiornikéw o pojemnosci 45 tys. metréw kazdy wraz z niezbedng infrastruktura.
,Spotka chce wybudowac pie¢ zbiornikow, dzieki ktorym jeszcze sprawniej bedzie mogta obstugiwac tankowce,
ktére wptywajg do Naftoportu” — oswiadczyt w komunikacie PERN. Przypomniat zarazem, iz w gdanskim TN,
ktory zostat wybudowany w latach 2013-16 za 412 min zt, funkcjonuje obecnie sze$¢ zbiornikow na rézne gatunki
ropy naftowej o facznej pojemnosci 375 tys. metrow szesc.
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,Polski rynek coraz bardziej otwiera si¢ na dostawy z réznych kierunkéw. Nasze rafinerie realizujg globalne
inwestycje, ktére pozwalajg im na pogtebienie przerobu z uzyciem innych gatunkéw niz ropa rosyjska. Dlatego
tez coraz czesSciej kupujq surowiec w rdznych regionach $wiata” — podkreslit prezes PERN Igor Wasilewski,
cytowany w komunikacie spoiki.

PERN zwrécit uwage, iz obecnie ropa naftowa trafia do Polski nie tylko z Rosji, ale takze z Morza Pétnocnego,
Arabii Saudyjskiej czy z USA. ,W zalezno$ci od tego, jakiego rodzaju ropa trafia do Polski, PERN jest
przygotowany by zapewniC jej elastyczny transport do rafinerii i zachowaC petng jako$¢ transportowanego
surowca” — zapewnita spdika.

PERN zaznaczyt, iz zbiorniki w gdaniskim TN zostang wybudowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami
ochrony $rodowiska, a wybrany wykonawca inwestycji zajmie sie takze rozbudowg instalacji technologicznych
ropy naftowej, sieci elektrycznej, sieci wodnych i pianowych, sieci sanitarnych, drog oraz systeméw automatyki.
,Planowany termin wykonania inwestyciji to 21 miesiecy od dnia podpisania umowy, czyli na przetomie sierpnia i
wrzesnia 2020 r.” — poinformowat PERN. Spdtka podata w ogtoszeniu przetargowym, ze oferty na rozbudowe TN
w Gdansku mozna sktada¢ do 16 listopada.

PERN, bedacy panstwowg spdtka, strategiczng dla bezpieczenstwa energetycznego Polski, zarzadza na terenie
kraju naziemnymi bazami magazynowymi ropy naftowej o tgcznej pojemnosci ok. 3,5 min metréw szesc. oraz
siecig ponad 2,6 tys. km rurociggéw naftowych i paliwowych. Jednocze$nie ttoczy rope naftowa rurociggiem
,Przyjazn” z Rosji do rafinerii krajowych: PKN Orlen w Ptocku i Grupy Lotos w Gdansku, a takze do dwoch
rafinerii w Niemczech. Transportuje tez surowiec dostarczany drogg morska do gdanskiego Naftoportu.

Z poczatkiem tego roku, w wyniku integraciji z OLPP, ktéry byt najwiekszym w Polsce podmiotem magazynowania
i przetadunku paliw ptynnych, PERN przejat 19. baz magazynowych o tacznej pojemnosci 1,8 min metréow szesc.
W obiektach tych, z ktorych cze$é jest obecnie rozbudowywana lub przygotowywana do rozbudowy, sktadowana
jest benzyna, olej napedowy, lekki olej opatowy, a takze biokomponenty oraz paliwo lotnicze — produkty, jak
podkresla spotka, przeznaczone do biezacego zaopatrywania rynku, jak rowniez utrzymywania zapasow
interwencyjnych paliw.

Jak zapowiadat wczesniej PERN, po potaczeniu z OLPP, planowane tam w ciagu najblizszych 4 lat naktady
inwestycyjne majg wynies¢ do 2 mid zt. Planowane przez spdtke przedsiewziecia zwigzane sq m.in. przyjetym w
listopadzie 2017 r. przez Rade Ministréw dokumentem ,Polityka Rzadu RP dla infrastruktury logistycznej w
sektorze naftowym”, ktérego priorytetem jest zwiekszenie bezpieczenstwa energetycznego Polski.

Zrédfo: pap.pl

Znamy date otwarcia oceanarium w Gdansku. To bedzie najwiekszy tego typu
obiekt w Europie.

Rekiny i inne egzotyczne zwierzeta (tacznie ponad 160 gatunkéw), Ameryka Potudniowa na wyciagniecie reki,
nowa przestrzen do wypoczynku dla mieszkancéw, i atrakcje dla turystdw zza granicy - to wszystko wkroétce
bedzie miata do zaoferowania gdanska Letnica. W przyszlym roku rozpocznie sie budowa Oceanarium Nautilus
Gdansk - najwiekszego tego typu obiektu w Europie.

Nautilus Gdansk bedzie nowoczesnym obiektem edukacyjno-rozrywkowym, nalezacych do najwigkszych w
Europie - jego catkowita powierzchnia wyniesie ponad 50 tys. m2. Imponujacy kompleks bedzie sktadat sie z
multimedialnego oceanarium, Egzotycznej Laguny, Swiata wirtualnej rzeczywisto$ci oraz hotelu z zapleczem
konferencyjnym i galerig medyczna. Oferta spedzania czasu wolnego zostanie takze wzbogacona o gastronomig,
handel i drobne ustugi.

- Obiekty, takie jak Nautilus petnig wiele rol - tworza przestrzen do spedzania czasu wolnego dla mieszkancéw,
przyciagajg turystow, napedzaja lokalng gospodarke i przyczyniajg sie do rozwoju kolejnych inwestycji w
miastach, w ktérych funkcjonujg - moéwit Marek Nowara, prezes PFI Future, podczas oficjalnej prezentacii
dotyczacej realizacji inwestycji, ktéra odbyta sie w pigtek, 12 pazdziernika.
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Konsorcjum PFI Future bedzie odpowiada¢ za realizacje w partnerstwie publiczno-prywatnym z wiascicielem
stadionu - spotkg Arena Gdansk - na podstawie konkursu rozstrzygnietego w 2017 roku i umowy inwestycyjnej
podpisanej w kwietniu 2018 roku. Inwestycja jest elementem projektu ,Letnica 3.0”, kolejnego etapu rewitalizacji i
uatrakcyjnienia dzielnicy.

- Chcemy, aby Gdansk siegat po wigcej, by stawat sie coraz lepiej rozpoznawalng, ale i rozwijajaca sie w sposdb
zrownowazony destynacjg turystyczna. By stat sie numerem jeden wybrzeza Battyku. Licze, Ze nasza inwestycja
przyczyni sie do takiego wtasnie rozwoju Gdanska - podkre$lat Nowara.

Tematem przewodnim obiektu bedzie Ameryka Potudniowa, a inwestor obiecuje catkowicie nowy format
zwiedzania oparty o ,przezycia” i dobre emocje tworzone podczas odwiedzin.

Otwarcie Nautilus Gdansk zaplanowane jest na koniec 2022 roku. W pierwszym etapie zostanie wykonane
oceanarium, w nastepnym - Egzotyczna Laguna, hotel i galeria medyczna. Szacowany catkowity koszt inwestycji
wyniesie 450 min ztotych.

To nie koniec spektakularnych zmian w Letnicy. Rozbudowuje sie takze AmberExpo - siedziba
Miedzynarodowych Targdw Gdanskich. Tuz obok powstanie Nowa Hala Targowa oraz hotel. W poczatkowej
fazie projektu znajduje sie takze facznik pomiedzy MTG AmberExpo a Stadionem Energa Gdansk. Obiekt o
roboczej nazwie ,Zagiel” ma by¢ wielofunkcyjnym kompleksem, réwniez o charakterze uzytecznoéci publiczne;.
W przewazajacej czesci ma by¢ przeznaczony dla organizowanych imprez branzowych dla gosci. Zaktadana jest
réwniez strefa publicznie dostepna - by¢ moze teatr lub filharmonia - a takze gtéwne foyer tgczace wejscie od
strony MTG z wejsciem Stadionu Energa Gdansk.

Letnica ma sie réwniez wzbogaci¢ o sze$¢ nowych boisk - dwa ze sztuczng nawierzchnig, cztery z naturalna.

taczny obszar nowych inwestycji, realizowanych w ramach projektu ,Letnica 3.0” obejmie ponad 238 500 metrow
kwadratowych. Jak przewidujg zaréwno wtadze miasta, jak i inwestorzy, nowe inwestycje przyciagng nowych
mieszkancow - szacowana liczba w perspektywie najblizszych lat wynosi 10-15 tysiecy. Dla poréwnania pod
koniec 2004 roku te dzielnice Gdanska zamieszkiwato 1840 oséb.

- Letnica na poczatku tego stulecia wymagata od nas wiekszego zainteresowania. Momentem przetomowym dla
tej czesci Gdanska byta decyzja o ulokowaniu tu Stadionu Energa Gdansk wybudowanego z okazji Euro2012.
Jednak atrakcyjnos¢ Letnicy budowana jest obecnie nie tylko przez stadion - komentuje prezydent Gdariska
Pawet Adamowicz. - Dzieki budowie Tunelu pod Martwg Wistg Letnica jest dzielnicg $wietnie zlokalizowana, z
bezposrednim wyjazdem na obwodnice. Miasto pozyskato z Unii Europejskiej, a takze przeznaczyto z wiasnego
budzetu, ogromne $rodki na rewitalizacie i odnowienie budynkéw mieszkalnych, chodnikéw oraz drdg
dojazdowych, zbudowaliSmy takze nowg siedzibe Miedzynarodowych targéw Gdanskich. Teraz czas na kolejne,
odwazne kroki. Jestem przekonany, ze zaprezentowane dzisiaj plany, na czele z nowoczesnym Kompleksem
Nautilus Gdansk, przyczynia sie do zaréwno jeszcze szybszego rozwoju dzielnicy Letnica, jak i catego miasta.

Zrodto:gospodarka morska.pl

Ukryty kontynent? Naukowcy nie majg wqtpliwosci.

Jak ogtosito na tamach czasopisma "GSA Today" Towarzystwo Geologiczne Ameryki, $wiat "powiekszyt sie" o
jeden kontynent. Niemal w cato$ci znajduje sie on pod woda.

Wedtug powszechnej wiedzy, na ziemi znajduje sie siedem kontynentow. Sg to: Afryka, Azja, Antarktyda,
Australia, Europa oraz Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa. Wedtug geologéw jest ich jednak szes¢. Laczg
oni Europe z Azjg i nazywajq Eurazja. Niezaleznie od stosowanego podziatu - istnieje duza szansa, ze do tej listy
zostanie dopisany jeszcze jeden kontynent.
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Mowa o Zealandii o powierzchni 5 min kilometréw kwadratowych. Wedtug jednej z hipotez powstata poprzez
oderwanie sie od Australii i Antarktydy okoto 60-85 min lat temu. Z uptywem czasu znalazia sie pod lustrem wody
za sprawg ruchdw ptyt tektonicznych. Tym samym, wedtug zespotu naukowcdw z Amerykanskiego Towarzystwa,
Nowa Zelandia i Nowa Kaledonia nie sq jedynie tancuchami wysp. Stanowig one tylko cze$¢ ogromnego
fragmentu skorupy kontynentalne;.

Aby potwierdzi¢ te teorig, naukowcy z Miedzynarodowego Programu Odkry¢ zorganizowali dwumiesieczng
ekspedycje naukowa. W jej trakcie, przeprowadzili na oceanie pierwsze wiercenia. Udato sie pobra¢ probki skat i
osaddw ze skat budujacych Zezlandie. Co wiecej, z kilku migjsc potozonych na gtebokosci 1250 metréw wydobyli
okoto 2500 metrow prébek. Dzieki nim, byli w stanie sprawdzi¢, jak zmieniat sie m.in. wulkanizm i klimat na
kontynencie w ciggu ostatnich kilkudziesieciu miliondw lat. Potwierdzono tez, ze na kontynencie zyly kiedy$
zwierzeta i ro$liny, czyli jego powierzchnia musiata znajdowaé sie nad woda.

Badania nad nowym kontynentem sg prowadzone przez konsorcjum australijsko-nowozelandzkie. W jego sktad
wchodzi az 16 uniwersytetdw oraz 4 agencije rzadowe.

Oczywiscie, istniejg watpliwosci czy warto moéwi¢ o kontynencie, ktdry nie znajduje sie na powierzchni.

Naukowcy, w artykule opublikowanym na tamach Geological Society of America’s Journal — GSA Today, zgodnie
twierdza, ze tak. Sq pewne wytycze, czym musi charakteryzowac sie dany teren aby zosta¢ uznanym za
kontynent:

- Znaczacym wyniesieniem ponad otaczajacy obszar

- nagromadzeniem skat m.in skat osadowych i metamorficznych

- wigkszg gruboscig skorupy ziemskiej niz w rejonach oceanicznych

- dobrze odrdzniajaca sie od otoczenia powierzchnig o jasno zaznaczonym obszarze i znacznej powierzchni
Zdaniem naukowcdw, Zealandia spetnia wszystkie te warunki. Jedyng réznicg jest znacznie rozleglejszy i gtebiej
potozony obszar szelfowy, a wiec ta czes¢ kontynentu, ktéra jest zalana ptytkim morzem (94 procent jego
powierzchni).

Nowy podziat kontynentalny mogtby przynies¢ powazne konsekwencije - nie tylko geograficzne, ale takze
ekonomiczne. Jak pisat "Bussiness Insider" - moze pojawi¢ sie pytanie: co nalezy do Nowej Zelandii, a co nie? W
gre wchodza bowiem znajdujace sie na jej wybrzezach ztoza paliw kopalnych wartych dziesiatki miliardéw
dolaréw.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Potwory morskie gorg.

Nowoczesne technologie kierunkiem rozwoju gospodarki morskiej na $wiecie i w Polsce byly tematem
tegorocznego Forum Gospodarki Morskiej. W ramach forum juz po raz trzeci Miasto Gdynia oraz Pomorska
Fundacjia Filmowa zorganizowata konkurs filmowy na scenariusz i realizacie filmu krétkometrazowego
promujacego gospodarke morska w Polsce. Tym razem zwyciezca zostat Adrian Apanel.

- Inspiracji przy produkcji filmu byto kilka — mowi Adrian Apanel, rezyser filmu ,Potwory morskie”. - Raz, ze lubie
potwory morskie i catg te mitologie, ktorg wida¢ na starych mapach. A dwa — po prostu lubie Gdynie. Dlatego do
spotu wrzucitem wszystkie te rzeczy, ktére z Gdynig mi sie kojarza, jak np. UFO albo to, ze Gdynia rozwinefa sie
mniej wiecej tak, jak Kalifornia. Gdynia jest fadna, szczegdlnie do zdje¢ lotniczych, wiec praca przy tym filmie byta
przyjemnoscia.

Do konkursu zgtoszonych zostato 13 scenariuszy. Uczestnicy konkursu mieli za zadanie stworzyé
krotkometrazowy film, ktory w sposob kreatywny zobrazuje, czym jest gospodarka morska i jakie korzysci ptyng z
rozwoju tej branzy. Obraz miat wskazywa¢ na nowoczesno$¢ i wysokg specjalizacje sektora oraz uwzgledniaé
szanse zawodowe w tej dziedzinie.

- Marke Gdyni opieramy na dwéch waznych filarach, po pierwsze na gospodarce morskiej, po drugie na kulturze i
przemysle kreatywnym. Stad zrodzit sie pomyst na ten konkurs promujacy nie tylko gospodarke morska, ale tez
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pewne wartosci i emocje — podkreslita wiceprezydent Gdyni ds. gospodarki Katarzyna Gruszecka-Spychata
wreczajg laureatowi nagrode.

Konkurs filmowy jest wydarzeniem towarzyszacym Forum, ktore poprzez ciekawe scenariusze oraz filmy
podejmujace wielowatkowg tematyke sektora gospodarki morskiej pozwoli pokaza¢ atrakcyjny obraz i szanse
zawodowe w branzy.

Organizatorami konkursu sg Gdynia oraz Pomorska Fundacja Filmowa w Gdyni prowadzaca Gdynska Szkote
Filmowa.

Zrédto: gdynia moje miasto.pl

Sotdek korczy 70 lat. Zapraszamy na urodziny.

19 pazdziernika 2018 roku Narodowe Muzeum Morskie w Gdansku wraz z Towarzystwem Przyjaci6t Statku-
Muzeum "Sotdek" zaprasza na 70-te urodziny rudoweglowca. Doniosta okazja wymaga stosownej oprawy,
dlatego podczas uroczysto$ci poswiecona zostanie nowa bandera statku, a takze odnowiony akt poswiecenia
jednostki. Uroczystos¢ odbedzie sie o godzinie 13.00 na nabrzezu Otowianki, przy jubilacie — czyli "Sotdku".
Zapraszamy!

6 listopada 1948 roku w Stoczni Gdanskiej zwodowano pierwszy polski statek zbudowany po |l wojnie Swiatowe;
- "Sotdek". "Ptyn po morzach i oceanach..." stowa te wypowiadata Helena Sotdek, matka chrzestna tej jednostki.
Na trybunie ustawionej przy dziobie rudoweglowca Zzonie towarzyszyt Stanistaw Sofdek, traser i przodownik
pracy, ktorego nazwisko widniato na burcie statku.

22 pazdziernika 1949 roku "Sotdek" ruszyt w rejs do Szczecina, gdzie 25 pazdziernika 1949 roku miato miejsce
uroczyste podniesienie bandery. Nastepnego dnia — 26 pazdziernika 1949 roku, statek wyptynat w swéj pierwszy
rejs z weglem do belgijskiego portu.

Rudoweglowiec przez ponad 31 lat odbyt 1479 podr6zy morskich do Danii, Niemiec, Belgii i Szwecji. Przewiozt w
sumie ponad 3,5 miliona ton wegla i rudy zelaza zawijajac do 60 portow. Niezwykle pracowity etap eksploatacii
zamknat 30 grudnia 1980 roku: ostatni rejs z tadunkiem 2200 ton wegla ze Szczecina odbyt do dunskiego portu
Odensee. Drugie zycie, jako statek - muzeum, "Sotdek" rozpoczat przy nabrzezu gdanskiej Otowianki 17 lipca
1985 r. Dzi$ rudoweglowiec jest gdarskim oddziatem Narodowego Muzeum Morskiego, turystycznym magnesem
i statym elementem krajobrazu wyspy Otowianki.

Losy statkow zwykle bywajg podobne — na ogdt po zakonczeniu eksploatacii, jednostki podlegajg zZtomowaniu,
niektore z nich znajdujg spoczynek na dnie mérz i oceandw. Niewielka jest liczba tych, ktdre po zakonczeniu
stuzby zostajg zachowane i rozpoczynajg "drugie zycie" jako statki-muzea. Statek-muzeum "Sofdek" swojg
szanse wykorzystat doskonale — wrést w miejski pejzaz, jest nie tylko pomnikiem historii, ale tez symbolem, do
ktorego nie tylko gdanszczanie majq sentyment. "Sotdek" grat w filmach, byt teatralng scena, jest miejscem
wystaw, zaje¢ edukacyjnych, a stale rosnaca frekwencja tylko potwierdza w jak swietnej nasz jubilat jest formie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Nowa trasa Zeglugowa na linii Gdansk — Skandynawia.

Port Gdansk uzyska nowe regularne potaczenie zeglugowe. Tym razem — do Danii oraz zachodniej i pétnocnej
Norwegii.

Polska jest chetnie obieranym punktem przez zagranicznych przewoznikéw, ze wzgledu na dynamicznie rosnace
lokalne rynki konsumenckie i produkcyjne. Nowe potgczenie powstato wraz z reorganizacjg, przedsigbiorstwa

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 5



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 37-2018

zeglugowego i transportowo-logistycznego Nor Lines, nalezacego do globalnej grupy logistycznej Samskip.
Centrum operacyjne armatora Nor Lines, realizujgcego przewozy na linii Polska — Norwegia, przeniesione zostato
do Gdanska ze Swinoujécia. Na decyzje wptynely czynniki logistyczne. Port Gdansk to najlepiej skomunikowany
polski port, umozliwia tworzenie multimodainych tarcuchéw transportowych, udostepnia takze nowoczesng
infrastrukture przetadunkowa.

- Odpowiadamy na potrzeby rynku, oferujgc kontrahentom odpowiednie warunki. Mamy takze przewage w
postaci Swietnych parametréw hydrograficznych, ktére nie powodujg praktycznie zadnych ograniczen dla statkéw.
Jesli przy tym weZmiemy pod uwage, ze Gdansk jest najwiekszym portem naszego kraju z ponad 46% udziatem
w rynku, wowczas naturalng konsekwencja jest pojawienie sie nowych kierunkéw w siatce potaczen z Gdarska -
mowi Lukasz Greinke, Prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdansk.

Linia obstugiwana bedzie przez wielozadaniowe jednostki wyposazone w furty boczne (statki ro-ro) oraz dzwigi
mogace unies¢ nawet 50 t Kazdy ze statkéw oferuje mozliwosé przewozu tadunkéw chtodzonych,
spaletyzowanych, kontenerow, tadunkdw ro-ro oraz project cargo. Jednym z gtéwnych towaréw przewozonych
przez Samskip sg ryby z Norwegii, ktorych Polska (a zwlaszcza region Pomorza) jest jednym gtéwnych
przetwércow w Europie. Te trafia¢ bedq z poktadéw statkéw Nor Lines do magazynéw chtodniczych PAOP-u
(Pétnocnoatlantyckiej Organizacji Producentéw) na nabrzezach Wolnego Obszaru Celnego. tadunki
inwestycyjne project cargo i inne w relacji eksportowej bedg sktadowane w znajdujacych sie na WOC-u
magazynach operujacej tam firmy Vetro. - To nie tylko utatwia prace armatorom, ale takze pokazuje korelacje
pracy roznych podmiotéw operujacych w Porcie Gdansk — ttumaczy tukasz Greinke.

Punktem docelowym na trasie z Gdanska bedzie potozony w najwiekszym mie$cie potnocnej Norwegii port w
Tromsg. Bedzie to jedyne bezposrednie potaczenie z Polski do Norwegii pdtnocnej. Co wigcej, nowa linia
potaczen Nor Lines obstuguje takze inne porty, zaréwno norweskie, jak i dunskie. Przewozy realizowane bedg co
tydzien, pierwszy statek Nor Lines pojawi sie u wybrzezy Gdariska juz w tym tygodniu.

Zrédto: PortGdansk.pl

Na Morzu Czarnym zatongt statek pod banderg Panamy.

Rano, 13 pazdziernika w Morzu Czarnym zatonat statek ptynacy pod banderg Panamy.

Poinformowata o tym agencja TASS, powotujac sie na Urzad Federalny Morskiego i Rzecznego Transportu
Federacji Rosyjskiej.

Statek przekazat sygnat SOS, gdy znajdowat si¢ w odlegtosci 50 mil od brzegu. Sygnat zostat przyjety przez
centrum ratunkowe Sewastopola.

Wedtug urzedu, statek przewozacy ztom przechylit sig i zatonat. Osiem osob zatogi sktadajacej sie z obywateli
Turcji i Azerbejdzanu ewakuowato sie na tratwie ratunkowej i zostali przejeci przez statki.

Gteboko$¢ morza w miejscu katastrofy wynosi 1900 metrow.

Zrodto:wschodnik.pl

Morska firma z Ulsteinvik z kontraktem na statek z serii X-BOW.

Grupa Ulstein z norweskich fiordéw zaprojektuje i dostarczy elementy wyposazenia kolejnego wycieczkowego
statku ekspedycyjnego dla amerykanskiego armatora SunStone Ships. Bedzie to pierwsza jednostka,
zakontraktowana w ramach prawa opcji przewidzianego w umowie zawartej przez stoczniowa grupe i armatora w
ubiegtym roku.
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Za projekt i wyposazenie kolejnego statku wycieczkowego bedzie odpowiadata spotka Ulstein Design & Solutions
z grupy kapitatowej Ulstein. Firma podata w komunikacie, Ze jednostka ma zosta¢ dostarczona do armatora 2020
roku.

Pierwszy statek wycieczkowy dla SunStone Ships wtasnie powstaje w chifiskiej stoczni China Merchants Heavy
Industry. Ta jednostka ma wejs¢ do eksploatacji w czwartym kwartale 2019 roku. Jednostka otrzyma nazwe Greg
Mortimer.

Pierwsze dwa statki tej serii, wedtug informacji publikowanych do tej pory, zostang wyczarterowane przez
australijskiego armatora wycieczkowego Australian Aurora Expediotins.

Niels-Erik Lund, prezes SunStone Ships podkresla, ze firma zdecydowata sie na kolejny statek zaprojektowany
przez Ulstein przede wszystkim z uwagi na kadtub X-BOW oraz inne aspekty techniczne statku.

Ten oraz ewentualne kolejne statki budowane bedg w stoczniach nalezacych do grupy Chinya Merchants Group,
poniewaz takie sg zapisy umowy pomiedzy holdingiem a grupg Ulstein. Norweska firma jest odpowiedzialna za
przygotowanie projektu oraz dostawe elementdéw wyposazenie jednostek.

Wycieczkowy statek ekspedycyjny Ulstein CX103 ma 104,3 m dtugosci i 18,4 szerokosci. Jednostki, ktdre
zambwita amerykanska spdtka SunsStone, nalezg do klasy Infinity, co oznacza, ze pomieszczg od 130 do 200
pasazeréw. Z kolei liczba oséb sktadajacych sie na zatoge oraz personel okretowy wynosi od 85 do 115. Statki
bedg wyposazone w system dynamicznego pozycjonowania, a ich kadtuby zostang odpowiednio wzmocnione,
zeby spetnia¢ wymagania dla zeglugi polarnej.

Statki wycieczkowe zamdwione przez amerykarskq firme bedq pierwszymi jednostkami tego typu, w ktorych
zastosowano konstrukcje kadluba X-BOW, opracowang przez inzynierdw z Ulsteinvik. Jego cechg
charakterystyczng jest tuk dziobu statku. Dzigki specjalnej konstrukcji pasazerowi mogg stang¢ na dziobie i
obserwowaé punkt, w ktérym kadtub przecina fale. Ulstein podkre$la, ze odpowiednio wygiety fuk kadtuba
zmniegjsza falowanie statku, co z kolei przektada sie na wyzszy komfort pobytu dla pasazeréw. Norweska firma
podaje takze, ze zastosowanie konstrukcji kadtuba X-BOW pozwala na znaczng redukcje paliwa zuzywanego
przez silniki statku oraz emisji spalin.

Pierwszy statek z kadtubem X-BOW wszedt do eksploatacji w 2006 roku. Do tej pory konstrukcja ta byta
stosowana w statkach o zastosowaniu przemystowym. Ostatnio firma Ulstein opublikowata opinie uzytkownikéw
jednostek, w ktdrych zastosowano kadiub X-BOW. Kapitanowie i cztonkowie zatdg tych statkéw chwalg
innowacyjny kadtub, méwigc m.in. o ,niesamowitym doswiadczeniu” oraz o tym, ze jednostki te doskonale spisujg
sie w trudnych warunkach panujacych na Morzu Pétnocnym oraz podczas sezonu zimowego.

Zrédto: portal stoczniowy.pl

Komorki powodujg raka mézgu i niepfodnosc? Odpowiedz naukowcow jest
niepokojgca.

Nie umiemy sie z nimi rozsta¢, cho¢ boimy sie, ze wywotujq raka, powodujg wypadki i odciagajg nas od
prawdziwego zycia. lle jest w tym prawdy?

Z telefonem zasypiamy i budzimy sie co rano — tak robi grubo ponad trzy czwarte Polakéw. Az 80 proc. z nas ma
smartfony, ktére Amerykanie nazywajg ,three feet device” (metrowe urzadzenie). Dlaczego? Bo komérke przez
caly czas mamy przy sobie, w odlegtosci najwyzej metra wtaénie. Trudno wyobrazi¢ sobie urzadzenie, z ktorym
bylibysmy blizej zwigzani. Komérka uwazana jest za jeden z najwazniejszych wynalazkéw XX wieku. Uwolnita
nas od kabli, umozliwiajac btyskawiczng komunikacje z innymi i sieganie do olbrzymich zasobow internetu.

A jednak nie ufamy do konica temu cudownemu urzadzeniu. W filmie ,Cell” nakreconym na podstawie powie$ci
Stephena Kinga przez telefony komdrkowe zostaje przestany tajemniczy sygnat, ktéry zamienia ludzi w
krwiozercze bestie. | cho¢ to fikcja, nadal podejrzewamy, ze to przydatne urzadzenie moze w jaki§ sposéb nam
szkodzié. Czy tak jest naprawde?
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Odpowiedz, ktdérg dajq badania naukowe, jest niepokojaca i zaskakujgca zarazem. Uzytkownicy komérek sg
bardziej narazeni na pewne choroby i wypadki niz inni. Ale wing za to ponosza nie same telefony, lecz nasze
nawyki.

1. Rak mézgu (Werdykt: Raczej nie)

Od kilku lat pojawiajq sie wyniki badan sugerujace, ze czeste rozmowy przez komérke mogg zle wplywaé na
mézg. Konkretnie chodzi o rakotwércze dziatanie fal elektromagnetycznych, ktére wytwarza telefon — podobnie
zreszty jak kazde urzadzenie elektroniczne. W dwdch badaniach znaleziono zwigzek miedzy czestoscig
rozmawiania przez komérke a wystepowaniem bardzo rzadkich nowotworéw mézgu, gtéwnie glejakdw.
Watpliwosci jest tu jednak sporo. Po pierwsze podawano w watpliwo$¢ metode prowadzenia tych badan, z
ktdrych czes¢ opierata sie na wypetnianiu ankiet dotyczacych sposobu uzywania telefonu. Korzystajacy z
komérek mieli sobie przypomnie¢ np., jak dtugo i przy ktérym uchu trzymali telefon 10 lat temu. Rzetelno$¢ takich
danych jest watpliwa, a obiektywnych badan prowadzonych przez wiele lat po prostu nie ma.

Po drugie nie wiadomo, jaki mechanizm miatby odpowiada¢ za kancerogenne dziatanie telefonéw. Emitowane
przez nie promieniowanie to fale elektromagnetyczne, ale nie te, ktére mogq bezposrednio uszkodzi¢ DNA.
Jedyny znany efekt biologiczny wywolywany przez telefony wigze sie z temperatura. Promieniowanie
elektromagnetyczne z nadajnika komérki moze podgrzewac tkanki gtowy. Jednak méwimy tu o réznicach rzedu
zaledwie 0,1-0,3 stopnia Celsjusza. Zdaniem naukowcow to za mato, by wywota¢ niebezpieczne zmiany w
komorkach.

Swego czasu popularna byta hipoteza, ze bezpieczniejsze dla zdrowia sq telefony z wystajacq antenka (dzi$ juz
prawie niespotykane). Inni uwazali, ze nalezy rozmawiac przez zestaw stuchawkowy, bo wtedy komaérka znajduje
sie daleko od gtowy. Wyglada jednak na to, Ze takie Srodki zapobiegawcze w najlepszym razie uspokojg troche
tych, ktdrzy nie wierzg naukowcom. Nic nie wskazuje na to, by telefony wywotywaty raka — co nie znaczy, ze sg
dla nas zupetnie nieszkodliwe.

2. Ptodnos¢ mezczyzn (Werdykt: Raczej nie)

Gdzie panowie czesto noszg telefon? W przedniej kieszeni spodni. A co panowie majg tuz obok? No wiasnie... W
badaniu z 2014 roku stwierdzono, Zze u mezczyzn noszacych w ten sposéb komarke spada nieco jakos¢ nasienia.
Liczba plemnikéw zmniejszata sie u nich o ok. 8 proc. Nikt nie wie, dlaczego miatoby sie tak dzia¢. Jednak w tym
przypadku podgrzewanie tkanek przez fale radiowe, ktdre emituje telefon (patrz punkt 1) wydaje sie dobrym
wyttumaczeniem. Jadra sg wrazliwe na zbyt wysokg temperature, dlatego na meskg ptodno$¢ wptywaé moga
gorace kapiele lub zbyt ciasna bielizna.

Tylko czy telefon jest w stanie podgrza¢ je do tego stopnia, by byto to szkodliwe dla plemnikéw? Przede
wszystkim promieniowanie komorki jest silniejsze w trakcie rozmowy niz w trybie czuwania. A nawet gdyby
telefon wigczyt sie w kieszeni, bytby w stanie zwigkszy¢ temperature jader o utamki stopnia Celsjusza. Co$
takiego nie powinno wywotywaé negatywnych efektow.

Najpowazniejsza watpliwos¢ dotyczy metod, jakimi sg prowadzone tego typu badania. Chodzi o to, ze trudno
jednoznacznie oddzieli¢ ewentualny wplyw telefonéw na meska ptodno$¢ od innych czynnikéw, takich jak tryb
zycia, dieta czy palenie papieroséw. Dlatego na wszelki wypadek panowie moga unika¢ noszenia telefonu w
poblizu tak delikatnych narzadow, ale tez nie powinni popadac w paranoje.

3. Schorzenia kregostupa (Werdykt: Tak)

Wszechobecne smartfony najbardziej zagrazaja naszemu szkieletowi. Naukowcy z NY Spine Surgery and Rehab
Medicine zauwazyli, ze patrzenie na ekran telefonu znaczaco obcigza odcinek szyjny kregostupa. Niekiedy to
obcigzenie réwne jest naciskowi na kark obiektu o masie 27 kg. To cztery razy tyle, ile wynosi waga bagazu
podrecznego, ktéry mozemy wnies¢ na poktad samolotu!

Sek w tym, ze nad ekranem smartfona pochylamy sie tacznie przez 2—4 godziny dziennie. Jesli spojrzymy na to z
perspektywy catego roku, oznacza to zwiekszony nacisk na kregostup nawet przez 1400 godzin (czyli niemal dwa
petne miesigce). To jednak usrednione dane. W grupach zwigkszonego ryzyka, np. mito$nikdw gadzetow
elektronicznych, ten czas rosnie do kilku tysiecy godzin rocznie. Praktycznie zaden inny przedmiot — ani
komputer, ani ksigzka — nie powoduje tak dtugotrwatego obcigzenia kregostupa szyjnego.

Skad badaczom wzieto sie 27 kg? Nasza gtowa wazy ok. 5,5 kg. Kiedy jg pochylamy, powoduje to wygiecie
kregostupa i zwigkszony nacisk na kregi. W najgorszym mozliwym uktadzie, kiedy szyja ugieta jest pod katem 60
stopni, nacisk wywierany na kark jest rowny 27 kg. Przy minimalnym, wydawatoby sig¢, pochyleniu, ktore wynosi
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ok. 12 stopni, tez nie jestedmy bezpieczni. Nacisk na odcinek szyjny kregostupa jest wowczas ponad dwukrotnie
wiekszy niz w pozycji neutralnej, czyli z wyprostowang szyja.

Takie obcigzenie moze prowadzi¢ do dolegliwosci bolowych i szybszego ,zuzycia” elementéw kregostupa. W
efekcie moga po-jawic sie zmiany degeneracyjne w kregach, ktore ograniczajq ruchy gtowy. Kierujacy badaniami
chirurg ortopeda Kenneth Hansraj przyznaje, ze tak naprawde nie jestesmy dzi$ w stanie przewidzie¢, jakie skutki
pojawig sie u takich osob po wielu latach. Wiadomo natomiast, jak temu zapobiec. Wystarczy w czasie
korzystania ze smartfona podnosi¢ go na wysoko$¢ oczu, a nie pochyla¢ gtowe. Warto tez robi¢ przerwy, w
czasie ktérych damy kregostupowi odpocza¢, przywracajac mu naturalng pozycie.

4. Wypadki samochodowe (Werdykt: Zdecydowanie tak)

Zdecydowanie najwiekszym realnym zagrozeniem ze strony komorek sg rozmowy telefoniczne prowadzone
przez kierowcow. | tu, niestety, sami jesteSmy sobie winni, bo siedzac za kotkiem, mocno naduzywamy telefonu.
A to odbierzemy esemesa, a to pogadamy tylko przez chwilke, prowadzac jedng reka, a to siggniemy do ekranu,
by sprawdzi¢ powiadomienie z aplikacji. Wedtug szacunkéw policji juz co czwarty wypadek drogowy w Polsce ma
zwigzek z korzystaniem z komorki w czasie jazdy.

Od wielu lat obowigzuje u nas zakaz rozmawiania przez telefon, trzymany przez kierowce przy uchu, ale na
niewiele sie zdaje. Cze$¢ wiascicieli samochoddw to lekcewazy, a korzystanie z zestawow gtoSnomoéwigcych
zmienia niewiele. Dowiodty tego badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii. Kierowcy z komérkg przy uchu
jadacy z predkoscig 100 km/godz. po wcisnigciu hamulca zatrzymywali sie Srednio o 14 m dalej niz ci, ktorzy nie
rozmawiali. To wynik o jedng trzecig gorszy niz w przypadku kierujacych, ktorzy byli pod wptywem alkoholu! W
przypadku rozmowy przez zestaw gtoSnoméwiacy réznica wynosita 10 m.

Kierowcy korzystajacy z komdrek prowadzg samochdd tak samo jak osoby starsze: majg wolniejszy czas reakcji i
nie zauwazajg np. pieszych na pasach. ,Jesli posadzimy za kierownicg 20-latka z telefonem, czas jego reakcii
bedzie taki sam jak 70-letniego kierowcy nieuzywajacego komérki’ — mowi David Strayer z University of Utah. Juz
samo odebranie potgczenia na co najmniej pie¢ sekund odwraca uwage od sytuacji na drodze. Nawet po
zakoniczeniu rozmowy koncentracja jest wyraznie pogorszona przez srednio 30 sekund. Wcze$niejsze badania
pokazaty, ze uwage kierowcéw najbardziej rozpraszajg te potaczenia, podczas ktorych telefon przetacza sie
pomiedzy stacjami bazowy-mi telefonii komdrkowej. Przy gorszym zasiegu, np. gdy jesteSmy poza miastem,
moze to skutkowa¢ krotkimi przerwami transmisji dzwieku. | cho¢ niemal w ogdle nie zdajemy sobie z nich
sprawy, nasz mézg musi bardziej sie wysili¢, aby posktadac to, co styszy, w spojng catosc.

Dlatego systemy samochodowe po-zwalajgce na korzystanie z telefonu w czasie jazdy wytaczajg wigkszo$¢ jego
funkcji, np. odbieranie potaczen czy esemeséw. Mozna tez samodzielnie zainstalowa¢ na smartfonie aplikacje,
ktdre wykorzystujg wbudowane czujniki przy$Spieszenia, czyli akcelerometry. Gdy wykryja, ze jedziemy
samochodem, automatycznie ,cenzurujq” funkcje naszej komorki.

5. Wypadki z udziatem pieszych (Werdykt: Raczej tak)

Z badan prowadzonych na Stony Brook University w Nowym Jorku wynika, ze ponad 60 proc. ludzi zapatrzonych
w wy$wietlacz swojej komorki zbacza z linii prostej w czasie chodzenia. Zdarza sie to najczesciej osobom ponizej
35. roku zycia. Korzystajacy z telefonu potykajg sie o krawezniki, zderzajg ze szklanymi drzwiami, spadajg ze
schodow, wpadajg w katuze.

Ponad pofowa takich wypadkdw ma miejsce w domach, jednak najgrozniejsze zdarzajg sie na ulicy, kiedy pieszy
zapatrzony w swoj smartfon wchodzi na jezdnie prosto pod kota samochodu. Naukowcy z University of lllinois w
Urbana-Champaign obliczyli, ze miodzi ludzie, ktérzy rozmawiaja przez komérke, przechodza przez ulice o jedng
czwartg wolniej niz ich réwiesnicy, ktorzy nie rozmawiajg. Amerykanska Agencja do spraw Bezpieczenstwa
(NSC) w 2015 roku po raz pierwszy ujeta w swojej klasyfikacji kategorie ,wypadkoéw spowodowanych przez
rozproszenie uwagi’.

Naprawde grozne zdarzenia nadal sg rzadkoscia, ale pojawiajg sie juz pomysty na zapobieganie im. W belgijskiej
Antwerpii wiadze miasta wyznaczyly dla uzytkownikéw smartfondw specjalne $ciezki, ktére majg zapobiegac
kolizjom z innymi pieszymi. Podobne rozwigzania pojawiajq sie takze w Chinach i USA.

6. Zaklocenie dziatania aparatury elektronicznej (Werdykt: Raczej nie)

Do dzi§ w czasie lotdbw samolotem jesteSmy proszeni o wylaczenie telefondw, zwtaszcza podczas startu i
ladowania. W powszechnej opinii wynika to z obaw przed zaktdceniami, jakie nadajnik aparatu magtby wywotac w
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instalacjach pokfadowych. W rzeczywistoSci takie ryzyko jest bardzo niewielkie i cho¢ zakaz jest nadal
utrzymywany, jego podstawa byta zupetnie inna.

Dziatajace telefony pozostajg w kontakcie radiowym z najblizszg stacjg bazowg sieci komérkowej. Gdy sie
przemieszczamy, nasza komorka automatycznie podigcza sie do innej stacji. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
poruszamy sie szybko na wigkszej wysokosci. Wowczas sygnat telefonu zaczyna przeskakiwaé miedzy wieloma
stacjami bazowymi, zaktécajac ich dziatanie. Jesli wielu pasazerdw siegnie po komaérki, gdy samolot jest jeszcze
w miare blisko ziemi, mogtoby to doprowadzi¢ do ,zatkania” sieci komorkowe;.

Mitem jest natomiast, jakoby telefony w znaczacy sposéb zaktdcaty prace aparatury medycznej. Lekarze od wielu
lat twierdza, Ze zakaz rozmawiania przez komorki w szpitalach nie ma zadnego naukowego uzasadnienia. Testy
wykazaly, ze zaktocenia mogq sie pojawi¢ tylko w niektorych urzadzeniach i to dopiero wtedy, gdy telefon
znajduje sie bardzo blisko nich. Ta odlegtos¢ musiataby wynosi¢ mniej niz metr, a czasem nawet tylko kilka
centymetréw. Wspdiczesne telefony wywotujg mniej zaktocen niz te, ktorych uzywalismy np. 10 lat temu, a sprzet
medyczny jest coraz lepiej zabezpieczony. Dlatego dzi$ zakaz korzystania z komérek najczesciej obowigzuje
tylko w miejscach takich jak oddziaty intensywnej opieki medycznej czy sale operacyjne.

7. Zaburzenia relacji spotecznych (Werdykt: Prawdopodobnie tak)

Komorki staty sie elementem naszego zycia towarzyskiego — nie zawsze pozytywnym. Oczywiscie dzigki nim
moze-my mie¢ kontakt z rodzing i znajomymi, jesli jestesmy daleko od nich. Problem pojawia sie wtedy, gdy ta
odlegtos¢ jest niewielka. Badania PEW Research Center pokazujg, ze dziewieciu na dziesieciu Amerykanéw
uzywa telefonu podczas spotkan z rodzing czy przyjaciotmi. U jednej trzeciej badanych komérki obecne sg
podczas wspoinych positkdw. Wystarczy rzut oka na Polakéw w kawiarniach czy restauracjach, by zauwazy¢, ze i
my nie odbiegamy od tego schematu.

W powszechnej opinii zjawisko to szkodzi kontaktom miedzyludzkim. Potwierdzajg to badania przeprowadzone
przez naukowcéw z Virginia Tech. Kawiarniane rozmowy, podczas ktérych na stoliku lezy komoérka, s duzo
gorzej oceniane przez ich uczestnikow niz konwersacje pozbawione tej ucigzliwej asysty.

Co ciekawe, pojawiajg sie juz mechanizmy spoteczne, ktore przeciwdziatajg temu zjawisku. Naukowcy z
Massachusetts Institute of Technology zaobserwowali u studentéw przesiadujacych na grupowych spotkaniach
towarzyskich co$, co nazwali ,regutg trzech”. Siedzac ze znajomymi pilnujemy podswiadomie, zeby przynajmnie;
trzy osoby uczestniczyly w toczacej sie dyskusji. Reszta w tym czasie ma ciche przyzwolenie na ucieczke do
wirtualnego Swiata. Jesli jednak rozmowa kuleje, trzeba sie w nig wigczy¢, odcigzajac jednoczesnie inng osobe,
ktdra moze wéwczas zajrze¢ do swojego smartfona.

8. Halucynacje (Werdykt: Tak)

Cho¢ brzmi to groznie, w rzeczywistosci jest dos¢ zabawne. Telefon potrafi oszukaé nasz moézg. Wielu ludzi —
zwtaszcza w stresujgcych sytuacjach — ma wrazenie, ze schowana np. w kieszeni komorka dzwoni lub wibruje.
Potwierdzity to eksperymenty przeprowadzone przez tajwariskich naukowcéw wsréd 74 lekarzy na stazu.
Okazato sie, ze w szczytowym momencie pracy ponad 95 proc. z nich odczuwato ,fantomowe wibracje”’, a ponad
87 proc. styszato ,fantomowe dzwonki” telefonu. To kolejny dowdd na to, ze nie do korica powinnismy ufaé
naszym zmystom i ze nasze przywigzanie do telefonéw bywa zbyt mocne.

9. Wypadki na stacjach benzynowych (Werdykt:)

To wyjatkowo trwaty mit, ktory krazy w internecie co najmniej od 1999 r. Na stacjach benzynowych czesto wiszg
zakazy rozmawiania przez komorke. Powdd - w dziatajacym telefonie moze pono¢ doj$¢ do powstania
wytadowan elektrycznych, od ktorych moga zapali¢ sie opary paliwa. Nie ma jednak niezaleznego potwierdzenia
tej hipotezy. Eksperci organizacji Cellular Telecommunication Industry Association podkre$laja, ze tego typu
zdarzenia nie odnotowano dotad nigdzie na $wiecie.

Sam pomyst, ze telefon moze by¢ réwnie grozny jak zapalony papieros czy zapalniczka, brzmi mato wiarygodnie.
Wytadowania elektryczne w komérce to rzadko$¢ i watpliwe, aby byly silniejsze niz te, ktére mogg powstat w
uktadach elektronicznych znajdujacych sie we wspdtczesnym samochodzie.

10. Zaburzenia snu (Werdykt: Zdecydowanie tak)

Smartfon jest kolejnym urzadzeniem wyposazonym w jasno $wiecacy ekran. Jednak w odr6znieniu od
telewizoréw, monitoréw komputerowych czy nawet tabletéw, na wyswietlacz telefonu patrzymy bardzo czesto.
Najbardziej ryzykowne staje sie to po zmroku, np. gdy lezymy w t6zku i przed zasnieciem zagladamy jeszcze na
Facebooka czy czytamy artykuty internetowe. Niebieskawe $wiatto docierajace do naszych oczu z telefonu
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wywotuje w mdzgu reakcje zaktdcajace rytm okotodobowy. Promieniowanie o fali tej dtugosci wchodzi w skiad
widma Swiatta stonecznego. Dla mdzgu jest to sygnat, ze trwa dzien i trzeba by¢ aktywnym.

Pod wptywem niebieskiego $wiatta zmniejsza sie wydzielanie melatoniny, czyli hormonu utatwiajgcego nam
zasypianie. A jesli juz zasniemy, nasz sen jest potem ptytszy i mniej spokojny. Zaburzenia nocnego odpoczynku
skutkujg nie tylko niewyspaniem i podkrgzonymi oczami. Na dituzsza mete sprzyjajg takze zachorowaniu na
cukrzyce, nadcinienie itd.

Dlatego lekarze zalecajg, by wieczorem nie korzysta¢ z jasno $wiecacych wyswietlaczy. Je$li chcemy poczytaé
elektroniczng ksigzke, lepszym rozwigzaniem bedzie czytnik z e-papierem, niemajacy wtasnego pods$wietlenia
(najczesciej jest ono oparte na diodach LED o niebieskawej barwie). W przypadku tabletéw i smartfonow
mozemy tez zainstalowac¢ aplikacje f.lux, ktéra wieczorem automatycznie zmieni barwe wySwietlacza na bardziej
przyjazng dla oczu.

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Ochrona danych osobowych-prosimy o zaktualizowanie danych osoby wskazanej do kontaktu w imieniu
marynarza nalezacego do OMK

Zwracamy sie z prosba do wszystkich marynarzy nalezacych do OMK o pilne zaktualizowanie danych
dotyczacych osoby upowaznionej do kontaktu w imieniu marynarza wraz z podaniem nr telefonu i/lub adresu e-
mail wskazanej osoby.

Powyzsze jest konieczne, aby osoba wskazana mogta ztozy¢ roszczenie, upowazni¢ OMK do podjecia dziatan na
rzecz pomocy w sprawach zwiazanych z problemami na burcie, zatrudnieniem w imieniu marynarza, udzielenia
innych informaciji. Czesto takie dziatania sa podejmowane ze wzgledu na specyfike pracy i brak mozliwosci
podjecia kontaktu bezposredniego z nami.

Zgodnie z Zarzadzeniem Administratora Danych Osobowych:

1. Nie udziela sie informacji o cztonkostwie osobom trzecim, chyba ze te osoby zostaty wskazane przez
cztonka OMK jako osoby do kontaktu i potrafig one potwierdzi¢ swoja tozsamosé na podstawie
dokumentu ze zdjeciem lub poprzez podanie wlasnego zarejestrowanego w bazie danych OMK numeru
telefonu lub adresu e-mail.

Dane mozna uaktualni¢ na formularzu aktualizacyjnym-do pobrania na stronie internetowej OMK www.omk.org.pl
1. ldentyfikacja telefoniczna marynarzy polega na wymogu podania przez osobe dzwoniaca imienia,
nazwiska oraz numeru legitymacji zwiazkowej. W przypadku gdy marynarz nalezacy do OMK NSZZ
Solidarno$¢ nie ma wydanej legitymacji zwigzkowej identyfikacja polega na podaniu przez osobe
dzwoniaca daty urodzenia oraz adresu zamieszkania.

Powracamy do tematu grupowego ubezpieczenia marynarzy nalezacych do OMK

W zwigzku z dalszym duzym zainteresowaniem oferta wynegocjowanego przez OMK grupowego ubezpieczenia
NNW dla marynarzy nalezacych do naszej Organizacii, informujemy, ze po negocjacjach PZU wyrazita zgode na
dalsze przyjmowanie zgtoszen do ubezpieczenia,.

Oferta — do pobrania ze strony www.omk.org.pl

Sa jednak pewne ograniczenia

Dla wszystkich, ktorzy od 15/10/2018 r. bedg przystepowaé do ubezpieczenia, obowigzuja karencje w
ewentualnej wyptacie $wiadczenia:

1. Operacje Chirurgiczne - 180 dni karencji,

2. Leczenie Szpitalne - 30 dni karencji,

3. Ciezka Choroba - 90 dni karenciji,

4. Urodzenie dziecka — 9 miesiecy karencji,

5. Smieré ubezpieczonego, rodzicow, tesciow — 6 miesiecy.
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W przypadku $wiadczen spowodowanych nieszczesliwym wypadkiem okresy karencji nie sa stosowane.
Kilka stéw organizacyjnych i proceduralnych:
Marynarz deklaruje cheé przystapienia do ubezpieczenia wypetniajac wstepny kwestionariusz do weryfikacji
skanujac go i przesytajac na adres :biuro@nms.org.pl
Kwestionariusz do pobrania www.omk.org.pl
Do ubezpieczenia moze marynarz zgtosi¢ petnoletnich cztonkdw najblizszej rodziny ( partnera zyciowego, zone
meza, dzieci ). Kazdy zgtoszony powinien wypetni¢ kwestionariusz
Wstepne kwestionariusze Organizacja przekazuje do PZU.
Od tej chwili nasze posrednictwo sie koficzy, reszte formalno$ci dopetniacie panstwo bezposrednio z PZU, z
koordynatorem ds. ubezpieczen marynarzy, Dyrektorem Oddziatu PZU Panem Lukaszem Krdlem,
e-mail: lkrol@pzu.pl
Oddziat PZU
PZU SA/PZU Zycie SA
ul.: Bankowa 16G, 72-009 Police
Warunkiem przystapienia do ubezpieczenia sg oczywiscie optacone skiadki cztonkowskie.
Przypominamy , ze OMK jest negocjatorem i posrednikiem w zawarciu dodatkowego ubezpieczenia NNW,
nie ptatnikiem.
Wyskos¢ sktadki wynosi 30,00 pin za m-c.
Z uwagi na specyfike pracy marynarzy oraz nieregulamy system zatrudnienia, wynegocjowali$my m.in.
nastepujgce warunki ubezpieczenia:
Ubezpieczenie NNW w strefie dziatan pirackich / wojennych ( jedyne takie ubezpieczenie w Polsce )
Ubezpieczenie 24 h podczas pobytu w domu i na statku, ktére obejmuje zdarzenia na calym $wiecie
Ubezpieczenie ma obejmowa¢ zwrot kosztéw pobytu w szpitalu réwniez za granicg
Ubezpieczenie obejmuje rowniez uszczerbek na zdrowiu z tytutu zawatu serca, udaru ( do$¢ powszechne
wsrod marynarzy — niestety )
Ubezpieczenie obejmuje wypfate odszkodowania z tytutu wystapienia 17 wymienionych w warunkach
ubezpieczenia choréb nie wynikajacych z NNW
Wsparcie finansowe przy narodzeniu dziecka, zgonu bliskiej osoby ubezpieczonego.
W razie pytan lub watpliwo$ci prosimy o kontakt
Oczywiscie podstawowe ubezpieczenie NNW, ktérym s3 objeci wszyscy marynarze nalezacy do OMK na
koszt organizacji nadal obowiazuje. To jest dodatkowe

Przekazujemy kilka istotnych informacji o polisie ubezpieczeniowej dla marynarzy nalezacych do OMK:

Przypominamy, ze wszyscy marynarze nalezacy do OMK sg objeci ubezpieczeniem NNW na koszt OMK,
réwniez nowowstepujacy.

» ubezpieczenie bez wzgledu na date przystapienia do OMK obejmuje wyptate odszkodowania w razie Smierci
w wyniku NNW wskazanym najblizszym w wysokosci 10 000

* Marynarze nalezacy do OMK powyzej 5 lat posiadaja oprécz polisy obejmujacej ubezpieczenie w razie
$mierci w wyniku NNW na kwote 10 000 réwniez dodatkowa polise w razie nastepstwa NW i % uszczerbku
na zdrowiu od kwoty 5 000

» Marynarze nalezacy do OMK powyzej 10 lat posiadajg oprécz polisy obejmujacej ubezpieczenia w razie
$mierci w wyniku NNW na kwote 10 000, rowniez dodatkowg polise w razie nastepstwa NW % uszczerbku
na zdrowiu od kwoty 10 000

W razie wystgpienia zdarzenia, prosimy o kontakt z biurem, podamy indywidualny numer Polisy -

biuro@nms.org.pl

Ubezpieczeniem objeci sq marynarze, ktorzy maja optacone sktadki cztonkowskie. Badz fair wobec swojej

Organizacji i terminowo realizuj podjete przez Ciebie zobowigzania wynikajace z przynalezno$ci do OMK/ITF.
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Nasz serwis pomocowy jest finansowany tylko ze sktadek cztonkowskich. Nie wiesz kiedy bedziesz musiat z
niego skorzystac.

Zabierz ze soba koszulke OMK na statek.

Informujemy, ze dla wszystkich marynarzy nalezacych do OMK mamy do przekazania koszulki OMK, Jezeli
jestes zainteresowany otrzymaniem koszulki, prosimy o e-mail na adres: biuro@nms.org.pl z podaniem rozmiaru
i adresu do wysytki. Posiadamy rozmiary koszule L, XL, XXL. Koszulke wyslemy pocztg

Dla wszystkich marynarzy, ktorzy nalezg do naszej Organizacji ponad 5 lat koszulki sg oczywiscie gratis.

Przypomnienie o Swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kursow i szkolern wynikajacych z Konwencji STCW ukoriczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sq miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

» Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Przytacz sig: www.omk.org.pl

W jakich sytuacjach Organizacja Marynarzy Kontraktowych naprawde moze Ci poméc?
Oto kilka z nich :

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzystaé z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

«  Po 6-miesigcznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

«  Sprawdzimy dla Ciebie poprawnos¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktéry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jakg ma opinie.

«  Masz problem z agencjg po$redniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgto$ sie do nas.

« W razie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w
uzyskaniu odszkodowania.

» W razie jakichkolwiek nieprawidtowos$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
$wiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

« Nawet w najdalszym zakatku Swiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrécic si¢ 0 pomoc.
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+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezpo$rednio od innych kolegéw marynarzy.

» Jestes objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizacii, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

»  Jestes objety bezptatng opieka Kancelarii podatkowej i prawnej. Mozesz raz na dwa lata skorzystac z
darmowej porady/opinii doradcy podatkowego i radcy prawnego w zakresie praca cywilnego,
rodzinnego.

Polska przegrata z Wfochami w Lidze Narodow.

Reprezentacja Polski nadal bez zwyciestwa za kadencji Jerzego Brzeczka. Biato-czerwoni przegrali z Wiochami
(0:1), tracac bramke w doliczonym czasie gry. Taki wynik oznacza, ze nasza druzyna bedzie w kolejnej edycji Ligi
Naroddw wystepowac w dywizji B.

Jerzy Brzeczek meczem z Wiochami rozpoczat miesigc temu swojg przygode z reprezentacjg narodowa i to
wiasnie w nim jego zespdt zaprezentowat najlepszy futbol, a kadra miata konkretny pomyst na gre. Pézniej (w
starciach z Irlandig i Portugalig - red.) postawa podopiecznych nowego selekcjonera pozostawiata sporo do
zyczenie, a kolejne roszady taktyczne i personalne sprawity, Ze trudno byto stwierdzi¢, by reprezentacja
zyskiwata juz jakas konkretng tozsamo$¢.

W stosunku do wspomnianego meczu z Portugalia, Brzeczek ponownie zamieszat w sktadzie, kompletnie
przemeblowujac drugq linig, stawiajac m.in. na Karola Linettego, ktory otrzymat kolejng szanse, by zaistnie¢ w
zespole narodowym. Raz jeszcze na tawce rezerwowych zasiedli Jakub Btaszczykowski i Kamil Grosicki,
ktdrzy nie maja sit na petne 90 minut, ale mozna byto sie spodziewac, ze selekcjoner pozostawit sobie ich w roli
jokerow.

Jesli ktos$ sie spodziewat, ze Polska zagra lepiej niz w czwartkowym meczu, ten srogo si¢ pomylit. Biato-czerwoni
od pierwszych minut prezentowali sie bardzo stabo, co przy znakomitej organizaciji i pomysle taktycznym
Whochow byto otwarciem drzwi do stworzenia sobie powaznych probleméw. Nasza druzyna dtugimi momentami
nie istniata na boisku, majac ktopot z wymiana kilku sktadnych podan. Rywale dominowali i co rusz zapuszczali
sie w okolice polskiego pola karnego.

Pitkarze Brzeczka mogli zosta¢ skarceni juz kilkadziesiat sekund po rozpoczeciu zawodow, kiedy to tadnie z
dystansu przymierzyt Jorginho. Wojciecha Szczesnego po tym strzale uratowata jednak poprzeczka.

Po pdt godzinie gry poprzeczka ponownie uchronita nas przed utratg gola, tym razem po uderzeniu Lorenzo
Insignie. W tych sytuacjach mieliSmy sporo szczescia, a w dwoch innych kapitalnie interweniowat wspomniany
Szczesny, ktéry miat rece petne roboty. Bramkarz Juventusu najpierw w akrobatyczny sposéb siegnat pitki po
uderzeniu gtowg Giorgio Chielliniego, a tuz przed zakoriczeniem pierwszej potowy odbit do boku

strzat Alessandro Florenziego.

Gdyby nie $wietna gra Szczesnego i nieskutecznos¢ rywala, to Polska juz do przerwy powinna przegrywaé w
Chorzowie réznicg przynajmniej dwdch, a moze nawet trzech bramek.

Po zmianie stron polscy pitkarze zaczeli sie budzi¢. Selekcjoner nie zamierzat czekaé i wpuscit do gry
wspomnianych wcze$niej Btaszczykowskiego i Grosickiego. Drugi z nich miat w 57. minucie najlepszg okazje na
to, bySmy zdobyli gola. "Grosik" zostat obstuzony znakomitym podaniem z giebi pola i wpadajgc w pole karne,
przyjat pitke i momentalnie zdecydowat sie na strzat. Pozycja byta ostra i dobrze ustawiony Gigi

Donnarumma nie miat problemdw ze skuteczng interwencja.
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LIGA NARODOW A

1 kolejka
Wiochy B ¢ Polsk:
Portugalia 2t Wiochy
Polska 2 Portugaliz
Polska (4 2. & ‘Wiochy
Wiochy - - Portugaliz
Portugalia -1 - Polsk:
Wiecef
TABELA
1 kolejka
Z R P Z/§ P
1 Portugalia 2 000 42 6
2 ‘Wiochy 1 0 S & 2:2 4
3 Polska 0 a3 - 3:5 1
Wigcef
1 kolejka
2 Andre Silva Portugalia
1 Jorginho Whochy, 1k
1 EBernardo Silva Portugalia
1 Cristiano Biraghi ‘Whochy
1 Jakub Blaszczykowsk: Polska
1  Krzysztof Pigtek Polska
1  Piotr Zielinski Polska

Wiecef

Zrédfo: PitkaNozna.pl
Wydarzyto sie 15 pazdziernika- kalendarium

15 pazdziernika jest 288 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 77 dni. 15 pazdziernika
jest Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi..

Imieniny obchodza;

Antioch, Bruno, Brunon, Drogostaw, Drogostawa, Eutymiusz, Filipa, GoScistawa, Jadwiga, Leonard, Roger, Sewe
r, Tekla, Teodoryk i Teresa.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1432r. — Krolestwo Polskie i Wielkie Ksigstwo Litewskie zawarty unie grodzienska, bedaca jednym z aktow unii
polsko-litewskiej.

1861r. — W Warszawie wojsko rosyjskie rozbito demonstracje patriotyczng z okazji rocznicy $mierci Tadeusza
KoSciuszki.

1905r.— Na posiedzeniu Il Rady Partyjnej PPS w Mirisku Litewskim Organizacja Spiskowo-Bojowa PPS zostata
przeksztatcona w Organizacje Bojowag PPS (zwang réwniez ,Centralng Bojowka”). Szefem Wydziatu Bojowego
mianowano Jozefa Pitsudskiego.

1933r. - Reprezentacja Polski przegrata z Czechostowacjg 1:2 w rozegranym w Warszawie meczu
eliminacyjnym do Il Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej we Wioszech.

1944r. - Ukazalo sie pierwsze wydanie ,Zycia Warszawy’.

1981r. — Z taSmy montazowej Fabryki Samochodéw Matolitrazowych zjechat milionowy Fiat 126p.
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1989r. — W Szczecinie odstonigto pomnik , Tym, ktorzy nie powrécili z morza”.
Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie GBP w ostatnich 31 dniach Kursy Srednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Data is delayed | USD

Last 110/12/2018 52 week range
1,579.00 +64.00 (+4.22%) 948.00-1774.00
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Nowy Ruski le zac na stole operacyjnym chwyta kurczowo chirurga za reke:
- Doktorze! Uratuj mnie Pan! Dam Panu wielk g kase. Ale pomé z Pan!!!

Chirurg:

- Najpierw pieni gdze! U nas obowi gzujg przedptaty. Pomo zesz ludziom - a potem zadnej
wdzieczno $ci! Le zy sobie taki jeden z drugim w prosektorium i ma tak a mine, jakby cztowieka
w og0le nie znal!
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