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Polski statek ,, Mietus” z 16 osobami na poktadzie zatongt kofo Bornholmu.

Polski statek ,Migtus” z 16 osobami na poktadzie zatonat 9 mil na potudnie od miejscowosci Ronne na wyspie
Bornholm. Wszystkie osoby zostaty uratowane przez dunskie stuzby — powiedziat PAP rzecznik Morskiej Stuzby
Poszukiwania i Ratownictwa w Gdyni Rafat Goeck.

,Statek polski +Mietus+ zatonat 9 mil na potudnie od miejscowosci Ronne na wyspie Bornholm. Na poktadzie byto
19 os6b. Wszystkie sie ewakuowaty na tratwe ratunkowg’ — powiedziat PAP w niedziele Goeck.

Dodat, Ze akcje ratunkowg prowadzity duriskie stuzby SAR. ,Wszystkie osoby zostaly podebrane przez tamtejsze
stuzby. Do akcji zadysponowano dwa $migtowce i trzy statki ratownicze. Polska strona w niej nie uczestniczyta.
Dunczycy wszystko skoordynowali i przeprowadzili” — zaznaczyt Goeck.

W akgji ratowniczej braty udziat 2 Smigtowce i 3 statki ratownicze dunskich sit zbrojnych — podaje RMF FM.
Polskie stuzby SAR informacje o zdarzeniu otrzymaty w niedziele, po godz. 5 rano. Statek ,Mietus” plywat
komercyjnie na rejsy wedkarskie z Kotobrzegu. Pierwsze o zdarzeniu poinformowato radio RMF FM.

RMF FM podafo, cytujac dunskie media, Ze jedna osoba zostata poszkodowana i przetransportowano jg do
szpitala w Rgnne z niegroznym urazem gtowy.

Uczestnicy rejsu przebywajg obecnie w jednym z hosteli. Armator jest z nimi w statym kontakcie i organizuje im
powrét do Polski — poinformowato RMF FM.

Rozgto$nia dodata, ze przedstawiciele armatora nie wiedza, jak doszto do wypadku. Informacje o kolizji Migtusa z
inng do$¢ duzg jednostkag otrzymali nieoficjalnie, jeden statek zostat w tej sprawie zatrzymany na redzie portu w
Ranne.

Wedtug nieoficjalnych informacji przekazanych RMF FM przez armatora, statek, ktéry uderzyt w ,Mietusa”,
odptynat z miejsca zdarzenia.

Zrédfo: gospodarka morska.pl

Stocznia CRIST przekazata najwiekszy na swiecie prom hybrydowy.

Stocznia CRIST przekazata Norwegom najwiekszy na $wiecie prom hybrydowy. Cze$ciowo wyposazona
jednostka pasazersko-samochodowa opuscita Gdynie w srode wieczorem. Color Hybrid — takg nazwe otrzyma
prom, wejdzie do eksploatacji latem przysztego roku. To jeden z najwiekszych statkéw, jakie w ostatnich latach
powstaty w polskich stoczniach.

Budowe jednostki o numerze budowy NB 311 dokoriczy norweska stocznia Ulstein. Do Ulsteinvik holuje jg
holownik Mustang. Na miejsce majg dotrze¢ 9 listopada.

Prom Color Hybrid ma 160 m diugosci i 27,10 m szeroko$ci. Zostanie wyposazony w hybrydowy system napedu
gtéwnego, ktory potaczony z odpowiednimi parametrami jednostki zapewni jej wysokg manewrowos$¢. Proces
tadowania baterii kazdorazowo bedzie odbywat sie w porcie przy pomocy kabla zasilajgcego ze specjalnych
obiektdw nabrzeznych lub na samym poktadzie statku. Jednostka pomie$ci 2 000 pasazerdw oraz 500 pojazddw.
Color Hybrid bedzie kursowat na trasie Sandefjord-Stromstad (Norwegia-Szwecja). Podroz zajmie 2 godziny i 20
minut. Nowy prom zastapi o potowe mniejszg jednostke Bohus (1 165 pasazerow, 240 pojazddw osobowych).
Finalnym odbiorcq jednostki jest Color Line, jeden z najwigkszych operatorow promowych w Norwegii. Oprocz
transportu ludzi i towaréw, firma ta zajmuje sie takze prowadzeniem sklepoéw i restauracji oraz ustugami
hotelowymi i rozrywkowymi. Obecnie zatrudnia 3 500 osob w czterech krajach.

Stocznia CRIST budowe najwiekszego hybrydowego promu Swiata rozpoczeta w lipcu ubiegtego roku.

— To kolejny projekt, ktory potwierdza silng pozycje CRIST na rynku innowacyjnych jednostek pasazerskich —
moéwi Tomasz Wrzask, PR manager CRIST.

Color Hybrid to druga tak duza jednostka, ktérg zbudowata CRIST. W 2014 r. stocznia przekazata jeden z
najnowoczesniejszych wielofunkcyjnych statkéw offshore — Multi-Lay Vessel o nazwie Ceona Amazon.
Wielozadaniowa jednostka do uktadania rurociggdw na dnie morz i oceandw miata 199,4 m dtugosci oraz 32,2 m
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szerokosci. Stocznia budowata kadiub wyposazony w napedy oraz gtowne urzadzenia elektryczne i
specjalistyczne, m. in. w windy kablowe. Statek trafit do armatora Ceona Ship 1 Limited z Wielkiej Brytanii.
CRIST jest obecnie jedng z najwiekszych polskich stoczni. W trakcie dwudziestoosmioletniej dziatalnoSci
osiggneta pozycje jednego z czotowych producentdw wyspecjalizowanego sprzetu stoczniowego oraz jednostek
ptywajacych dla najwiekszych $wiatowych odbiorcow. Stocznia koncentruje swoj rozwdj wokot budowy
specjalistycznych statkdw i konstrukcji dla przemystu morskiego.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Chrzest nowej jednostki offshore armatora Jan de Nul.

Luksemburski koncern Jan De Nul Group ochrzcit nowa jednostke offshore w belgijskim porcie Ostend. Statek
otrzymat nazwe Taillevent.

Jan De Nul Group zakupit te jednostke 18 lipca tego roku od firmy Vroon Group. Taillevent zostat zaprojektowany
specjalnie do transportu i instalacji przybrzeznych turbin wiatrowych i ich fundamentéw. Doskonale nadaje sie
réwniez do pracy w innych sektorach morskich, takich jak przemyst naftowy i gazowy.

Taillevent ma 140 metréw dtugo$ci i moze pracowac na wodach o gteboko$ci do 40 metrow. Ponadto statek ma
na poktadzie gtéwny dzwig o udzwigu 1000 ton i dzwig pomocniczy o udzwigu 50 ton. Warto dodac, ze gtéwny
dzwig powstat w gdynskim zaktadzie produkcyjnym firmy Palfinger i zostat zamontowany w polskiej stoczni
Nauta.

- Taillevent jest komplementarny do naszej jednostki ,Vole au vent” i pozwoli nam dalej rozwija¢ oraz poszerza¢
nasza wiedze na temat morskich farm wiatrowych. Dysponujac dwoma statkami do montazu offshore w nasze;
flocie, mozemy lepiej obstugiwa¢ klientdw z tej branzy i szybciej reagowac na potrzeby. Zrealizowali$my juz
szereg kompleksowych projektéw wiatrowych w Europie i patrzymy naprzéd z ufnoscig i entuzjazmem -
powiedziat Peter De Pooter z Jan De Nul Group

Grupa Jan De Nul intensywnie inwestuje w dziatalno$¢ offshore i zrealizowata dotad kilka projektow wiatrowych
offshore w Belgii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Danii, Finlandii i Niemczech.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Litwini chcqg wykupi¢ gazoport na kredyt.

Jak poinformowal portal biznesalert: "Operator litewskiego ptywajacego terminalu LNG w Kiajpedzie spotka
Klaipedos Nafta zamierza pozyska¢ do 308 min kredytow na wykup dzierzawionej instalacji. Rzad litewski ma
udzieli¢ gwarancii."

Wedtug wstepnych informacji, pierwszy kredyt opiewajacy na kwote 148 min euro ma zosta¢ udzielony juz w
przysztym roku. Dzieki temu, koszty najmu terminalu obnizg sie z 66 do 43 min euro rocznie. Kolejna pozyczka w
wysokosci 121-160 min euro zostanie przeznaczona na zakup terminalu. Regulacjami w tej sprawie zajmie sie
litewski sejm.

Warto przypomnie¢, ze juz wczesniej Klaipedos Nafta probowat uzyskaé od bankéw 300 min euro na wykup
terminalu. Od negocjacji z bankami, odstgpiono po rozpoczeciu rozméw dotyczacych mozliwosci pozyskana
unijnego wsparcia z KE, Lotwg i Estonia.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Ross Edgley jako pierwszy optynqt wptaw Wielka Brytanie.
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Ross Edgley zostat pierwszym cztowiekiem, ktory optynat wptaw Wielkg Brytanie. W niedziele po pokonaniu 1780
mil wyszedt na brzeg w miejscowosci Margate w hrabstwie Kent, gdzie 1 czerwca rozpoczat probe.

33-letni Edgley ani razu w tym czasie nie wyszedt na lad. Dziennie przebywat w wodzie po 12 godzin, a spat na
asekurujacej go todzi. Walczyt z silnymi pradami i meduzami. Spalit ponad p6t miliona kalorii, ktére uzupetniat
miedzy innymi 500 bananami.

W potowie sierpnia, po 73 dniach przebywania w wodzie, pobit rekord innego diugodystansowego ptywaka Benoit
Lecomte'a, ktory w 1998 roku pokonat wptaw Atlantyk.

To nie pierwszy ekstremalny wyczyn Edgleya. W kwietniu 2016 roku wspigt sie na linie tgcznie na wysoko$¢
Mount Everestu, a dwa miesigce wcze$niej przeciggnat samochdd na dystansie maratonu.

Zrédto:pap.pl

Dar Mitodziezy w drodze do Osaki, ale lekko zmienit trase. Na Morzu
Wschodniochinskim szaleje tajfun..

Dar Miodziezy w drodze do Osaki, jednak nie jest to tatwa podréz. Szalejacy na Morzu Wschodniochiriskim tajfun
spowodowat, ze polski zaglowiec musiat zmieni¢ kurs. — Zamiast do cieSniny Tajwanskiej, kierujemy sie na
potudniowy-wschod. Komendant chce omingé Tajwan od strony potudniowej i poszuka¢ schronienia w poblizu
wyspy — poinformowat Krzysztof Romanski, wystannik ,Gazety Wyborczej Tréjmiasto”, ktory obecnie bierze udziat
w Rejsie Niepodlegtosci.

,Zaglowiec zmaga sie z najwiekszym od wyjécia z Gdyni sztormem. Przy "dziesigtce" w skali Beauforta omal nie
stracilismy jednego z zagli. Chyba nie musze dodawac, ze na tak rozbujanym statku positki nie cieszg sie wielkim
powodzeniem:-)” — napisat Romanski.

Na Twitterze Jakub Salvatti dodat: ,Jesli sie zastanawiacie co z nami. To przed wiatrem "schowalismy" sie za
Tajwan ale juz ptyniemy dalej. Zrobilismy kilka zwrotéw. Nasz Komendant wie co robi. Pamigtajcie on nas”.

Dar Miodziezy do Osaki dotrze¢ ma 11 listopada. Tam odbedzie sie wspdline Swietowanie setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Zatoga zostanie powitana przez wiceminister Anne Moskwe, podsekretarza stanu w Ministerstwie Gospodarki
Morskiej i Zeglugi Srodladowej, Jacka Izydorczyka, ambasadora RP w Japonii, oraz poset Dorote Arciszewska-
Mielewczyk, przewodniczacq Sejmowej Komisji Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej. W Osace odbedzie
sie takze kolejna, juz szdsta zmiana zatogi Daru Miodziezy, ktérym pityneto dotychczas 757 mtodych
ambasadoréw, promujacych Polske za granica.

Od 20 maja Dar Mtodziezy zawingt juz do 14 portéw, miedzy innymi do Tallina, Kopenhagi, Szczecina, Bordeaux,
Dakaru, Kapsztadu i do Singapuru. Statek odwiedzit 13 panstw i dwukrotnie przekroczyt réwnik.

Rejs Niepodlegtoci to wspalna inicjatywa Ministerstwa Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej, Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni oraz Pallotynskiej Fundacji Misyjnej Salvatti. Jej celem jest uczczenie setnej rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegto$ci oraz promocja na $wiecie. Zatoge Daru Mtodziezy stanowi miodziez —
laureaci ogélnopolskiego konkursu, studenci Uniwersytetu Morskiego oraz uczniowie szkot morskich w
Szczecinie | w Swinoujsciu.

Dar Miodziezy planowo ma powrdci¢ do Gdyni 28 marca 2019 r. To jego drugi rejs dookota $wiata. Pierwszy
odbyt sie w latach 1987/1988.

Dar Mtodziezy ma 108,815 m dtugosci, 14 m szerokosci oraz 6,87 m zanurzenia. Powierzchnia ozaglowania
podstawowego to 3 015 m kw. Na poktad jednostka zabiera 130 + 6 praktykantéw, a stata zatoga to 32 osoby.
Uroczyste podniesienie bandery na zaglowcu odbyto si¢ 4 lipca 1982 r. przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Dowddca morskich sit USA w Europie. By odstraszac, musimy byc¢ obecni.

Odstraszanie wymaga obecnosci; ¢wiczenie Trident Juncture pokazuje zdolnosci sit NATO, w tym mobilno$¢ —
powiedziat o trwajagcym w Norwegii ¢wiczeniu dowddca amerykanskich sit morskich w Europie adm. James
Foggo.

Trident Juncture to najwigksze manewry NATO od zimnej wojny. Bierze w nich udziat ok. 50 tys. zotierzy,
marynarzy i lotnikéw z 29 panstw sojuszu i skandynawskich krajow partnerskich — Finlandii i Szwecji. Gtéwna
cze$¢ Ewiczenia rozpoczeta sie 25 pazdziernika i potrwa do 7 listopada.

"Jeste$my mniej wiecej w potowie éwiczenia poligonowego. Trident Juncture daje nam okazje, by sprawdzi¢
nasze zdolnosci wedtug scenariusza kolektywnej obrony. Zakfada on, Ze suwerenno$¢ Norwegii zostata
naruszona i Norwegowie zgodnie z artykutem 5. traktatu o NATO proszg nas o wsparcie. Robimy to wszystko
telefonicznym briefingu dla miedzynarodowych mediow.

Admirat ocenit, ze Trident Juncture pokazuje, ze NATO "to bardzo istotna organizacja, elastyczna i zdolna do
reagowania".

Foggo zwrdcit uwage, ze w centrum uwagi jest sprawdzenie sit bardzo wysokiej gotowosci — VJTF, tzw. szpicy.
"Dowiadujemy sie, jak sie dokads szybko dostac¢ i rozwing¢ nasze zdolnosci obrony i odstraszania. To wazne dla
nas, by zademonstrowaé nasz potencjat i mobilnos¢. Innymi stowy, by odstraszaé, trzeba byé obecnym. Zeby byé
obecnym, trzeba bardzo szybko przetransportowaC znaczne iloSci sprzetu i ludzi. Trzeba by¢ zwinnym i
elastycznym" — powiedziat.

Podkreslit, ze wczesniejsza faza ¢wiczenia polegata na przerzuceniu 50 tys. ludzi, 10 tys. pojazdoéw kotowych i
gasienicowych, 250 samolotéw i $migtowcéw i ponad 650 okretéw. "Udowodnilismy, ze potrafimy szybko by¢ na
miejscu; VJTF jest na miejscu — 8 tys. ludzi, ktorzy teraz éwicza walke" — zaznaczyt.

"To bardzo silny przekaz, ze sojusz jest zdolny przerzuci¢ caty ten sprzet, odpowiednik siedmiu brygad, wciggu
30 dni. To ma znaczenie w Swietle artykutu 5. To warte poniesionych wydatkdw" — zapewnit.

Odnidst sie tez do kwestii obserwatorow z Rosji podczas Trident Juncture i sprawy wzajemno$ci w tego typu
relacjach. "Wielu reporterow pyta mnie o ¢wiczenie Wostok, ktore Rosja przeprowadzita na Pacyfiku, i nieco
zartobliwie odpowiadam, Ze niewiele wiem, bo nie zostatem zaproszony. Jesli chodzi o Trident Juncture, jako
kraje NATO przestrzegamy reguty ustanowionej przez OBWE. Przy ¢wiczeniu tej skali, s okreslone kryteria i
okre$lona liczba pojazdéw, przy ktorych jesteSmy zobowigzani zaprasza¢ obserwatoréw z diugiej listy panstw.
Rosja jest jednym z nich, Biatoru$ takze" - przypomniat.

Przywotat wypowiedZz sekretarza generalnego NATO o "trzech D" — Deterrence, Defense, Dialogue -
odstraszanie, obrona i dialog, "Musimy przerzuci¢ mnostwo ludzi i sprzetu, by pokazaé skuteczne odstraszanie, i
zrobiliémy to na Trident Juncture, Jeste$my gotowi do obrony. Mozemy sprawi¢, ze zagrozenia sg bardziej
przewidywalne. Jednoczes$nie wazne, by podtrzymac dialog. Dialog miedzy wszystkimi 29 krajami cztonkowskimi,
z partnerami, jak Finlandia i Szwecja, ale takze dialog z krajami, ktére nie sg cztonkami NATO i nie sg przyjazne
sojuszowi. | w ten miks mozna wigczy¢ Rosje" — powiedziat.

Admirat Foggo jest dowddca morskich sit USA w Europie, amerykanskich sit morskich w Afryce, stoi tez na czele
sojuszniczego Dowodztwa Sit Potaczonych w Neapolu.

Stany Zjednoczone wydzielity najwieksze sity do tegorocznego éwiczenia Trident Juncture. Drugie pod wzgledem
liczebnosci sg Niemcy. Polske reprezentuje fregata ORP Putaski i ponad 400 Zzotnierzy.

Zrédto: pap.pl

Indonezja: Nurkowie wydobyli z morza czarng skrzynke.

Ptetwonurkowie zaangazowani przez Komitet ds. Bezpieczenistwa Transportu Powietrznego (KNKT) dla zbadania
dna morskiego w miejscu, skad dochodzit sygnat dzwiekowy, wydobyli czarng skrzynke, ktéra jest w dobrym
stanie - podata w czwartek stacja Metro TV.
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O znalezieniu czarnej skrzynki poinformowat stacje jeden z ptetwonurkéw uczestniczacych w akcji. Skrzynka
zawiera rejestrator lotu i urzadzenie do zapisu rozméw w kabinie pilotéw. Jest obecnie przewozona przez statek
Baruna Jaya, na poktad ktorego dostarczyli jg nurkowie.

Jeden z portali poinformowat, ze czarng skrzynke znaleziono na gtebokosci 30 metréw, na do$¢ zamulonym
obszarze.

Wczedniej w czwartek zastepca prezesa Krajowego Komitetu ds. Bezpieczeristwa Transportu Powietrznego
(KNKT) Haryo Satmiko potwierdzit, ze "ostry, brzeczacy dzwiek, ktéry moze by¢ sygnatem z czamej skrzynki
Boeinga 737 MAX 8, jaki rozbit sie w poniedziatek w Dzakarcie, staje sie coraz wyrazniejszy".

O tym, ze indonezyjskie stuzby poszukiwawcze odebraty domniemany sygnat z czamej skrzynki samolotu, ktory
rozbit sie tuz po starcie z lotniska w DZakarcie, poinformowano w $rode do potudnia.

"Uzylismy bezzatogowej sondy, dzieki ktorej udato sie zidentyfikowa¢ na dnie oceanu co$ na ksztatt kadtuba
samolotu. Zaktadamy, ze moze to by¢ cze$¢ Boeinga" - powiedziat Satmiko agencji Reutera. W czwartek o godz.
5 czasu miejscowego (w Polsce godz. 23 w $rode) do akcji wigczyta sie grupa nurkdw, ktora zbada ten obszar -
dodat. Jak podkreslit, warunki pogodowe byly sprzyjajace.

Nalezacy do indonezyjskiego niskokosztowego przewoznika Lion Air samolot Boeing 737 MAX 8 rozbit sie w
poniedziatek. Na jego poktadzie znajdowato sie 181 pasazerdw i o$mioro cztonkow zatogi. Nikt nie przezyt.
Samolot leciat z Dzakarty do niewielkiego miasteczka Panglkal Pinang. Ekipie ratunkowo-poszukiwawczej udato
sie odnalez¢ unoszace sie na wodzie rzeczy osobiste pasazerdw oraz niewielkie cze$ci samolotu.

Zrédto:pap.pl

Miliony na komunikacje promowa przez Kanaf La Manche po brexicie.

Brytyjski rzad zamierza przeznaczy¢ dziesigtki milionéw funtéw na przewozy promowe. To poktosie obaw
tamtejszych wtadz, ktdre chcg unikna¢ paralizu komunikacji promowej po formalnym wyjéciu Wielkiej Brytanii z
Unii Europejskiej.

Wtadze w Wielkiej Brytanii chcg sie zabezpieczy¢ na wypadek blokady, ktéra w przypadku realizacji
najczarniejszego scenariusza moze obja¢ swoim zasiegiem przeprawy do Calais. Skutkiem braku porozumienia
pomiedzy Brytyjczykami a strong francuskg — tzw. ,no-deal Brexit” - moze by¢ prawdziwy chaos komunikacyjny,
oznaczajacy m.in. blokade ruchu przez tunel pod kanatem La Manche. Taka blokada mogtaby trwa¢ miesigcami.
Sparalizowany zostatby takze ruch promowy pomiedzy Dover a Calais. Szacuje sig, ze w przypadku
zastosowania twardego rozwigzania i braku kompromisu, wydolno$¢ strategicznego dla Wielkiej Brytanii portu w
Dover spadfaby do poziomu 12 procent.

Juz teraz brytyjski rzad pracuje nad planem awaryjnym, majacym zapobiec prawdziwej katastrofie, ktéra odbitaby
sie na konsumentach (ograniczony transport zywnosci, towardw przemystowych, ale tez lekéw i innych
kluczowych artykutow) oraz uderzytaby w brytyjska gospodarke. Jednym ze scenariuszy, ktére brane sg pod
uwage w przypadku braku kompromisowego rozwigzania, jest przekierowanie czesci ruchu do innych portéw:
Port of London, Tilbury czy Liverpoolu.

Zrodto: PromySkat.pl

Port Gdansk otwiera biuro handlowe w Chinach.

Wspdtpraca miedzy Chinami a Portem Gdanisk rozwija sie z roku na rok. Za marketingowym sukcesem podczas
tegorocznych targéw branzowych CILF 2018 w Chinach, przyszedt czas na otwarcie biura handlowego Portu
Gdansk w Azji. Bedzie to pierwsze przedstawicielstwo handlowe reprezentujace polski port w Kraju Srodka.
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Port Gdansk zdecydowat sig otworzy¢ pierwsze biuro w Szanghaju - to nie tylko najwieksze miasto w Chinach,
lecz takze Swiatowy lider wsrdd portdw morskich. Biuro handlowe Portu Gdarsk powstato przy wspdtpracy z
PAIH (Polska Agencja Inwestycji i Handlu).

- To milowy krok w budowie mocnej pozyciji Portu Gdarsk na mapie $wiatowej. Nasza stata obecno$¢ w samym
centrum chiriskiej gospodarki morskiej jest sukcesem zaréwno biznesowym, jak i wizerunkowym. Zaden z
baltyckich portdw nie dziata na rynku azjatyckim tak preznie, jak Port Gdansk. Jako pierwsi otworzyli$my nasze
biuro handlowe w Chinach. Jest to nastepstwo konsekwentnego tworzenia marki w $wiadomosci chinskich
partneréw, a zarazem poditoze dla przysztych dziatahn — moéwi Patryk Felmet, dyrektor Dziatu Marketingu w
Zarzadzie Morskiego Portu Gdansk.

Biuro otwarte zostato 3 listopada. W uroczystym otwarciu wzigt udziat takze Grzegorz Witkowski - wiceminister w
Ministerstwie Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej. Zadaniem biura jest wzmacnianie juz istniejacego
partnerstwa z chinskimi firmami, pozyskiwanie nowych klientéw oraz koordynacja wzajemnej wspdtpracy, takze w
sferze inwestycji. Tych w Porcie Gdansk nie brakuje: najwigkszg z nich jest Port Centralny, ktdrego projekt juz
teraz wzbudza ogromne zainteresowanie m.in. ze strony chifiskiej.

- Port Gdansk to dla Azji morska brama do rynkéw Europy, zwtaszcza Centralnej i Wschodniej. Bezposrednie,
state potaczenia oceaniczne potaczone sg z konkurencyjnoscia. Port w Gdansku to jeden z najtanszych korytarzy
transportowych z Azji do Europy w skali globu — méwi tukasz Greinke, prezes ZMPG S.A.

- Wspoétpraca miedzy Chinami a Portem Gdansk to juz tradycja. Trwa nieprzerwanie od ponad 15 lat. Stato$¢
relacji, takze handlowych, to istotny czynnik w kulturze chinskiej. Nasze nowe biuro przypieczetowuje wzajemne
zaufanie, a to z pewnoscig utatwi nam pierwszy kontakt z nowymi kontrahentami — dodaje Lukasz Greinke.

Port Gdansk jest obecnie najszybciej rozwijajacym sie hubem transportowym w rejonie Morza Battyckiego.
Korzystne potozenie geograficzne oraz nowoczesna infrastruktura to powody, dla ktérych jest on wybierany jest
przez chinskich armatorow. Jako jedyny port battycki Gdansk posiada state potgczenia zeglugowe z portami w
Chinach (Szanghaj, Ningbo, Yantian, Xiamen). Port Gdansk réwniez jako jedyny na Battyku jest w stanie
przyjmowac¢ najwieksze na $wiecie transoceaniczne kontenerowce OOCL. Z tych mozliwosci juz teraz korzystajg
chinscy giganci rynku, m.in. China Merchants, Cosco, China Communications Construction Company, ZMPC czy
Steel Searcher.

Zrodto:PortGdarisk.pl

Merkel: chcemy, aby Ukraina pozostata waznym krajem tranzytowym dla
rosyjskiego gazu.

Mamy wspdlny cel, zeby Ukraina pozostata waznym krajem tranzytowym dla rosyjskiego gazu ziemnego,
poniewaz jest to elementem bezpieczenstwa tego kraju - powiedziata kanclerz Niemiec Angela Merkel po
pigtkowych polsko-niemieckich konsultacjach miedzyrzadowych w Warszawie.

Podczas wspolnej konferencji prasowej z premierem Mateuszem Morawieckim szefowa niemieckiego rzadu
odniosta sie m.in. do problematyki energii i bezpieczerstwa energetycznego. "Zadeklarowatam, ze dywersyfikacja
jest wazna i dlatego Niemcy przyspieszg swoje plany jezeli chodzi o stworzenie terminalu LNG - tak, zeby méc
wykorzystywaé tez inne zrodta energii" - powiedziata Merkel. "Mamy tez wspdiny cel, zeby Ukraina, jako kraj
tranzytowy dla rosyjskiego gazu ziemnego, pozostata wazna, poniewaz to jest tez elementem bezpieczenstwa
Ukrainy" - dodata.

Niemiecka kanclerz zapewnita tez, ze Polska i Niemcy zgadzajq sie co do oceny Rosji oraz sytuacji na Ukrainie.
Jak ocenita, nawigzujgc do swojej czwartkowej wizyty w Kijowie, na Ukrainie widoczna jest poprawa w dziedzinie
demokratyzacji oraz zwalczania korupcji. "Z drugiej strony niestety mamy mato postepéw jezeli chodzi o
realizacje porozumien minskich albo o0 Morze Azowskie" - zastrzegta niemiecka kanclerz.

Zrédto:pap.pl
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BMI wptywa na dtugosé¢ naszego Zycia. Wyliczono doktadnie jak.

Bardzo doktadne badanie wskazuje, ze zbyt duze odchylenia od zdrowego BMI (w obie strony) prowadzg
czesciej do $mierci. Wskaznik ma zwiazek z wiekszoscig chordb m.in. alzheimerem.

Opublikowane wtasnie w The Lancet Diabetes and Endocrinology wyniki analiz zespotu badawczego London
School of Hygiene and Tropical Medicine nie zostawiajg watpliwosci. To, ze ludzie zbyt otyli sg narazeni na
choroby nikogo nie dziwi, ale alarm dla zbyt chudych? To co$ nowego.

- BMI to kluczowy wskaznik zdrowia — przekonuje Krishnan Bhaskaran, gtéwny autor badan i profesor
epidemiologii statystycznej — WiedzieliSmy, Zze jego balans zwigzany jest z ryzykiem zgonu, ale do tej pory nie
byto badan koncentrujacych sie na powigzaniach z umieralnoscig z konkretnych powoddéw.

Jak obliczy¢ BMI?

BMI = waga w kilogramach / (wzrost w metrach)?

Nalezy podzieli¢ liczbe kilograméw masy ciata przez podniesiony do kwadratu wzrost, a nastepnie sprawdzi¢

wynik z ponizsza tabela.

« <16 - wygtodzenie

« 16-16.99 - wychudzenie

« 17-18.49 - niedowaga

e 18.5-24.99 - waga prawidtowa
» 25-29.99 - nadwaga

« 30-34.99 - | stopien otytosci

« 35-239.99 - |l stopien otytosci

»  >40 - otylos¢ skrajna

Wedtug badan Bhaskaran najmniejsze zwigzki ze Smiertelnoscig z badanych przyczyn majg osoby o BMI
mieszczacym sie w przedziale 21-25. To najzdrowsza grupa. Do uzyskania wynikéw przeanalizowano dane
zebrane od 3,6 miliondw pacjentow oraz 367 512 zgondw wskazujgcych na zwigzek otyloSci z dwoma
najczestszymi przyczynami $mierci: chorobami serca i nowotworami.

- BMI powyzej 25 jest powigzane z wigkszo$cig rakéw, choréb uktadu krazenia i oddechowego oraz nerek i
watroby — dodaje Bhaskaran.

Wedtug statystyk otyto$¢ skraca statystycznie zycie o okoto 4,2 lat u mezczyzn i 0 3,5 lat u kobiet. Dodatkowo
The British Journal of Cancer jaki$ czas temu opublikowat raport, z ktérego wynika, ze otyto$¢ powiagzana jest z
7,5% przypadkéw nowotworow w Wielkiej Brytanii. Charytatywny Cancer Research UK dorzuca od siebie
prognoze, ze okoto 23 tysiecy kobiet w tym kraju bedzie bedzie zmagac sie z wywotanymi otyto$cig nowotworami
juz do 2035 roku, a jesli tendencja sie utrzyma — do 2043 otytoS¢ bedzie najczestszg przyczyna raka.

To jednak nie wszystko, bo na liscie znacznie czesciej wystepujacych sa: demencja, choroba Alzheimera, a
nawet samobdjstwo. Z przesadnym zachudzeniem jest inaczej, tutaj powigzania z konkretnymi chorobami nie
byly az tak silne, jednak tak silne niedozywienie jest oznakg chorobowg samo w sobie.

Autorzy badania zwracajg uwage na pewne ograniczenia swojej analizy: brak informacji o aktywnosci fizycznej
badanych oraz tego jak ten czynnik mogt wptyna¢ na Smiertelnosc.

Zrodto:Focus.pl
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Info OMK.

Informujemy, ze w dniu 28.11.2018 r. w godzinach 10.00 - 17.00 odbedzie si¢ kolejne Ogoinopolskie Seminarium
dla marynarzy z OMK. Zapraszamy wszystkich nalezacych do OMK/ITF do wziecia udziatu w spotkaniu i do
podjecia dyskusiji.

Dla marynarzy spoza Szczecina gwarantujemy nocleg i zwrot kosztéw podrézy.

Zgtoszenia prosze przesyta¢ e-mailem : biuro@nms.org.pl lub telefonicznie 91 422 02 02

Ponizej szczegdty naszego spotkania.

Charakter spotkania :

3 Panele dyskusyjne.

Miejsce spotkania:

Centrum Kultury Euroregionu STARA RZEZNIA
Ul. Tadeusza Wendy 14

70-655 Szczecin

Program

1. Kim jeste$my i co robimy —-OMK,

2. Bezpieczenstwo zatrudnienia i pracy na statku, umowy o prace, sprawy zwigzane z wypadkami przy
pracy, chorobami tropikalnymi.

3. Podatki i zabezpieczenie spoteczne marynarzy, Marynarski Fundusz Renty Chorobowej OMK

4,  Kampania Fair Transport Europe ( inicjatywa dotyczaca zabezpieczenia godnych miejsc pracy dla
europejskich pracownikéw transportu )
Seminarium bedzie towarzyszyta wystawa fotograficzna prac nadestanych do Konkursu ,, Z
Morza o Morzu” przez marynarzy nalezacych do OMK.

Zabierz ze sobg koszulke OMK na statek.

Informujemy, Ze dla wszystkich marynarzy nalezacych do OMK mamy do przekazania koszulki OMK, Jezeli
jestes zainteresowany otrzymaniem koszulki, prosimy o e-mail na adres: biuro@nms.org.pl z podaniem rozmiaru
i adresu do wysytki. Posiadamy rozmiary koszule L, XL, . Koszulke wyslemy pocztg

Dla wszystkich marynarzy, ktorzy nalezg do naszej Organizacji ponad 5 lat koszulki sg oczywiscie gratis.

Przypomnienie o swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:
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»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace =zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

» Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie kiopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Przytacz sie: www.omk.org.pl

W jakich sytuacjach Organizacja Marynarzy Kontraktowych naprawde moze Ci poméc?
Oto kilka z nich :

«  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK mozna skorzysta¢ z zapomogi szkoleniowej do kursow i
szkolen zwigzanych z STCW.

»  Po 6-miesiecznej przynaleznosci do OMK przystuguja Ci $wiadczenia statutowe w nastepujacych
przypadkach: urodzenie dziecka, $mier¢ cztonka rodziny, wypadki losowe.

»  Sprawdzimy dla Ciebie poprawnos¢ podpisywanego kontraktu

«  Sprawdzimy, czy statek na ktéry jedziesz jest pokryty uktadem zbiorowym, kto naprawde jest armatorem
i jakg ma opinie.

» Masz problem z agencja posredniczaca badz nie jestes jej pewien? Zgio$ sie do nas.

«  Wrazie jakiegokolwiek trwatego uszczerbku na zdrowiu pomozemy zatatwi¢ wszelkie formalno$ci w
uzyskaniu odszkodowania.

« W razie jakichkolwiek nieprawidtowo$ci na statku stuzymy nie tylko natychmiastowa radg na catym
$wiecie ale i pomocg, w tym prawniczg, w dochodzeniu swoich roszczen i praw.

»  Nawet w najdalszym zakatku $wiata nie jeste$ sam, masz do kogo zwrdci¢ sie o pomoc.

+  Masz dostep do wielu informacji zwigzanych z marynarskim rynkiem pracy - i to pewnych, bo
pochodzacych z bezposrednio od innych kolegdw marynarzy.

« Jestes$ objety ubezpieczeniem NNW na koszt Organizacji, w pracy i podczas wypoczynku, réwniez
ubezpieczenie dziata w strefach atakow pirackich

» Jestes objety bezptatng opieka Kancelarii podatkowej i prawnej. Mozesz raz na dwa lata skorzystac z
darmowej porady/opinii doradcy podatkowego i radcy prawnego w zakresie praca cywilnego,
rodzinnego.

Siodme miejsce Polakéw w Meksyku.

Reprezentacja Polski w Amp Futbolu po wygranej 1:0 z Hiszpanig zostata siédmg reprezentacjg na $wiecie.
Droge Polakéw do medalu zablokowali Angolczycy, zas szansa na zajecie pigtego miejsca zostata utracona po
porazce z Anglikami. W meczu o siédme miejsce biato-czerwonym przyszto powalczy¢ z Hiszpanami.
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Pierwsza potowa toczyta si¢ pod dyktando Polakoéw. Juz w 2 minucie Kamil Grygiel sprawdzit konstrukcje
hiszpanskiej bramki po strzale w stupek. Chwile p6zniej Bartosz Lastowski byt o wlos od wykorzystania fatalne;
pomytki defensywy rywali. Co sie odwlecze, to nie uciecze. W 8 minucie Lastowski zdobyt gola bezpo$rednio z
rzutu roznego. Polacy kontrolowali spotkanie i schodzili na przerwe przy prowadzeniu 1:0.

Druga potowa zaczeta sie od ostrzatu hiszpanskiej bramki. La Roja wrocita jednak do gry. Szczegdlnie grozny
byt David Mendes, jednak miedzy stupkami polskiego posterunku znakomicie spisywat sie Jakub Poptawski. Po
jednej z udanych obron golkipera o czas poprosit trener hiszpariskiej ekipy. W ostatniej minucie przeciwnicy nie
wykorzystali pitki meczowej. U Hiszpanow narastata frustracja, czego efektem byly dwie czerwone kartki. Polacy
wygrali 1:0 i zostali siddma reprezentacjg na Swiecie!

Zrédfo: PitkaNozna.pl

Wydarzyto sie 05 listopada- kalendarium

05 listopada jest 309 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 56 dni. 05 listopada jest w
Wielkiej Brytanii obchodzony jako Dzieh Guya Fawkesa

Imieniny obchodza;

Blandyn, Blandyna, Dalimiar, Dalmir, Dominik, Filotea, Filoteusz, Florian, Gerald, Magnus, Marek, Stawomir,
Sylwan, Teotym i Trofima.

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1370r. — Zmart bez legalnego meskiego potomka Kazimierz Ill Wielki, ostatni krél Polski z dynastii Piastéw. 17
listopada na tron wstapit jego siostrzeniec Ludwik Wegierski.

1401r. - W Bieczu pomiedzy wystannikami hrabiego Cili Hermana a panami rady krolewskiej doszto do
odnowienia i potwierdzenia poprzedniego uktadu matzenskiego Anny Cylejskiej z krélem Polski Wiadystawem |I
Jagietta.

1577r.— Krél Stefan Batory zawart uktad pokojowy z Imperium Osmanskim.

1914r. - | wojna Swiatowa: wojska rosyjskie rozpoczely drugie oblezenie Twierdzy Przemysl.

1916r. — Zostat ogtoszony tzw. Akt 5 listopada, ktéry zapowiadat utworzenie Krélestwa Polskiego pod

kontrolg panstw centralnych..

1942r. - W Trembowli (obecnie Ukraina) Niemcy zamordowali 109 Zydéw, a 1091 wywiezli do obozu zagtady

w Betzcu..

1985r. — W Wojewddzkim Osrodku Kardiochirurgii w Zabrzu zespét pod kierunkiem Zbigniewa Religi dokonat
pierwszej w Polsce udanej transplantaciji serca.

1987r. — Janina i Zbigniew Porczynscy przekazali kolekcje blisko 400 obrazoéw na rzecz Archidiecezii
Warszawskiej.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Data is delayed | USD

Last | 140172018 52 week range
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Na stotéwce studenckiej dosiada sie¢ mtody studencik do stotu przy ktérym je obiad pan docent.

- Orly nie przywykly jadaé z prosietami... - stwierdza spokojnie docent wachlujac tyzka zupe.

- O przepraszam panie docencie! - stwierdza student zabierajac swoj talerz i dodajac - juz odfruwam!

Co by byto, gdyby Trzej Krélowie okazali si¢ by¢ Trzema Krélowymi?
- Po prostu spytatyby o droge.

- Dotarlyby w pore.

- Pomogtyby przy porodzie.

- Wysprzatatyby stajenke.

- Przyniostyby przydatne prezenty.
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- ... i co$ do jedzenia.

Ale... co by powiedzialy w drodze powrotnej? Zaraz po opuszczeniu Betlejem...

- Widzialyscie, jakie sandaly Maryja zatozyta do swojej tuniki?

- Ten maly nic a nic nie jest podobny do Jézefa...

- Jak oni moga wytrzymac z tyloma zwierzakami?

- ... aiich osiotek jest juz catkiem na wyczerpaniu...

- Méwia, ze Jozef jest bezrobotny.

- Chciatabym tylko wiedzie¢, kiedy oddadza garnek, w ktérym przyniostySmy fazanki.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl

www.omk.org.pl Strona 13



