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Kolejna stocznia rozpoczeta prace nad promem zasilanym wodorem.

Stany Zjednoczone przystapity do wyscigu, ktérego celem jest zrewolucjonizowanie komunikacji promowe;
poprzez zaoferowanie efektywnych i ekologicznych jednostek. W jednej z tamtejszych stoczni rozpoczely sie
wiasnie prace nad promem, ktdry bedzie zasilany wodorem.

Prace nad promami wodorowymi — bedace w réznej fazie — prowadzone sa juz w Europie (Szkocja, Norwegia), a
teraz ruszajq takze w Stanach Zjednoczonych. Pierwszy taki prom w USA zostanie zbudowany w zaktadach Bay
Ship & Yacht. Jednostka o nazwie Water-Go-Round ma by¢ gotowa do wrzesnia 2019 r. Jej inauguracje
poprzedza trwajace trzy miesigce testy, ktore prowadzone beda w Zatoce San Francisco.

Prom przyszioci powstaje z inicjatywy wielu podmiotéw i organizaciji, ktorym przewodzi Golden Gate Zero
Emission Marine (GGZEM).

Juz teraz ujawniono kilka szczegotow dotyczacych powstajacej jednostki. Wiadomo, ze bedzie ona zasilana
dwoma napedami elektrycznymi o mocy 300 kilowatéw kazdy. Pozwolg one na osiggniecie predkosci 22 weztow
(ok. 40 kilometrow na godzing). A jak to wszystko dziata? W duzym uproszczeniu, wykorzystane na takiej
jednostce ogniwa pozwolg na produkcje energii elektrycznej ze spalania wodoru z tlenem.

Prom zostanie wyposazony w pojemniki mieszczace 264 kilogramy wodoru. To wystarczy, by jednostka taka
mogta funkcjonowaé bez przerwy przez dwa dni. Dodatkowo zostanie zaopatrzona w baterie o pojemnosci 100
kilowatogodzin. Prom zostanie wykonany z aluminium i bedzie mégt przyja¢ na poktad 84 pasazerow.

Zdaniem ekspertdw, projekt realizowany w kalifornijskiej stoczni Bay Ship & Yacht w Alamedzie bedzie miat
istotny wptyw na rozwoj budownictwa jednostek tego typu. Je$li testy promu Water-Go-Round pojda zgodnie z
planem, bardzo szybko rozpocznie sie budowa wielu kolejnych proméw z ogniwami wodorowymi. Branza wiesci,
ze projekt realizowany w amerykanskiej stoczni moze przetrze¢ wiele nowych szlakéw i okaza¢ sie wielkim
przetomem. Tym bardziej, ze wielu przewoznikéw w Stanach Zjednoczonych deklaruje dzi$ chec przejscia w
najblizszej przysztosci na promy, ktore nie beda emitowaty szkodliwych dla Srodowiska substancii.

Swoj udziat w pracach nad rozwojem nowego promu ma amerykanski rzad. Zapowiedziano bowiem, ze testy
budowanego wiasnie w Kalifornii statku bedq prowadzone przez Sandia National Laboratories — os$rodek
badawczy, ktéry zostat sfinansowany przez Departament Energii Standéw Zjednoczonych. W czasie
zaplanowanych na przyszty rok testow zbierane bedg szczegotowe dane, ktére majg odpowiedzie¢ na wiele
pytan zwigzanych z tg technologig oraz jej zastosowaniem na wielkg skale — takze do wigkszych proméw,
operujacych na wigkszych dystansach.

Przypomnijmy, ze takze w Europie prowadzone sg dziatania zmierzajgce do budowy promu zasilanego wodorem.
Prace nad takg jednostkg trwajg m.in. w szkockiej stoczni Ferguson Shipbuilder. Po zakonczeniu budowy —
prawdopodobnie w 2020 r. - bedzie ona ptywata w Szkocji, obstugujac potaczenia na Orkady (potozony na potnoc
od wybrzezy Szkocji archipelag).

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Hyundai wstrzymuje zakup nowych tankowcow.

Potudniowokoreanski gigant zeglugowy Hyundai Merchant Marine (HMM) zdecydowat sie zrezygnowa¢ z opciji
budowy pieciu dodatkowych tankowcdw — wynika z oswiadczenia firmy.

Opcija budowy jednostek VLCC byty cze$cig wczesniejszej umowy zawartej ze stocznig Daewoo Shipbuilding &
Marine Engineering (DSME).

W kwietniu 2017 r. HMM i DSME podpisaty list intencyjny w sprawie budowy pieciu VLCC o nosnosci 300 tys.
dwt, z opcjq konstrukcji kolejnych pieciu statkdw. Strony mialy réwniez rozwazy¢ instalacje na jednostkach silnika
LNG i innych ekologicznych technologii.

Firma w tym roku zainwestowata za to 95 milionéw dolarow w zakup 30 000 nowych konteneréw i niedawno
podpisata kontrakt w sprawie budowy 12 kontenerowcéw o tadownos$ci 22 tys. TEU i odmiu o fadownosci 13 tys.
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TEU.

Koreanski przewoznik dotaczy do klubu posiadaczy najwiekszych kontenerowcow na $wiecie. Do obecnych lub
przysztych uzytkownikdw takich statkow nalezg takie firmy jak CMA CGM i MSC. Popyt na wieksze statki jest
spowodowany rosnacymi potrzebami przewozowymi, oraz koniecznoscig dostosowanie sie do nowych regulacii
dotyczacych ograniczenia emisji do $rodowiska szkodliwych substancji. Wprowadzane przez IMO przepisy
wchodza w zycie od 2020 roku.

Hyundai Merchant Marine jest najwieksza morskg spdtkg przewozowg Korei Potudniowej i 13 takg firmg na
$wiecie. Przejeta pateczke pierwszenstwa od Hanjin Shipping, firmy ktora ucierpiata w wyniku kryzysu z 2016
roku.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Duze masowce czeka mocny koniec roku.

Rynek przewozéw masowcami capesize czeka bardzo mocna koricowka roku. Zarobki spot tych jednostek mogg
wzrosna¢ nawet ponad kwote 25 tys. dolardéw za dzien w 4 kwartale tego roku. Wszystko zalezy od tego, czy
eksporterzy stali wysla zaplanowane tadunki.

Rynek masowcow nadal cieszy sie mocnym latem, a $rednie ceny spotowe wzrosty w czerwcu we wszystkich
segmentach z wyjatkiem jednostek handysize. Na poczatku lipca érednie ceny spotowe capesize wzrosty do
prawie 25 000 USD dziennie.

Chinski apetyt na rude zelaza byt gléwnym katalizatorem dobrych wynikéw, z australijskim eksportem o 13%
wyzszym rok do roku w czerwcu i Brazylii 0 2% wyzszym r / r pomimo utraty eksportu z kopalni Minas Rio i
Samarco. Pomimo staran o zamknigcie starych zakladéw wytwarzajacych stal w Chinach, produkcja byfa
wyjatkowo silna i w maju wyniosta 81,1 min ton, co stanowi wzrost 12 % r/r.

Chinski popyt na rude zelaza i wegiel pozostaje gtdwnym motorem stawek frachtowych masowcdw, jak na razie
rownowazac wszelkie negatywne skutki zwigzane z wojng handlowa miedzy USA a Chinami.

Chiny mocno obnizyly swoje wydobycie zelaza z powodu mocnego smogu. Chiriskie huty bedg wiec zmuszone
importowaé ten surowiec z innego zrodta. Dodatkowo rzad Panstwa Srodka bedzie dalej wprowadzat obostrzenia
majace poprawic jakos¢ powietrza w kolejnych trzech latach.

Do 2020 roku branza przewozéw masowych zmieni sie nie do poznania. Bedziemy $wiadkami bankructw i
konsolidacji na rynku. Najlepsi armatorzy beda operowaé duzq flota, ktéra pozwoli im lepiej dostosowac sie do
nastepnych kryzyséw. Zmarginalizowana zostanie za to rola mniejszych przewoznikdw.

Kolejne 3 lata obfitowaé powinny wiec w wiele zmian.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Maersk bedzie wspétpracowaf nad stworzeniem nowego obiektu do
bunkrowania w Rotterdamie.

A.P. Moller — Maersk nawigzat wspdiprace z niezaleznym operatorem zbiornikéw na bunkier Royal Vopak w celu
stworzenia nowego obiektu bunkrujacego na paliwa niskosiarkowe w Rotterdamie.

Nowy obiekt pomoze Maerskowi i innym armatorom spetni¢ normy dotyczace zawartosci siarki w paliwie (ponizej
0,5 proc.), ktore wejdgq w zycie w 2020 roku. Stacja zostanie umieszczona w Vopak Terminal Europort w
Rotterdamie. Bedzie w stanie dostarczy¢ 2,3 ton niskosiarkowego paliwa rocznie. To odpowiada 20 procentom
globalnego zapotrzebowania Maerska.

- Ufamy, ze ta inicjatywa potozy kres niektorym obawom branzy zwigzanym z dostepno$cig paliw, a takze
zapewni nam ciagtg konkurencyjno$¢ na rynku — powiedziat Niels Henrik Lindegaard, szef Maersk Oil Trading,
oddziatu AP Moller - Maersk.
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- JesteSmy dumni, ze mozemy pomoc A.P. Moller - Maersk w stworzeniu tego punktu bunkrowania
niskosiarkowego paliwa w samym sercu Rotterdamu. Dazymy do tego, aby stuzy¢ naszym klientom zgodnie z
przepisami IMO 2020 w kluczowych $wiatowych hubach bunkrowych na catym $wiecie — powiedziat Hari
Dattatreya, dyrektor ds. globalnego oleju Royal Vopak.

IMO wcze$niej uzgodnito, ze od 1 stycznia 2020 r. maksymalna dopuszczalna zawartos¢ siarki w paliwie
zeglugowym (takze poza obszarami kontroli emisji) zmniejszy sie z 3,5% do 0,5%. Jednak, o ile statek nie stosuje
scrubberéw obnizajacych emisje siarki z wysokosiarkowych paliw, nie powinno by¢ Zadnego powodu do
przewozenia na nim paliw niezgodnych z tym zarzadzeniem — stwierdzita organizacja.

Organizacje, ktore obecnie popierajq zakaz przewozu niezgodnych paliw to: BIMCO, Clean Shipping Coalition,
Cruise Lines International Association, Friends of the Earth U.S., International Chamber of Shipping, International
Parcel Tankers' Association, INTERTANKO, Pacific Environment, World Shipping Council oraz WWF Global
Arctic Programme.

- Limit emisji siarki, ktéry wejdzie w zycie po 2020 r. zapewni znaczne korzysci dla Srodowiska i zdrowia
ludzkiego. Jednocze$nie limit znacznie zwigkszy koszty operacyjne statkéw i bedzie stanowit powazne wyzwanie
do rzaddw, ktdre muszg zapewnié spojne egzekwowanie prawa na catym $wiecie — twierdzi IMO.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Polskie LNG przygotowuje przetargi na rozbudowe terminala w Swinoujsciu.

Operator terminala LNG w Swinoujsciu, spétka Polskie LNG ofijalnie poinformowata o zamiarze ogtoszenia
przetargbw na rozbudowe jego zdolnosci regazyfikacyjnych, budowe trzeciego zbiornika i instalacji do
napetniania skroplonym gazem cystern kolejowych.

Polskie LNG poinformowato w pigtek o opublikowaniu tzw. wstepnego ogtoszenia informacyjnego. To oficjalna
forma poinformowania rynku o planowanym w najblizszym czasie postepowaniu zmierzajagcym do wytonienia
wykonawcy rozbudowy terminala LNG w Swinoujéciu. Jak podata spétka, dla rozbudowy przewidziano formute
,Zaprojektuj i wybuduj”.

"Publikujgc wstepne ogtoszenie spdtka wyszita naprzeciw potencjalnym wykonawcom, dajac im mozliwose,
zgodnie z przepisami ustawy Prawo zaméwien publicznych, odniesienia sie do zaproponowanych warunkow
postepowania" — powiedziat cytowany a komunikacie Polskiego LNG prezes spotki Pawet Jakubowski. "Firmy
zainteresowane udziatem w projekcie mogq zgltaszaC swoje komentarze i uwagi, dzieki ktorym proces
przetargowy bedzie petniejszy i wyczerpujacy” - wyjasnit.

Polskie LNG zamierza zwiekszy¢ moc regazyfikacyjng terminala z 5 do 7,5 mld m sze$c. gazu rocznie poprzez
rozbudowe instalacji regazyfikacji skroplonego gazu ziemnego w oparciu o dodatkowe dwa wymienniki ciepta
typu SCV (ang. Submerged Combustion Vaporiser).

W ramach rozbudowy powsta¢é ma nowy, trzeci zbiornik na LNG typu FCT (,Full Containment Tank”) o
pojemnosci 180 tys. m szeSc. wraz z niezbednym wyposazeniem i instalacjami. Dwa istniejace w gazoporcie
zbiorniki majg pojemnos¢ 160 tys. m szeSc. kazdy.

Trzecim elementem rozbudowy bedzie kompletna bocznica kolejowa - 3-torowa z rozjazdami i torem dojazdowym
- wraz ze stanowiskami zatadunku LNG na cysterny kolejowe oraz na kontenery kriogeniczne, przewozone
ciezardwkami.

Zrédto:pap.pl

Bezdomni konczqg budowe Jachtu. Poptyng nim w rejs dookota swiata.

Coraz blizej do spetnienia marzen o budowie petnomorskiego jachtu i rejsie dookota $wiata. Przez ponad 11 lat,
grupa bezdomnych z Kamiliariskiej Misji Pomocy Spotecznej w warszawskim Ursusie budowata statek. | mimo ze
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mato kto wierzyt w powodzenie tego projektu - jednostka zostanie jutro przetransportowana na ostatnie prace
wykonczeniowe do Przedsiebiorstwa Budownictwa Wodnego w Warszawie.

Pomyst narodzit sie w gtowie 0. Bogustawa Palecznego. W 2006 r. przebywat w szpitalu dla oséb chorych na
gruzlice. Podczas jednej z wizyt jego podopiecznych, ustyszat opowies¢ o bezdomnym mezczyznie, ktéry na
wilasng reke chciat zbudowac jacht, zamieszka¢ na nim i podrézowa¢ po $wiecie. Niestety, nie udato mu sie
zrealizowac tego marzenia. Jego "dom na wodzie" zostat podpalony a wraz z nim - plany na przyszto$¢.

Paleczny postanowit pokazaé, ze niemozliwe nie istnieje. Jego zdaniem, wyprawa jachtem bezdomnych dookota
$wiata miata by¢ przetomem w $wiadomosci tych oséb oraz spoteczenstwa. Mimo $mierci inicjatora projektu w
2009 roku, budowa statku byta kontynuowana a bezdomni postanowili udowodni¢ Swiatu swojg wartos¢ i oddac
szacunek etosowi pracy.

Podlegte Ministerstwu Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédiadowej Przedsigbiorstwo Budownictwa Wodnego
pomoze fundacji im. o Bogustawa Palecznego przetransportowa¢ statek z warszawskiego Ursusa na Zeran. Juz
w najblizsza sobote, 0 godzinie 08:30 przy ul. Traktorzystow 24 rozpocznie sie operacja przeprowadzenia na
nowe miejsce budowy.

Zatadunek statku i przygotowanie go do transportu potrwa od 8:30 do ok. godz. 12:00. Natomiast 0 godz. 23:00 w
sobote ruszy ponadgabarytowy konwdj z Ursusa - KMPS ul. Traktorzystéw 24 do Przedsigbiorstwa Budownictwa
Wodnego w Warszawie przy ul. Modlinskiej 17.

Na terenie PBW do maja 2020 roku bedg kontynuowane prace wyposazeniowe statku.

Wielkie marzenie bezdomnych nie mogtoby sie jednak uda¢ bez pomocy profesjonalistow.Sam projekt jachtu
podarowat im Bogdan Matolepszy — konstruktor, ktory do tej pory stuzy pomoca w jego realizacji. Nadzorem prac
zajat sie natomiast Andrzej Sadowski z Polskiego Rejestru Statkéw. Przyszli zeglarze przeszli tezintensywny kurs
nawigaciji u kapitana Krzysztofa Tomaszewskiego.

Mimo ze sama budowa trwa juz ponad 11 lat - sami zainteresowani podkreslajg, ze uczy ich to wytrwato$ci i
¢wiczy charakter. Niefatwo jest po latach bezdomnosci, z 40 na karku i nadziejg na jeszcze tylko kilka lat zycia,
ztapa¢ perspektywe i sens. Grupie bezdomnych z Kamiliaskiej Misji Pomocy Spotecznej to sie udato i nie
zostaje nic innego jak zyczy¢ im powodzenia.

Zrédto: gospodarkamorska.pl

Zwodowano Oriona, nowoczesny statek instalacyjny offshore nowej generacji.

Morski koncern inzynieryjny DEME, zwodowat 21 listopada nowy statek do instalacji offshore Orion. Ceremonia
miata miejsce w chinskiej stoczni COSCO Qidong. Jednostka ma odznaczac si¢ wyjatkowo wysoka tadownoscia,
imponujaca wysoko$cig podnoszenia i implementacjq zielonych technologii.

Orion bedzie wykorzystywany do budowy najwigkszych morskich farm wiatrowych, do obstugi przemystu
naftowego i gazowego oraz do likwidacji instalacji morskich. Przy catkowitej mocy zainstalowanej wynoszace;
44,180 kW, Orion bedzie wyposazony w zaawansowany technologicznie zuraw Liebherr o udzwigu 5000 ton.
tadunki mozna podnosi¢ na niezréwnang wysoko$¢ ponad 170 m.

Przestrzen na pokfadzie i nosno$¢ zostata zmaksymalizowana, aby zapewni¢ wyjatkowo wysokaq wydajno$é
transportowa.. "Orion" moze zabiera¢ najciezsze monopile, ostony, komponenty i konstrukcije turbin wiatrowych w
jednej przesyice, a takze moze transportowaC i instalowaC kolejng generacje wielomegawatowych turbin
wiatrowych.

Wzgledy srodowiskowe sg réwniez waznym elementem konstrukeiji statku. "Orion" ma silniki dwupaliwowe i moze
pracowac na skroplonym gazie ziemnym (LNG). Ten wyjatkowy statek bedzie réwniez posiadat inne innowacje
$rodowiskowe na poktadzie, takie jak system odzysku ciepta odpadowego, ktdry przetwarza ciepto z gazéw
spalinowych i wody chtodzacej na energie elektryczna.

Jednostka bedzie mie¢ 216,5 metrow i zostanie oddana do stuzby w 2019 roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Damen Shiprepair Vlissingen wspiera budowe morskiej farmy wiatrowej
Deutsche Bucht.

Dziesie¢ miesiecy po ostatnich pracach montazowych przybrzeznej podstacji (OSS) dla nowej morskiej farmy
wiatrowej Deutsche Bucht w Damen Shiprepair Vlissingen (DSV), gorna cze$¢ podstacji zostata przeniesiona
poza hale budowlana, aby umozliwi¢ dalsze prace wykorczeniowe.

Morska farma wiatrowa Deutsche Bucht, nalezaca do Northland Power, bedzie imponujaca farma wiatrowg z 33
turbinami, potozonymi 95 kilometréw na pdtnocny zachéd od niemieckiej wyspy Borkum. Farma wiatrowa o
tacznej mocy 269 megawatow, bedzie w stanie zasili¢ okoto 32 000 gospodarstw domowych.

Van Oord zarzadza ogdlnym zakresem bilansu zaktadu, w tym projektem OSS, z joint venture lemants-Eiffage
zakontraktowanym na potrzeby inzynierii, zaopatrzenia, budowy i instalacji nadstawy i kurtki podstacji. Wraz z
Damen Schelde Naval Shipbuilding DSV zarzadza obiektami stoczni i wspiera prace OSS, $wiadczac ustugi
spawalnicze i malarskie.

Instalacje na morzu zaplanowano na pierwszg potowe 2019 roku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Rozpoczeta sie przebudowa nabrzeza w Mikotajkach.

Rozpoczeta sie gruntowna przebudowa nadbrzeza nad Jeziorem Mikotajskim w Mikotajkach - poinformowat PAP
burmistrz tego miasta Piotr Jakubowski. W wyniku prac ma powsta¢ nowoczesna promenada ze straganami i
miejscami do odpoczynku oraz nowe miejsca do cumowania todzi.

Burmistrz Mikotajek Piotr Jakubowski w rozmowie z PAP przyznat, ze przebudowa nadbrzeza to "inwestycja,
ktéra na dobre i na lata zmieni obraz Mikotajek".

"Powstanie znacznie szersza, niz obecnie, promenada, ktora takze bedzie znacznie, znacznie diuzsza niz
obecnie, bo bedzie ciagneta sie w strong Sniardw niemal do granic administracyjnych Mikotajek. Tak naprawde
cate nadbrzeze bedzie jednym wielkim portem. Poza tym powstang nowe miejsca do cumowania todzi, tarasy
spacerowe, zacienione miejsca do odpoczynku, stragany, a na koricu mata mini-plaza" - wyliczyt burmistrz
Jakubowski. Dodat, ze na zmodernizowanym nadbrzezu powstanie szereg przyjaznych zeglarzom rozwigzan
m.in. zostang zamontowane liny utatwiajace cumowanie, majg powsta¢ nowe budynki, w ktérych bedzie sie
mozna wykapaé, a za ustugi portowe bedzie mozna zaptaci¢ korzystajac z aplikacji w telefonie.

"Wierzymy, ze po przebudowie bedzie to port XXI wieku" - przyznat Jakubowski.

W Mikotajkach juz rozpoczely sie prace - zaczynajg sie one na wysokosci amfiteatru i ciggnat w strone Sniardw.
"Obecnie m.in. planowane jest jezioro, poniewaz bedg budowane nowe pomosty. Inwestycja wymaga wejécia na
2 metry w jezioro" - wyjasnit burmistrz Mikotajek i jednoczes$nie zapewnit, Ze znana od lat wszystkim mazurskim
zeglarzom wioska zeglarska zostanie "tylko nieco zmodyfikowana".

"Budynki wioski, w tym znana tawerna, zostang" - zapewnit burmistrz.

Przebudowa nadbrzeza Jeziora Mikotajskiego ma by¢ prowadzona tak, by nie utrudnia¢ zeglarzom zawijania do
Mikotajek. Burmistrz Jakubowski przyznat, ze ma nadzieje, ze do wiosny przysziego roku czes¢ prac bedzie juz
ukonczona, a kolejny etap rozpocznie sie dopiero po zakoriczeniu letniego sezonu. Cato$¢ inwestycji bedzie
kosztowata 40 min zt, a $rodki na te prace pochodzg z Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury.
W  Mikotajkach z tych samych $rodkow zbudowano juz nowg ktadke dla pieszych nad jeziorem.
Przebudowa nadbrzeza w Mikotajkach to cze$¢ wigkszego programu dla Mazur finansowanego z unijnych
$rodkdw, ktorymi dysponuje samorzad wojewddztwa. Nadbrzeza majg by¢ zmodernizowane takze w Rynie,
Gizycku, z tego samego programu ma by¢ zbudowana nowa $luza Guzianka Il i naprawiona stara $luza
Guzianka, a takze maja by¢ naprawione kanaty na trasie z Gizycka do Mikotajek.
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Zrédto:gospodarkamorska.pl

Urodzeni frajerzy. Jak wtasny umyst pakuje nas w ktopoty.

Czy zycie bez kryzysow nie bytoby piekne? Niestety, nasz umyst dziata tak, ze jesteSmy skazani na ktopoty. Oto
siedem jego grzechdw gtéwnych.

1. Dysonans poznawczy

To potezna sita, ktdra ksztattuje w duzym stopniu nasze zachowania. Bardzo nie lubimy, gdy rzeczywisto$¢ nie
zgadza sie z naszymi przekonaniami czy oczekiwaniami. Dziatamy wéwczas — mniej czy bardziej Swiadomie —
zgodnie z zasadaq ,tym gorzej dla faktow”, byle tylko jako$ zagtuszyC ten niemity rozdzwiek. A najczestszym
narzedziem, ktérego uzywamy, jest racjonalizacja.

Jestedmy w stanie poda¢ mndstwo argumentéw ttumaczacych rzeczywisto$¢ tak, zeby pasowata do naszych
przekonan (reszte pomijajac taktownym milczeniem). Np. jesli nie dostaniemy podwyzki, to nie dlatego, ze Zle
pracujemy, ale przez kryzys, wredny charakter szefa czy dziatanie jakiej$ sity wyzszej, ktéra w ten sposoéb
wystawia nas na probe... To bardzo wygodna metoda — dzieki temu czujemy sie znacznie lepiej — ale dziata tylko
na krotkg mete. Na dluzszg za$ wyrzadza wiele szkod. To wiasnie racjonalizacja pozwala dyrektorom
upadajacych bankdw usprawiedliwia¢ wtasng nieudolnoS¢ i sprawia, Zze w nowej pracy popetnig pewnie te same
btedy. No bo poprzednio przeciez tylko mieli pecha, prawda?

2. Slepa plamka

Lubimy mie¢ dobre zdanie o sobie i to do tego stopnia, ze wptywa to na nasze postrzeganie innych. Z fatwoscig
wiec dostrzegamy przystowiowg drzazge w cudzym oku, nie widzac belki we wlasnym. Gdy odnosimy sukces,
przypisujemy go przede wszystkim sobie, gdy za$ ponosimy kleske, od razu szukamy winnych gdzie indziej
(fachowo nazywa sig to zludzeniem atrybucji).

Swe kwalifikacje, walory i potencjat zawsze oceniamy powyzej przecietnej. Co gorsza, uwazamy tez, ze mamy
lepszy wglad w dziatanie wtasnego umystu (to tzw. ztudzenie introspekcii) niz inni ludzie. Wszystkie te czynniki
zakibcajg nasze postrzeganie rzeczywistosci i sprawiaja, ze z radoScig powtarzamy te same btedy, nie
wyciggajac zadnych sensownych wnioskéow.

3. Blad dostepnosci

Kolejny problem wigze sie z naszg oceng szans, ryzyka i wszelkiej statystyki. Najczesciej kierujemy sie przy tym
najSwiezszymi doSwiadczeniami. Je$li zdarzyto nam si¢ np. sta¢ na czerwonym Swietle, to podSwiadomie
zaktadamy, ze trafiliSmy na ,czerwong fale” i na nastepnych skrzyzowaniach bedzie podobnie (,a nie méwitem?”).
Z identycznego powodu sadzimy, Ze inne kolejki do kasy w supermarkecie zawsze przesuwajg sie szybciej niz
nasza (jesli to nam sie poszczesci, najczesciej tego nie pamigtamy).

Nie lepiej wyglada sprawa szacowania prawdopodobiefstwa. Najczesciej idziemy na fatwizne i bazujemy na
,prywatnych” danych, zaktadajgc, ze dotyczq takze reszty Swiata. Kierujemy sie przy tym czyms, co nazywamy
zdrowym rozsadkiem. Np. zaktadamy, ze skoro przy rzucie monetg szanse na orfa i reszke sq rowne, to przy stu
prébach nie bedziemy mieli do czynienia z Zadng regularno$cia. | gdy wypadnie np. siedem ortéw pod rzad — a
prawa statystyki dowodza, ze jest to jak najbardziej mozliwe — jestesSmy tak zaskoczeni, ze zaczynamy sie w tym
doszukiwac jakiego$ nadnaturalnego sensu, dobrej passy itd. | wpadamy w putapke ztudzen.

4. Prawo malych liczb

Z btedng oceng statystyki wigze sie nasze upodobanie do bazowania na tych wartosciach liczbowych, ktére
tatwiej jest nam ogarng¢ umystem. Wiadomo, ze wiele zwierzat potrafi liczy¢” co najmniej do trzech albo
czterech. W przypadku ludzi badania wykazaty, ze liczby od jednego do pieciu postrzegamy w duzym stopniu
automatycznie, nie angazujgc zbytnio Swiadomosci.

Dlatego chetnie dzielimy wigksze zbiorowiska na mniejsze grupki, natomiast w abstrakcyjnym Swiecie naprawde
wielkich liczb szybko sie gubimy. Aby tego unikng¢, nasz umyst stosuje kolejng sztuczke, zwang bitedem
zakotwiczenia — je$li na poczatku toku rozumowania natkniemy sie na jaka$ liczbe, to potem sie jej kurczowo
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trzymamy (co ma bezposredni zwigzek ze zjawiskiem torowania — patrz punkt 7). Dlatego jesteSmy podatni na
manipulacje, ktérych nie szczedzg nam twdrcy reklam czy regulaminéw (i tak z reguty ich nie czytamy).

5. Zasada unikania straty

Nikt nie lubi traci¢, ale tez rzadko kto zdaje sobie sprawe, jak dalece nasz mozg unika wszelkiego ryzyka. Jesli
juz co$ mamy, wyceniamy to Srednio dwa razy wyzej niz identyczny przedmiot, ktéry moglibysmy sobie kupi¢ (to
tzw. efekt posiadania). Wydaje sig to logiczne, ale daje paskudne efekty np. w przypadku inwestycji.

Niejeden gracz gietdowy opierat sie przed sprzedazg akcji, ktdrych kurs spadat w czasie bessy, bo przeciez lepiej
mie¢, niz nie mie¢ (i do tego straci¢). Efekt — jeszcze wigksze straty. Z kolei gdy jest szansa na zarobienie
pieniedzy, siegamy do kieszeni bardzo niechetnie. Dlatego kasyno zawsze wygrywa: hazardziSci najczesciej
podnoszg stawki, gdy majg zig passe, ale gdy zaczyna im sprzyjaé szczescie, nagle stajq sie ostrozni. Dotozmy
do tego jeszcze naszq nieche¢ do czekania na zysk (odroczong gratyfikacje), czyli zasade ,lepszy wrébel w
garsci” — i jasne jest, dlaczego tak czesto pakujemy sie w ktopoty finansowe.

6. Torowanie (priming)

Nawet jesli wydaje nam sie, ze jesteSmy odporni na wptywy i sugestie, badania psychologéw dowodzg, ze nie
mamy racji. Je$li do naszej swiadomosci docierajg jakies bodzce (np. czytamy artykuty petne negatywnych
sformutowan, przepowiadajace kryzys i ogolnie nadejscie ciezkich czasow) podswiadomos$¢ reaguje, zmieniajac
nasz nastroj (w przypadku bodzcow negatywnych — na gorszy). W dawnych czasach byto to przystosowanie do
zycia w matej grupie — rodzaj empatii, dzieki ktérej ,wczuwaliSmy sie” w 0goiny nastréj spotecznosci.

Dzi$, niestety, czesciej zjawisko to prowadzi do samospetniajacych sie przepowiedni: wszyscy mowig o kryzysie,
wiec trzeba zmniejszy¢ budzet i zatrudnienie; wszyscy piszg 0 braku pieniedzy, wiec lepiej z nikim sie nie
dzielic... Na szczesScie torowania mozna uzy¢ do odwrocenia tego trendu — jesli dostarczymy mozgowi
pozytywnych bodzcow (i to nawet w tak prymitywny sposob, jakim jest ogladanie usmiechnietych twarzy czy
wymuszanie swego wtasnego usmiechu!), poczujemy sie lepiej.

7. Prawo malejacych przychodéw

To zjawisko bardziej ogdine, ale w psychologii sprowadza sie do stwierdzen w rodzaju ,pienigdze szczescia nie
dajg’. Bo faktycznie tak jest! Z badan wynika, ze — z wyjatkiem wyj$cia z ekstremalnej biedy — wigksze zasoby i
wieksze wydatki poprawiajg nam samopoczucie tylko na chwile. Nawet po wygraniu duzych kwot w lotto ludzie po
jakim$ czasie wracajg do swego ,podstawowego” poziomu zadowolenia z zycia, ktory zdaniem naukowcow moze
by¢ wrecz zapisany w genach. Chyba wiec nie warto az tak przejmowac sie tymi pieniedzmi... ~ Zrédto:Focus.pl

Info OMK.

Informujemy, ze w dniu 28.11.2018 r. w godzinach 10.00 - 17.00 odbedzie sie kolejne Ogdlnopolskie
Seminarium dla marynarzy z OMK. Zapraszamy wszystkich nalezacych do OMK/ITF do wziecia udziatu w
spotkaniu i do podjecia dyskusji.

Jest jeszcze kilkanascie wolnych miejsc

Dla marynarzy spoza Szczecina gwarantujemy nocleg i zwrot kosztéw podrdzy.
Zgtoszenia prosze przesyta¢ e-mailem : biuro@nms.org.pl lub telefonicznie 91 422 02 02
Ponizej szczegdty naszego spotkania.

Charakter spotkania :

3 Panele dyskusyjne.

Miejsce spotkania:

Centrum Kultury Euroregionu STARA RZEZNIA
Ul. Tadeusza Wendy 14
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70-655 Szczecin

Program

1.
2.
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Kim jeste$my i co robimy —OMK;
Bezpieczenstwo zatrudnienia i pracy na statku, umowy o prace, sprawy zwigzane z wypadkami przy
pracy, chorobami tropikalnymi.
Podatki i zabezpieczenie spoteczne marynarzy, Marynarski Fundusz Renty Chorobowej OMK
Kampania Fair Transport Europe ( inicjatywa dotyczaca zabezpieczenia godnych miejsc pracy dla
europejskich pracownikow transportu )
Seminarium bedzie towarzyszyta wystawa fotograficzna prac nadestanych do Konkursu ,, Z
Morza o Morzu” przez marynarzy nalezacych do OMK.
Zaproszeni goscie:
Koordynator ITF Adam Mazurkiewicz
Andrzej Koscik —-Przewodniczacy KSMMIR NSZZ S
Stawomir Hotyst - Krajowy Koordynator PSC
Kpt. Z.w. Kuba Szymanski — Sekretarz Generalny INTER MANAGER
Waldemar Perchel - Przewodniczacy Rady APMAR
Piotr Masny - Czlonek Rady APMAR
Prof. Bogustaw Liberadzki — Wiceprzewodniczacy Parlamentu Europejskiego
Doradca podatkowy Joanna Czumaj — Kancelaria Prawna SCMT
tukasz Krdl Dyrektor Oddziatu PZU - koordynator ubezpieczeh marynarzy nalezacych do OMK

. Krzysztof Zaremba — Wiceprzewodniczacy Komisji Sejmowe;j GMiZ_S,
. Artur Szatabawka — Poset na Sejm Czlonek Komisji Sejmowej GMiZS

Drinz. Zbigniew Zalewski — Dyrektor ZUS w Szczecinie

. Norbert Obrycki Poset na Sejm Cztonek Komisji Sejmowej GMiZ$S N
. Arkadiusz Marchewka Poset na Sejm Cztonek Komisji Sejmowej GMIiZS

MIKOLAJKI Z OMK

W zwigzku ze zblizajacym sie Swietem Mikolaja, jak co roku planujemy zorganizowanie spotkania Mikotajkowego
dla dzieci marynarzy nalezacych do naszej Organizacji w dniu 09-12-2018 r.( niedziela ) o godzinie 15.30, czas
trwania zabawy 2 h. Koszt uczestniczenia dziecka oraz koszt paczki $wigtecznej pokrywa OMK.

W zwigzku z powyzszym, prosimy o przystanie potwierdzenia e-mailem lub telefonicznie checi uczestniczenia
Panstwa dziecka (dzieci) w zabawie do dnia 30-go listopada 2018 r., podajac wiek, imie i nazwisko dziecka .
Prosimy zaopatrzy¢ swoje pociechy w $wigteczno - bajkowe przebranie.

Program interaktywnego spotkania to zabawa kryjaca w sobie wiele animaciji i niespodzianek.

Zabawa przeznaczona dla dzieci w wieku od 2-11 lat

Atrakcje zabawy choinkowej:

- Wata cukrowa dla wszystkich.

- Prezentacja przebran dzieci

- Malowanie twarzy.

- Skrecanie balonikéw.

- Kacik zabawy ze Sniezynkami

- Gry i zadania zreczno$ciowe dla dzieci i rodzicow.

- Upominki dla dzieci uczestniczacych w konkursach

- Wizyta Swietego Mikotaja z paczkami $wiatecznymi dla dzieci.

- WspoIny poczestunek dla dzieci i rodzicow.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 8



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 43-2018

Miejsce zorganizowania zabawy, tak jak w ubiegtym roku: Sala zabaw przy ul. Europejskiej 33 w Szczecinie.
Biorac pod uwage brak mozliwosci uczestniczenia w zabawie dzieci marynarzy spoza Szczecina prosimy o
przestanie informacji o checi otrzymania paczki dla swojego dziecka od Mikotaja najpézniej do 26/11/2018 r..
podajac imie, nazwisko i wiek dziecka. Paczka zostanie przestana drogg pocztowa.

Marynarski Fundusz Renty Chorobowej Organizacji Marynarzy Kontraktowych

Chcielibysmy poinformowac o uruchomieniu kolejnego serwisu pomocowego dla marynarzy nalezacych
do Organizacji Marynarzy Kontraktowych.

Fundusz jest przeznaczony na udzielanie dtugoterminowych okresowych rent chorobowych dla marynarzy w
bardzo ciezkiej sytuacji zdrowotnej.

Osobami uprawnionymi do korzystania z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej sa
marynarze, spetniajacy facznie nastepujace warunki:

1. Ktorzy nalezg do Organizacji Marynarzy Kontraktowych NSZZ S i legitymuijq sie co najmniej 12 miesigcznym
nieprzerwanym okresem przynaleznosci do OMK, majg na biezaco uregulowane sktadki cztonkowskie oraz nie
posiadajg zalegtosci wobec Zwigzku.

2. Ktorzy przedstawia;

a.  aktualne Swiadectwo zdrowia marynarza wydanego przez lekarza medycyny pracy

stwierdzajace trwatg lub czasowg niezdolno$¢ do pracy na morzu,

b.  aktualng dokumentacje medyczng stwierdzajaca zty stan zdrowia oraz,

c.  dokumenty przedstawiajace aktualng sytuacje materialng i zobowigzania finansowe.
3. Ktorych niezdolno$¢ do pracy na morzu powstata w okresie przynaleznosci do OMK NSZZ S
4, Ktérym nie przystuguja i nie otrzymujg innych $rodkéw finansowych lub zasitkow pienieznych.
5. Ktdrzy wypetnig wniosek o przyznanie renty z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej.

Generalnq zasada, jakq Zarzad Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej ma obowigzek uwzglednic¢
przy podejmowaniu decyzji o przyznaniu i wysokosci renty jest sytuacja zdrowotna i materialna
marynarza ubiegajgcego sie o przyznanie renty.

Przy rozpatrywaniu ztozonego wniosku o przyznanie renty z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej
Zarzad Funduszu uwzglednia nastepujace czynniki:

1. Stan zdrowia marynarza w oparciu o przedtozong dokumentacje.

2. Wysokos¢ dochodu na jednego cztonka rodziny, poparte o$wiadczeniem marynarza o przychodzie
netto na osobe we wspolnym gospodarstwie domowym wraz ze wskazaniem miejsca pracy 0séb
przebywajacych we wspdlnym gospodarstwie domowym .

3. Braku innych dochoddw na ladzie zgodnie z przedtozonym przez marynarza oSwiadczeniem.

Whiosek do pobrania na www.omk.org.pl

Przypomnienie o Swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:
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o Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ si¢ z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace =zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorgq wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

» Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie kiopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wypltaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Przytacz sie: www.omk.org.pl

Lider ze zwyciestwem w hicie.

Do wielkiego hitu doszto dzisiaj w niedzielnym spotkaniu Ekstraklasy. Lechia Gdansk podejmowata Jagiellonie
Biatystok.

Obydwie druzyny w tym sezonie spisujg sie bardzo dobrze. Lechia przed dzisiejszym meczem zajmowata
pozycje lidera i nad trzecig w stawce Jagiellonig miata trzy punkty przewagi. Stawka spotkania byta zatem
ogromna.

Bardzo trudno byto wskaza¢ faworyta w tej rywalizacji. Lechia $wietnie spisuje sie w tym sezonie na wtasnym
terenie, ale Jagiellonia na obcych stadionach jeszcze nie przegrata. Dlatego tak bardzo elektryzowato wszystkich
kibicow Ekstraklasy to spotkanie.

Pierwszy kwadrans hitu Ekstraklasy nie zachwycit. Obydwie druzyny raczej koncentrowaty sie na defensywie,
brakowato kreatywnosci w ataku, wiec nie widzieliSmy praktycznie ani jednej groznej akcji. Bezbramkowy remis
po pietnastu minutach gry nie mogt wiec dziwic.

Kolejny kwadrans gry mogt sie naprawde podobac. Lechia na wtasnym terenie momentami miata ogromne
problemy, ale $wietnie dysponowany byt Zlatan Alomerovié¢. Golkiper Lechii w bramce gospodarzy wyczyniat
cuda, dzieki czemu wcigz utrzymywat sie bezbramkowy remis.

W 37. minucie wreszcie zobaczyliSmy gola w tym spotkaniu. To wtedy Flavio Paixao bez najmniejszych
problemdw wykorzystat rzut karny i Lechia prowadzita 1:0.

Odpowiedz Jagiellonii byta btyskawiczna. Zaledwie dwie minuty pozniej Marko Poletanovié¢ oddat z dystansu
$wietne uderzenie doprowadzajac do wyréwnania.
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Koncowka pierwszej potowy byta bardzo emocjonujaca i zobaczyliSmy jeszcze jedno trafienie. W 45.
minucie Jarostaw Kubicki oddat strzat z dystansu, pitka odbita sie jeszcze od jednego z zawodnikow Jagiellonii i
wpadta do bramki biatostockiego zespotu. 2:1 dla Lechii po 45 minutach gry.

Bardzo szybko po rozpoczeciu drugiej czesci gry Jagiellonia doprowadzita do wyréwnania. W 53. Minucie
Arvydas Novikovas strzatem z kilkunastu metréw nie dat Zadnych szans bramkarzowi gospodarzy. Mecz
zaczynat sie od nowa.

Odpowiedz ze strony Lechii przyszta w 67. minucie. Swietne do$rodkowanie wykorzystat Michat Nalepa, ktory
strzatem glowa skierowat pitke w samo okienko bramki Jagiellonii.

Wynik w tym spotkaniu juz nie ulegt zmianie. Lechia odniosta bardzo cenne zwycigstwo, dzieki ktoremu umocnita
sie na pozycji lidera w tabeli Ekstraklasy.

16 kolejks

Z RP 2/5 P

Zrodfo: PitkaNozna.pl

Wydarzyto sie 26 listopada- kalendarium

26 listopada jest 330 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do konca roku pozostaty 35 dni. 26 listopada jest w
Mongolii Swietem Niepodlegtosci
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Imieniny obchodza;
Alipiusz, Ammonia, Ammoniusz, Delfin, Dobiemiest, Faust, Hezychiusz, Jan, Kajetana, Konrad, Konrada, Lechos
taw, Lechostawa, Leonard, Marceli, Nikon, Pachomiusz, Piotr, Stylian, Sylwester, Sylwestra, Syrycjusz i Teodor
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1715r. — Zawigzata sie konfederacja tarnogrodzka.
1822r. — Spionat klasztor Karmelitow Bosych w Zagérzu koto Sanoka.
1917r.— Powstat rzad Jana Kucharzewskiego.
1921r.. - Polacy w Wolnym Miescie Gdansku powotali Gdanska Macierz Szkolna.
1944r. — Heinrich Himmler wydat rozkaz zniszczenia krematoriéw w obozie koncentracyjnym Auschwitz-
Birkenau.
1991r. - Polska zostata przyjeta do Rady Europy.
2012r. - 14 0s6b zgineto, a 7 zostato rannych w pozarze fabryki zatrudniajacej osoby niepetnosprawne w
niemieckim Titisee-Neustadt..

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBF w ostatnich 31 dniach Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach
4,9500 4,3400
4,9338 m- 4,3325
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- Wiestaw, cos taki markotny?

- Nie wiesz?! Benek nie zyje!

- No cos$ Ty?! Jak to?!

- Wrécit przedwczoraj do domu, wypit, potozyt sie do tézka, zapalit papierosa, posciel sie zajeta;
- | spalit sig?!

- Nie. Zdazyt okno otworzy¢ i wyskoczy¢.

- | potamat sie na Smieré?

- Nie. Straz wezwal. Strazacy rozciagneli takie koto z gumy i tam skoczyt.

- Pekto?

- Nie. Jakos tak sie od tego odbit i z powrotem skoczyt do chatupy.

- | sie spalit.

- Nie! Od bit sie od framugi i spadt.

- Rozbijajac sie?

- Ot6z nie! Stat tam woéz strazacki. Z plandeka. Trafit w to, odbit sie i znowu wskoczyt do okna.
- Zginat?

- Nie. Spadt, odbit sie znéw od tej gumy i wleciat do mieszkania!

- O rzesz ja pierdole! To jak ten Benek zginat?!

- Zastrzelili go, bo ich zaczat wkur...¢.
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