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MS2Z: zaginiony jacht Polakoéw zostat odnaleziony.

Jacht polskich zeglarzy zostat odnaleziony na potudnie od Barbadosu, trwa akcja ratunkowa. Na dzisiaj straz
przybrzezna tego kraju zapowiedziata ogtoszenie komunikatu w tej sprawie - poinformowato PAP Ministerstwo
Spraw Zagranicznych, ktére monitoruje sytuacje.

MSZ podato, ze na jachcie znajduje sie kobieta.

O zaginieciu zeglarzy Elzbiety i Stanistawa Dabrownych zaalarmowata w mediach spoteczno$ciowych ich corka
Hanna. Jak méwita w rozmowie z TVN24, ostatni raz kontakt z rodzicami miata jej siostra Agnieszka. Opisywata,
ze matka zadzwonita przez telefon satelitarny i krzyczata, prosita o pomoc. Dodata, ze rozmowa trwata 15
sekund. Od tej pory stuch po rodzicach zaginat.

Jak podat portal tvn24.pl, w piatek rodzina postanowita zareagowac¢. Zgtosita sie po pomoc do Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, ktore przekierowato bliskich bezposrednio do konsula w Wenezueli. Rodzina
zaalarmowata takze stuzby wojskowej w Wielkiej Brytanii, ktore miaty podjaé akcje, ale - jak relacjonowata corka
Hanna - po kilku godzinach przekazaty sprawe stuzbom francuskim.

Jak poinformowat portal tvn24.pl w niedziele zeglarce udato sie dodzwonié do cérki. "Matka byta bardzo
roztrzesiona. Powiedziata tylko, ze ojca nie ma na pokfadzie. Odczytata pozycje GPS, ale nie potrafita wskazaé
minut geograficznych" - opowiadata kobieta. Corka przekazata informacje stuzbom, takze francuskim.

Zeglarka miata takZze przekazaé, ze mezczyzna wypadt z jachtu juz we wtorek. Miat krzycze¢, by kobieta
zawrécita, ale ta nie potrafita tego zrobi¢. Wyrzucita mezowi koto ratunkowe. Nie miata jednak pewnosci, czy
udato mu sig je ztapaé.

Polacy zagineli w trakcie samotnego rejsu dookota $wiata. 74-letni mezczyzna i 67-letnia kobieta wyptyneli z
Madery na Barbados na poczatku listopada. W maju 2017 r. Stanistaw Dabrowny moéwit w Radiu Gdansk, ze
wybiera sie z zong w podr6z dookota Swiata, ktdra miata trwac cztery lata. Matzenstwo zamierzato przeptyngé
m.in. przez Atlantyk, Kanat Panamski i Pacyfik.

Zrédto pap.pl

Pierwsze podniesienie bandery na ORP Kormoran.

Najnowszy polski okret wojenny zostanie wcielony w sktad Marynarki Wojennej w dniu 99. rocznicy jej
utworzenia. Okret ORP "Kormoran" otrzyma bandere MW juz w najblizszy wtorek 28 listopada w Gdyni.

Poczatek uroczystosci zaplanowano na godzine 14.30. Ceremonia wcielenia okretu bedzie miata miejsce przy
Nabrzezu Pomorskim - Skwer Kosciuszki Gdynia. Pierwszym dowddcg okretu zostanie kmdr ppor. Michat
Dziugan. Uroczysto$¢ swa obecnoscig zaszczyci Minister Obrony Narodowej Antoni Macierewicz oraz m.in.
parlamentarzy$ci, wladze regionu, wiadze wojskowe a takze przedstawiciele przemystu stoczniowego.
Ceremonia jest otwarta.

ORP "Kormoran" jest pierwszym z serii trzech nowoczesnych niszczycieli min, ktére maja trafic do 13. Dywizjonu
Tratowcow wchodzacego w skiad 8. Flotylli Obrony Wybrzeza. Wybudowany zostat przez Konsorcjum, ktorego
trzon tworza: gdanska stocznia Remontowa Shipbuilding S.A. (lider) oraz gdynski Osrodek Badawczo-
Rozwojowy Centrum Techniki Morskiej S.A. Do jego gtéwnych zadan naleze¢ bedg poszukiwanie, klasyfikacja,
identyfikacja i zwalczanie min morskich, rozpoznanie torow wodnych, przeprowadzanie jednostek przez akweny
zagrozenia minowego, stawianie min oraz zdalne sterowanie samobieznymi platformami przeciwminowymi.
Matkg chrzestng okretu jest Maria Karweta.

Okret ma dtugo$¢ 58,5 metra, szeroko$¢ przekraczajacq 10 metréw i wyporno$¢ 830 ton. Kadtub wykonany jest
ze stali amagnetycznej zapewniajacej zmniejszenie wykrywalnosci pdl fizycznych okretu. Jego uzbrojenie stanowi
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23-milimetrowa armata Wrobel II, a takze trzy wielkokalibrowe karabiny maszynowe 12,7 mm oraz wyrzutnie
rakiet Grom. Jednostka zostata wyposazona w system zarzadzania walkg SCOT-M, sonary oraz cztery typy
pojazdéw podwodnych: Saab Double Eagle Mark Ill, Kongsberg Hugin, Moréwin oraz Gtuptaki w dwéch wersjach
- inspekcyjnej (stuzg do identyfikacji niebezpiecznych znalezisk) oraz bojowej (w razie potrzeby mogg same
zdetonowa¢ ming). Naped okretu stanowig dwa pedniki cykloidalne Voith-Schneider'a napedzane przez dwa
silniki wysokoprezne MTU o mocy 1000 kW - 1360 KM. Dzieki zastosowaniu tego typu napedu oraz wyposazeniu
w dziobowy ster strumieniowy Schottel okret posiada doskonate zdolno$ci manewrowe.

Dowodca okretu jest kmdr ppor. Michat DZIUGAN

Podstawowe dane taktyczno-techniczne:

Numer burtowy: 601

Klasa: Niszczyciel min

Typ: Kormoran I

Projekt: 258

Wypornos¢: 830 t

Diugos¢: 58,5 m

Szerokos¢: 10,3 m

Zanurzenie: 2,7 m

Klasa lodowa: L-3

Predkos¢: 15w

Zasieg: 2500 Mm

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

O maty wios ,,Danuta” nie zostata zmiazdZona przez ktadke. Prokuratura szuka
pasazerow.

Pod koniec lipca kapitan statku "Danuta” wplynat wprost pod zamykajaca sie ktadke na Otowianke. Sledczy
badajq sprawe pod katem sprowadzenia bezposredniego niebezpieczenstwa katastrofy w ruchu wodnym
zagrazajacym zyciu lub zdrowiu pasazeroéw. W tej chwili szukajg osob, ktdre braty udziat w pechowym rejsie. O
sprawie czytamy na stronie Radia Gdansk.

Podczas rejsu na poktadzie statku "Danuta” znajdowato sie 139 pasazeréw. Prokuratura apeluje, aby zgtosili sie
do najblizszej jednostki policji i zlozyli swoje zeznania. Chce w ten sposob ustali¢ jak pasazerowie odebrali
zajScie i czy czuli sie zagrozeni.

Do zdarzenia na Mottawie doszio doktadnie 25 lipca. Mimo Zze ktadka na Otowianke byta juz do potowy
opuszczona i $wiecito sie czerwone $wiatlo, kapitan statku Zeglugi Gdanskiej ,Danuta’ podjat decyzje o
przeptynieciu pod nig. Nikomu nic sie nie stato, jednak do zderzenia brakowato zaledwie sekund.

Kapitanowi statku grozi od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia wolnosci. Jak na razie nikomu nie postawiono
zarzutu.

Zrédfo :gospodarkamorska.pl

Prezydent Argentyny: bedziemy kontynuowac poszukiwania zaginionego
okretu.

Prezydent Argentyny Mauricio Macri powiedziat w piatek, ze argentynska marynarka wojenna oraz wspierajace je
zagraniczne jednostki beda kontynuowaty poszukiwania okretu podwodnego ARA San Juan, ktory zaginat
dziewie¢ dni temu.
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Szef panstwa stwierdzit rowniez, ze oczekuije, iz jednostka zostanie znaleziona w "nadchodzacych dniach”.
Jednak jak zaznacza Reuters, cze$¢ rodzin marynarzy z zaginionego okretu wrécita w piatek do doméw po
wielodniowym czekaniu w porcie w Mar del Plata na powrdt okretu. "Na ten moment prawda jest taka, ze nie
mam juz nadziei na ich powr6t" - powiedziata matka jednego z czlonkdw zatogi Maria Villareal, cytowana przez
agencje.

"Dopdki nie znajdziemy okretu i nie poznamy faktéw, nie mozemy ryzykowa¢ powiedzenia czegokolwiek
rodzinom" - zaznaczyt rzecznik argentynskiej marynarki wojennej Enrique Balbi. "Wcigz szukamy. Oczywiscie
mamy ograniczony czas, ale nikt (z poszukujacych) o tym nie mowi" - dodat.

Jak zaznacza portal stacji BBC, niektdrzy cztonkowie rodzin marynarzy zareagowali gniewem na czwartkowe
informacje argentynskiej marynarki wojennej o eksplozji w poblizu okretu, twierdzac, ze zostali oszukani przez
wojskowych. Wielu z nich wskazuje na niezadowalajacy stan okretu, do ktérego przyczynit sie brak inwestycii
oraz korupcja w argentynskich sitach zbrojnych.

13 listopada ARA San Juan opuscit port Ushuaia w potudniowej Argentynie na Ziemi Ognistej i zmierzat do Mar
del Plata, gdzie miat dotrze¢ najpdzniej 20 listopada. ARA San Juan nie daje zadnych sygnatéw od 15 listopada.
Zapasy tlenu na poktadzie jednostki wystarczajg na siedem dni bez wyptywania na powierzchnie.

W czwartek argentyfiska marynarka wojenna ogfosita, ze analizy nietypowego hatasu w miejscu, w ktérym w dniu
zaginiecia znajdowat sie argentynski okret podwodny, wykazaty, ze byt on charakterystyczny dla eksplozji.

W operacji poszukiwawczej bierze udziat ponad 4 tys. ludzi. Akcja jest prowadzona na obszarze o diugosci 1000
km z potnocy na potudnie i 500 km od wschodu na zachdd. Podczas operacii wykorzystywanych jest 14 statkow i
10 samolotdw, nie tylko z Argentyny, ale tez z USA, Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Chile.

ARA San Juan to jednostka produkcji niemieckiej napedzana silnikiem Diesla, a w zanurzeniu elektrycznym.
Okret zwodowany zostat w 1983 roku i jest najnowszym z trzech okretdw podwodnych argentyriskiej marynarki
wojennej. Wedtug specjalistow z Jane's Sentinel w 2008 roku w Argentynie okret przeszedt przebudowe, podczas
ktorej wymieniono cztery silniki Diesla i silnik elektryczny.

Zrédto: pap.pl

Port Gdansk bije kolejne rekordy w przetadunkach.

W pazdzierniku br. Port Gdansk zanotowat po raz kolejny rekordowe wyniki w przetadunkach. llos¢
przechodzacych przez Port towardw miesiac do miesiaca byta wyraznie wieksza we wszystkich grupach
tadunkowych, szczegdlnie w drobnicy i samochodach. Jest to juz stata tendencja w wynikach przetadunkéw
Portu. W ciaggu 10 miesiecy 2017 r. w Porcie Gdansk przetadowano tacznie 32 055 465 ton towardw tj. 0 3,4%
wiecej niz w analogicznym okresie roku ubiegtego.

Tylko w pazdzierniku przetadunki w Porcie Gdarsk osiggnety poziom 3 612 895 ton, tj. 0 15,4% wiecej niz w tym
samym miesigcu roku poprzedniego. Najwiekszy wptyw na ten wynik miaty tadunki drobnicowe, ktére w stosunku
do ubiegtego roku wzrosty az 0 16%. W pazdzierniku obroty w tej grupie wyniosty ponad 1,6 min ton. Drobnica
jest dominujacq grupa w strukturze przetadunkowej Portu Gdansk, z blisko 45% udziatem w obrotach
catkowitych.

- Rekordy, ktére notujemy, pokazuja staly rozwoj Portu Gdansk. Swietne wyniki zawdzieczamy przetadunkom ro-
ro, gdzie obecnie mamy wynik niemal dwukrotnie wigkszy niz w zesztym roku. Ogromna role odgrywa tez
drobnica kontenerowa - méwi tukasz Greinke, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdansk.

Terminal kontenerowy DCT Gdansk w pazdzierniku obchodzit dziesieciolecie swojej dziatalnosci. Od poczatku
istnienia DCT szesciokrotnie zwigkszyt swoje mozliwosci operacyjne i dgzy do dalszego rozwoju, dzigki nowemu
programowi inwestycyjnemu.

W okresie styczen-pazdziernik 2017 roku, przetadowali$my niemal 13 min ton towaréw. Zdolno$ci do
przetadowania takiego tonazu drobnicy skonteneryzowanej osiagneli$my dzieki pomysinie zakoriczonej inwestycii
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T2 - budowy drugiego nabrzeza. DCT jest juz na dobrej drodze by przewyzszy¢ przetadunki poprzednich lat i
jesteSmy pewni, ze rok 2017 bedzie dla nas rekordowy - méwi Prezes DCT Gdarsk, Cameron Thorpe.

Kluczowy udziat we wzro$cie fadunkéw z grupy ro-ro ma dla Portu Gdansk dziatalnosci operatora logistyki
samochodowej Adampol S.A. W pierwszych 10 miesigcach br. w Porcie Gdansk przetadowano 60 428 aut
handlowych, co daje wynik az 0 400% lepszy niz w ubiegtym roku.

Port Gdansk w pazdzierniku zwigksza tez przetadunki towardw masowych. Po raz pierwszy od pdt roku
miesieczny wolumen zbdz w Porcie przekroczyt 100 tys. ton. Tym samym wynik zwiekszyt sie o 35,8% w
stosunku do zeszlego roku. ZMPG odnotowuje takze wysoki wolumen wegla (ponad 12% udziatu w catkowitym
wolumenie przetadunkow), ktory utrzymuje sie stale na dobrym poziomie, zgodnie z zatozonym planem. Na
uwage zastuguje takze zwiekszony przetadunek gazu (+66% w stosunku do okresu styczen-pazdziernik 2016).

Zrédto: PortGdansk.pl

Najwiekszy chemikaliowiec w Policach. Przewozi materiaty niebezpieczne.

Do portu portu morskiego w Policach przyptynat najwiekszy w jego historii zbiornikowiec. Jednostka o nazwie
"Trammo Paris" ma 154 metry dtugo$ci i 26 m szerokosci, a jej nosno$¢ to 18 tysiecy ton.

Jaki informuje Tomasz Panas - prezes zarzadu Grupy Azoty Zaktady Chemiczne Police, na statek fadowany jest
amoniak.

- To jest statek specjalistyczny do przewozu materiatdw niebezpiecznych, jakim jest amoniak. Zostanie
zatadowany okoto 13,6 tysiecy ton amoniaku. Firma, ktéra kupita od nas surowiec, bedzie go roztadowywa¢ w
dwdch miejscach - méwi Panas.

Tak duza jednostka mogta wptyna¢ dzieki pogtebieniu portu do 9,5 metra. Teraz przy nabrzezu mogq cumowac
jednostki o takim samym zanurzeniu, jak na torze wodnym Szczecin-Swinoujscie.

- Mamy pogtebiony tor wodny do 9,5 m, dlatego statek o takim tonazu mégt tutaj wptynaé i zabra¢ tyle amoniaku.
Mamy w planach przedtuzenie tego nabrzeza i wtedy bedzie mozna cumowac 25-tysieczniki czy nawet wigksze
statki - méwi prezes zarzadu Grupy Azoty Zaktady Chemiczne Police.

Roczne przetadunki Portu Morskiego w Policach to okoto 2,5 miliona ton tadunkdw.

Zrédfo:radioszczecin.pl

Powodujq raka mézgu i nieptodnosc? Czy komérki naprawde nam szkodzq?
Odpowiedz naukowcow jest niepokojqgca i zaskakujgca zarazem.

Nie umiemy sie z nimi rozsta¢, cho¢ boimy sie, ze wywotujq raka, powodujg wypadki i odciagajg nas od
prawdziwego zycia. lle jest w tym prawdy?

Z telefonem zasypiamy i budzimy sie co rano — tak robi grubo ponad trzy czwarte Polakéw. Az 80 proc. z nas ma
smartfony, ktére Amerykanie nazywajg ,three feet device” (metrowe urzadzenie). Dlaczego? Bo komérke przez
caly czas mamy przy sobie, w odlegtosci najwyzej metra wtaénie. Trudno wyobrazi¢ sobie urzadzenie, z ktorym
bylibysmy blizej zwigzani. Komérka uwazana jest za jeden z najwazniejszych wynalazkéw XX wieku. Uwolnita
nas od kabli, umozliwiajac btyskawiczng komunikacje z innymi i sieganie do olbrzymich zasobow internetu.

A jednak nie ufamy do konica temu cudownemu urzadzeniu. W filmie ,Cell” nakreconym na podstawie powie$ci
Stephena Kinga przez telefony komdrkowe zostaje przestany tajemniczy sygnat, ktéry zamienia ludzi w
krwiozercze bestie. | cho¢ to fikcja, nadal podejrzewamy, ze to przydatne urzadzenie moze w jaki§ sposéb nam
szkodzié. Czy tak jest naprawde?
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Odpowiedz, ktdérg dajq badania naukowe, jest niepokojaca i zaskakujgca zarazem. Uzytkownicy komérek sg
bardziej narazeni na pewne choroby i wypadki niz inni. Ale wing za to ponosza nie same telefony, lecz nasze
nawyki.

1. Rak mézgu (Werdykt: Raczej nie)

Od kilku lat pojawiajq sie wyniki badan sugerujace, ze czeste rozmowy przez komérke mogg zle wplywaé na
mézg. Konkretnie chodzi o rakotwércze dziatanie fal elektromagnetycznych, ktére wytwarza telefon — podobnie
zreszty jak kazde urzadzenie elektroniczne. W dwdch badaniach znaleziono zwigzek miedzy czestoscig
rozmawiania przez komérke a wystepowaniem bardzo rzadkich nowotworéw mézgu, gtéwnie glejakdow.
Watpliwosci jest tu jednak sporo. Po pierwsze podawano w watpliwo$¢ metode prowadzenia tych badan, z
ktdrych czes¢ opierata sie na wypetnianiu ankiet dotyczacych sposobu uzywania telefonu. Korzystajacy z
komérek mieli sobie przypomnie¢ np., jak dtugo i przy ktérym uchu trzymali telefon 10 lat temu. Rzetelno$¢ takich
danych jest watpliwa, a obiektywnych badan prowadzonych przez wiele lat po prostu nie ma.

Po drugie nie wiadomo, jaki mechanizm miatby odpowiada¢ za kancerogenne dziatanie telefonéw. Emitowane
przez nie promieniowanie to fale elektromagnetyczne, ale nie te, ktére moga bezposrednio uszkodzi¢ DNA.
Jedyny znany efekt biologiczny wywolywany przez telefony wigze sie z temperatura. Promieniowanie
elektromagnetyczne z nadajnika komérki moze podgrzewac tkanki gtowy. Jednak méwimy tu o réznicach rzedu
zaledwie 0,1-0,3 stopnia Celsjusza. Zdaniem naukowcow to za mato, by wywota¢ niebezpieczne zmiany w
komorkach.

Swego czasu popularna byta hipoteza, ze bezpieczniejsze dla zdrowia sq telefony z wystajacq antenka (dzi$ juz
prawie niespotykane). Inni uwazali, ze nalezy rozmawiac przez zestaw stuchawkowy, bo wtedy komaérka znajduje
sie daleko od gtowy. Wyglada jednak na to, Ze takie Srodki zapobiegawcze w najlepszym razie uspokojg troche
tych, ktdrzy nie wierzg naukowcom. Nic nie wskazuje na to, by telefony wywotywaty raka — co nie znaczy, ze sg
dla nas zupetnie nieszkodliwe.

2. Ptodnos¢ mezczyzn (Werdykt: Raczej nie)

Gdzie panowie czesto noszg telefon? W przedniej kieszeni spodni. A co panowie majg tuz obok? No wiasnie... W
badaniu z 2014 roku stwierdzono, Zze u mezczyzn noszacych w ten sposéb komarke spada nieco jakos¢ nasienia.
Liczba plemnikéw zmniejszata sie u nich o ok. 8 proc. Nikt nie wie, dlaczego miatoby sie tak dzia¢. Jednak w tym
przypadku podgrzewanie tkanek przez fale radiowe, ktdre emituje telefon (patrz punkt 1) wydaje sie dobrym
wyttumaczeniem. Jadra sg wrazliwe na zbyt wysokg temperature, dlatego na meskg ptodno$¢ wptywaé moga
gorace kapiele lub zbyt ciasna bielizna.

Tylko czy telefon jest w stanie podgrza¢ je do tego stopnia, by byto to szkodliwe dla plemnikéw? Przede
wszystkim promieniowanie komorki jest silniejsze w trakcie rozmowy niz w trybie czuwania. A nawet gdyby
telefon wigczyt sie w kieszeni, bytby w stanie zwigkszy¢ temperature jader o utamki stopnia Celsjusza. Co$
takiego nie powinno wywotywaé negatywnych efektow.

Najpowazniejsza watpliwos¢ dotyczy metod, jakimi sg prowadzone tego typu badania. Chodzi o to, ze trudno
jednoznacznie oddzieli¢ ewentualny wplyw telefonéw na meska ptodno$¢ od innych czynnikéw, takich jak tryb
zycia, dieta czy palenie papieroséw. Dlatego na wszelki wypadek panowie mogg unika¢ noszenia telefonu w
poblizu tak delikatnych narzadow, ale tez nie powinni popadac w paranoje.

3. Schorzenia kregostupa (Werdykt: Tak)

Wszechobecne smartfony najbardziej zagrazaja naszemu szkieletowi. Naukowcy z NY Spine Surgery and Rehab
Medicine zauwazyli, ze patrzenie na ekran telefonu znaczaco obcigza odcinek szyjny kregostupa. Niekiedy to
obcigzenie réwne jest naciskowi na kark obiektu o masie 27 kg. To cztery razy tyle, ile wynosi waga bagazu
podrecznego, ktéry mozemy wnies¢ na poktad samolotu!

Sek w tym, ze nad ekranem smartfona pochylamy sie tacznie przez 2—4 godziny dziennie. Jesli spojrzymy na to z
perspektywy catego roku, oznacza to zwiekszony nacisk na kregostup nawet przez 1400 godzin (czyli niemal dwa
petne miesigce). To jednak usrednione dane. W grupach zwigkszonego ryzyka, np. mito$nikdw gadzetow
elektronicznych, ten czas rosnie do kilku tysiecy godzin rocznie. Praktycznie zaden inny przedmiot — ani
komputer, ani ksigzka — nie powoduje tak dtugotrwatego obcigzenia kregostupa szyjnego.

Skad badaczom wzieto sie 27 kg? Nasza gtowa wazy ok. 5,5 kg. Kiedy jg pochylamy, powoduje to wygiecie
kregostupa i zwigkszony nacisk na kregi. W najgorszym mozliwym uktadzie, kiedy szyja ugieta jest pod katem 60
stopni, nacisk wywierany na kark jest rowny 27 kg. Przy minimalnym, wydawatoby sig¢, pochyleniu, ktore wynosi
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ok. 12 stopni, tez nie jesteSmy bezpieczni. Nacisk na odcinek szyjny kregostupa jest wowczas ponad dwukrotnie
wiekszy niz w pozycji neutralnej, czyli z wyprostowang szyja.

Takie obcigzenie moze prowadzi¢ do dolegliwosci bolowych i szybszego ,zuzycia” elementéw kregostupa. W
efekcie moga po-jawi¢ sie zmiany degeneracyjne w kregach, ktore ograniczajq ruchy gtowy. Kierujacy badaniami
chirurg ortopeda Kenneth Hansraj przyznaje, ze tak naprawde nie jestesmy dzi$ w stanie przewidzie¢, jakie skutki
pojawig sie u takich osob po wielu latach. Wiadomo natomiast, jak temu zapobiec. Wystarczy w czasie
korzystania ze smartfona podnosi¢ go na wysoko$¢ oczu, a nie pochyla¢ gtowe. Warto tez robi¢ przerwy, w
czasie ktérych damy kregostupowi odpocza¢, przywracajac mu naturalng pozycie.

4. Wypadki samochodowe (Werdykt: Zdecydowanie tak)

Zdecydowanie najwiekszym realnym zagrozeniem ze strony komorek sg rozmowy telefoniczne prowadzone
przez kierowcow. | tu, niestety, sami jesteSmy sobie winni, bo siedzac za kotkiem, mocno naduzywamy telefonu.
A to odbierzemy esemesa, a to pogadamy tylko przez chwilke, prowadzac jedng reka, a to siegniemy do ekranu,
by sprawdzi¢ powiadomienie z aplikacji. Wedtug szacunkéw policji juz co czwarty wypadek drogowy w Polsce ma
zwigzek z korzystaniem z komorki w czasie jazdy.

Od wielu lat obowigzuje u nas zakaz rozmawiania przez telefon, trzymany przez kierowce przy uchu, ale na
niewiele sie zdaje. Cze$¢ wiascicieli samochoddw to lekcewazy, a korzystanie z zestawow gtoSnomoéwigcych
zmienia niewiele. Dowiodly tego badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii. Kierowcy z komérkg przy uchu
jadacy z predkoscig 100 km/godz. po wcisnigciu hamulca zatrzymywali sie Srednio o 14 m dalej niz ci, ktorzy nie
rozmawiali. To wynik o jedng trzecig gorszy niz w przypadku kierujacych, ktorzy byli pod wptywem alkoholu! W
przypadku rozmowy przez zestaw gtoSnoméwiacy roéznica wynosita 10 m.

Kierowcy korzystajacy z komdrek prowadzg samochdd tak samo jak osoby starsze: majg wolniejszy czas reakcji i
nie zauwazajg np. pieszych na pasach. ,Jesli posadzimy za kierownicg 20-latka z telefonem, czas jego reakcii
bedzie taki sam jak 70-letniego kierowcy nieuzywajacego komérki’ — mowi David Strayer z University of Utah. Juz
samo odebranie potgczenia na co najmniej pie¢ sekund odwraca uwage od sytuacji na drodze. Nawet po
zakoniczeniu rozmowy koncentracja jest wyraznie pogorszona przez srednio 30 sekund. Wcze$niejsze badania
pokazaty, ze uwage kierowcéw najbardziej rozpraszajg te potaczenia, podczas ktorych telefon przetacza sie
pomiedzy stacjami bazowy-mi telefonii komdrkowej. Przy gorszym zasiegu, np. gdy jesteSmy poza miastem,
moze to skutkowa¢ krotkimi przerwami transmisji dzwieku. | cho¢ niemal w ogdle nie zdajemy sobie z nich
sprawy, nasz mézg musi bardziej sie wysili¢, aby posktadac to, co styszy, w spojng catosc.

Dlatego systemy samochodowe po-zwalajgce na korzystanie z telefonu w czasie jazdy wytaczajg wigkszo$¢ jego
funkcji, np. odbieranie potaczen czy esemeséw. Mozna tez samodzielnie zainstalowa¢ na smartfonie aplikacje,
ktdre wykorzystujg wbudowane czujniki przy$pieszenia, czyli akcelerometry. Gdy wykryja, ze jedziemy
samochodem, automatycznie ,cenzurujq” funkcje naszej komorki.

5. Wypadki z udziatem pieszych (Werdykt: Raczej tak)

Z badan prowadzonych na Stony Brook University w Nowym Jorku wynika, ze ponad 60 proc. ludzi zapatrzonych
w wy$wietlacz swojej komorki zbacza z linii prostej w czasie chodzenia. Zdarza sie to najczesciej osobom ponizej
35. roku zycia. Korzystajacy z telefonu potykajg sie o krawezniki, zderzajg ze szklanymi drzwiami, spadajg ze
schodow, wpadajg w katuze.

Ponad pofowa takich wypadkdw ma miejsce w domach, jednak najgrozniejsze zdarzajg sie na ulicy, kiedy pieszy
zapatrzony w swoj smartfon wchodzi na jezdnie prosto pod kota samochodu. Naukowcy z University of lllinois w
Urbana-Champaign obliczyli, ze miodzi ludzie, ktérzy rozmawiaja przez komérke, przechodza przez ulice o jedng
czwartg wolniej niz ich réwiesnicy, ktorzy nie rozmawiajg. Amerykanska Agencja do spraw Bezpieczenstwa
(NSC) w 2015 roku po raz pierwszy ujeta w swojej klasyfikacji kategorie ,wypadkoéw spowodowanych przez
rozproszenie uwagi’.

Naprawde grozne zdarzenia nadal sg rzadkoscia, ale pojawiajg sie juz pomysty na zapobieganie im. W belgijskiej
Antwerpii wiadze miasta wyznaczyly dla uzytkownikéw smartfondw specjalne $ciezki, ktére majg zapobiegac
kolizjom z innymi pieszymi. Podobne rozwigzania pojawiajq sie takze w Chinach i USA.

6. Zaklocenie dziatania aparatury elektronicznej (Werdykt: Raczej nie)

Do dzi§ w czasie lotdbw samolotem jesteSmy proszeni o wylaczenie telefondw, zwtaszcza podczas startu i
ladowania. W powszechnej opinii wynika to z obaw przed zaktdceniami, jakie nadajnik aparatu magtby wywotac w
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instalacjach pokfadowych. W rzeczywistoSci takie ryzyko jest bardzo niewielkie i cho¢ zakaz jest nadal
utrzymywany, jego podstawa byta zupetnie inna.

Dziatajace telefony pozostajg w kontakcie radiowym z najblizszg stacjg bazowg sieci komérkowej. Gdy sie
przemieszczamy, nasza komorka automatycznie podigcza sie do innej stacji. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
poruszamy sie szybko na wigkszej wysokosci. Wowczas sygnat telefonu zaczyna przeskakiwaé¢ miedzy wieloma
stacjami bazowymi, zaktécajac ich dziatanie. Jesli wielu pasazerdw siegnie po komaérki, gdy samolot jest jeszcze
w miare blisko ziemi, mogtoby to doprowadzi¢ do ,zatkania” sieci komorkowe;.

Mitem jest natomiast, jakoby telefony w znaczacy sposéb zaktdcaty prace aparatury medycznej. Lekarze od wielu
lat twierdza, Zze zakaz rozmawiania przez komorki w szpitalach nie ma zadnego naukowego uzasadnienia. Testy
wykazaly, ze zaktocenia mogq sie pojawi¢ tylko w niektorych urzadzeniach i to dopiero wtedy, gdy telefon
znajduje sie bardzo blisko nich. Ta odlegtos¢ musiataby wynosi¢ mniej niz metr, a czasem nawet tylko kilka
centymetréw. Wspdiczesne telefony wywotujg mniej zaktocen niz te, ktorych uzywalismy np. 10 lat temu, a sprzet
medyczny jest coraz lepiej zabezpieczony. Dlatego dzi$ zakaz korzystania z komérek najczesciej obowigzuje
tylko w miejscach takich jak oddziaty intensywnej opieki medycznej czy sale operacyjne.

7. Zaburzenia relacji spotecznych (Werdykt: Prawdopodobnie tak)

Komorki staty sie elementem naszego zycia towarzyskiego — nie zawsze pozytywnym. Oczywiscie dzigki nim
moze-my mie¢ kontakt z rodzing i znajomymi, jesli jestesmy daleko od nich. Problem pojawia sie wtedy, gdy ta
odlegtos¢ jest niewielka. Badania PEW Research Center pokazujg, ze dziewieciu na dziesieciu Amerykanéw
uzywa telefonu podczas spotkan z rodzing czy przyjaciotmi. U jednej trzeciej badanych komérki obecne sg
podczas wspolnych positkdw. Wystarczy rzut oka na Polakéw w kawiarniach czy restauracjach, by zauwazy¢, ze i
my nie odbiegamy od tego schematu.

W powszechnej opinii zjawisko to szkodzi kontaktom miedzyludzkim. Potwierdzajg to badania przeprowadzone
przez naukowcéw z Virginia Tech. Kawiarniane rozmowy, podczas ktérych na stoliku lezy komoérka, sg duzo
gorzej oceniane przez ich uczestnikow niz konwersacje pozbawione tej ucigzliwej asysty.

Co ciekawe, pojawiajg sie juz mechanizmy spoteczne, ktére przeciwdziatajg temu zjawisku. Naukowcy z
Massachusetts Institute of Technology zaobserwowali u studentéw przesiadujacych na grupowych spotkaniach
towarzyskich co$, co nazwali ,regutg trzech”. Siedzac ze znajomymi pilnujemy podswiadomie, zeby przynajmnie;
trzy osoby uczestniczyly w toczacej sie dyskusji. Reszta w tym czasie ma ciche przyzwolenie na ucieczke do
wirtualnego Swiata. Jesli jednak rozmowa kuleje, trzeba sie w nig wigczy¢, odcigzajac jednoczesnie inng osobe,
ktdra moze wéwczas zajrze¢ do swojego smartfona.

8. Halucynacje (Werdykt: Tak)

Cho¢ brzmi to groznie, w rzeczywistosci jest dos¢ zabawne. Telefon potrafi oszukaé nasz moézg. Wielu ludzi —
zwtaszcza w stresujacych sytuacjach — ma wrazenie, ze schowana np. w kieszeni komorka dzwoni lub wibruje.
Potwierdzity to eksperymenty przeprowadzone przez tajwariskich naukowcéw wsréd 74 lekarzy na stazu.
Okazato sie, ze w szczytowym momencie pracy ponad 95 proc. z nich odczuwato ,fantomowe wibracje”’, a ponad
87 proc. styszato ,fantomowe dzwonki” telefonu. To kolejny dowdd na to, ze nie do korica powinnismy ufaé
naszym zmystom i ze nasze przywigzanie do telefonéw bywa zbyt mocne.

9. Wypadki na stacjach benzynowych (Werdykt:)

To wyjatkowo trwaty mit, ktory krazy w internecie co najmniej od 1999 r. Na stacjach benzynowych czesto wiszg
zakazy rozmawiania przez komorke. Powdd - w dziatajacym telefonie moze pono¢ doj$¢ do powstania
wytadowan elektrycznych, od ktorych moga zapali¢ sie opary paliwa. Nie ma jednak niezaleznego potwierdzenia
tej hipotezy. Eksperci organizacji Cellular Telecommunication Industry Association podkre$laja, ze tego typu
zdarzenia nie odnotowano dotad nigdzie na $wiecie.

Sam pomyst, ze telefon moze by¢ réwnie grozny jak zapalony papieros czy zapalniczka, brzmi mato wiarygodnie.
Wytadowania elektryczne w komérce to rzadko$¢ i watpliwe, aby byly silniejsze niz te, ktére mogg powstat w
uktadach elektronicznych znajdujacych sie we wspdtczesnym samochodzie.

10. Zaburzenia snu (Werdykt: Zdecydowanie tak)

Smartfon jest kolejnym urzadzeniem wyposazonym w jasno $wiecacy ekran. Jednak w odr6znieniu od
telewizoréw, monitoréw komputerowych czy nawet tabletéw, na wyswietlacz telefonu patrzymy bardzo czesto.
Najbardziej ryzykowne staje sie to po zmroku, np. gdy lezymy w t6zku i przed zasnieciem zagladamy jeszcze na
Facebooka czy czytamy artykuty internetowe. Niebieskawe $wiatto docierajace do naszych oczu z telefonu
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wywotuje w mdzgu reakcje zaktdcajace rytm okotodobowy. Promieniowanie o fali tej dtugosci wehodzi w skiad
widma Swiatta stonecznego. Dla mdzgu jest to sygnat, ze trwa dzien i trzeba by¢ aktywnym.

Pod wptywem niebieskiego $wiatta zmniejsza sie wydzielanie melatoniny, czyli hormonu utatwiajgcego nam
zasypianie. A jesli juz zasniemy, nasz sen jest potem plytszy i mniej spokojny. Zaburzenia nocnego odpoczynku
skutkujg nie tylko niewyspaniem i podkrgzonymi oczami. Na dituzsza mete sprzyjajg takze zachorowaniu na
cukrzyce, nadcinienie itd.

Dlatego lekarze zalecajg, by wieczorem nie korzysta¢ z jasno $wiecacych wyswietlaczy. Je$li chcemy poczytaé
elektroniczng ksigzke, lepszym rozwigzaniem bedzie czytnik z e-papierem, niemajacy wtasnego pods$wietlenia
(najczesciej jest ono oparte na diodach LED o niebieskawej barwie). W przypadku tabletéw i smartfonow
mozemy tez zainstalowac¢ aplikacje f.lux, ktéra wieczorem automatycznie zmieni barwe wySwietlacza na bardziej
przyjazng dla oczu.

Zrédto: Focus.pl

Info OMK.

Przypominamy kolejny raz. Jeste$ marynarzem nalezacym do OMK. Wypetnij podjete zobowigzanie i
oddaj swéj gtos w wyborach na kadencje 2018-2022. Wspétuczestnicz w dziatalnosci swojej Organizaciji.
Oddaj swdj gtos i wybierz reprezentujacych Ciebie delegatow.

Wybieramy delegatow wsrdd zgtoszonych kandydatéw. Zostata wystana do Ciebie korespondencja z zataczong
kartg do gtosowania. Aby wybdr byt tatwiejszy, karta do gtosowania zawiera autoprezentacje zgtoszonych
kandydatéw i zdjecie. Wskaz 28 delegatdw.

Aby wybory delegatéw byly wazne musi w nich wziaé udziat przynajmniej potowa czlonkéw OMK NSZZ
Solidarnos¢. Jezeli chcesz, aby dziatalno§¢ OMK ma by¢ byta kontynuowana - zagtosuj.

Kazdy marynarz z OMK NSZZ Solidarno$¢ powinien odda¢ swdj gtos na zataczonej karcie do gtosowania
poprzez odestanie / dostarczenie jej do naszego biura w Szczecinie.

Jak gtosowac?

» Prosze postepowac zgodnie z instrukcjg na karcie do gtosowania.
» Wszystkie gtosy bedg zbierane do urny wyborczej, ktdra zostanie otwarta 03.01.2018 i wtedy zostang
przeliczone przez Komisje Skrutacyjng wszystkie gtosy.
Delegaci na zebraniu sprawozdawczo - wyborczym heda wybiera¢:

» Przewodniczacego OMK NSZZ Solidarno$¢

» Komisje OMK NSZZ Solidarno$¢

» Komisje Rewizyjng OMK NSZZ Solidarno$¢

» Delegatéw na Walny Zjazd Delegatow Krajowej Sekcji Morskiej Marynarzy i Rybakéw NSZZ Solidarnos¢

» Delegatow na Walny Zjazd Delegatow Zarzadu Regionu Pomorza Zachodniego NSZZ Solidarnosé
Delegaci bedg takze przyjmowac sprawozdanie z dziatalnosci OMK za kadencje 2014-2018 jak i okre$la¢ plan

dziatania OMK NSZZ Solidarno$¢ na przysztg kadencje.

Omk
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Marynarz z OMK zwrdcit si¢ do nas z proshg o sprawdzenie otrzymanej oferty pracy, ktora otrzymat od
znanego armatora GSP Offshore

Po przeanalizowaniu danych zawartych w kontrakcie, bezpo$rednio skontaktowaliSmy sie z armatorem, ktéry
potwierdzit, ze jest to scam.

Oszust umiescit nastepujgce dane na kontrakcie i w korespondencii:
Grup Servicii Petroliere

29 Abercrombie Court, Prospect Road,

Arnhall Business Park, Westhill,

Aberdeen AB32 6FE, Scotland.

Tel: +441382755097; +447053835380

Email: hrdept@ukgspoffshore.com

Apelujemy, aby w chwili otrzymania oferty pracy zachowa¢ szczegélna ostroznosc - mozesz sprawdzic
otrzymana oferte, miedzy innymi przekazujac ja do sprawdzenia do OMK,

Pamietajmy - sprawdzenie otrzymanej oferty ma sens_przed podpisaniem kontraktu i wystaniem skanu
naszego podpisu oszustowi wraz z kompletem dokumentéw, nie po fakcie.

Omk

Temat tygodnia: Pitkarska lista ptac 2017.

Poziom sportowy ekstraklasy podobno znéw sie obnizyt, ale poziom wynagrodzen trzyma sie catkiem niezle. Od
kilkunastu lat regularnie zagladamy do portfeli naszych ligowcdw - czasami wiedzac, a w niektdrych przypadkach
tylko szacujac, opierajac sie na rozmaitych zrodtach. Pewne jest jedno: zarobki nie zawsze przekiadajg sie na
pitkarskg jakosé. W kadrze Gornika Zabrze jest sporo miodych pitkarzy z kontraktami w wysokosci kilku czy
kilkunastu tysiecy ztotych miesiecznie, z kolei Legia Warszawa gotowa jest ptacié, i robi to, swoim gwiazdom
nawet po 2 miliony rocznie. Kwoty dla beniaminka z Zabrza nieosiggalne, a i tak obie druzyny idg w lidze teb w
teb.

Za nami prawie wszystkie mecze 16. kolejki Lotto Ekstraklasy w sezonie 2017-18. Redakcja "Pitki Noznej"
przyjrzata sie grze poszczegoinych zawodnikdw i dokonata wyboru tych najlepszych, ktérzy trafili do "jedenastki
weekendu". Oto oni:

Podczas tej rundy spotkan zabrakio zdecydowanego dominatora, jednak kilku klubom udato sie wprowadzi¢ do
naszej "11" po dwdch zawodnikéw. Dokonata tego m.in. Legia Warszawa, ktora pokonata na wlasnym terenie
Gornika Zabrze, a dobrg partie rozegrali Kasper Hamalainen i Guilherme.

Z rbwnie nieztej strony zaprezentowali sie pitkarze Wisty Krakdw, ktdrzy skromnie wygrali z Pogonig Szczecin. Na
szczegdlne stowa uznania zapracowali sobie z kolei Maciej Sadlok oraz Victor Perez.

Dwie nominacje otrzymali takze gracze Arki Gdynia, a konkretnie Pavels Steinbors i Antoni tukasiewicz. Ich
zespot odniost wazne wyjazdowe zwycigstwo nad Slaskiem Wroctaw

Tradycyjnie na poczatek kilka stow o metodyce pozyskiwania informacji. Przewertowali$my sporo Zrodet,
codziennej prasy, witryn internetowych, skorzystalismy z wiedzy naszych terenowych wspotpracownikow,
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wreszcie ufali$my uchu lepiej badz gorzej przystawionemu. Oczywiscie zdecydowana wigkszo$¢ kwot nie zostata
- bo nie mogta z uwagi na klauzule poufnosci - nigdzie oficjalnie potwierdzona, nalezy wiec odbiera¢ je jako
mocno prawdopodobne, ale jednak szacunkowe. Roczne kontrakty podawane z reguty i zapisywane w euro
zamienialismy na zlotowkowe miesieczne pobory, stosujac przelicznik wedtug kursu NBP z 15 listopada 2017
roku: 1 euro - 4,25 PLN. Kwoty podajemy brutto, a w uzasadnionych wypadkach zaznaczamy sume netto.

Sam tytut moze wyda¢ sie przewrotny. O ile Legia jako klub profesjonalnie zarzadzany i bedacy duzym
biznesowym projektem, w zatoZeniu zarabiajagcym na siebie, jest gotowa pfaci¢ bardzo wysokie wynagrodzenia
pracownikom, to zaktadamy, ze kto$ to policzyt i zbilansowat. Stad ponownie pierwsze miejsce na liScie
ekstraklasowych ptac dla zawodnika warszawskiego klubu nikogo juz nie powinno dziwi¢. Drugi czton rowniez
jest umowny, bo trudno spodziewac sie, bySmy w pitkarskim biznesie mieli do czynienia z - sensu stricto - nedza.
A juz na pewno nie na poziomie pitki zawodowej. Ale zerknijmy na futbolowe doty, otchtanie i czeluscie, gdzie
dzieki pitce - jej kopaniu albo trenowaniu - nikt by nie przezyt, gdzie praca na boisku jest bardziej hobbystyczna i
zasadza sie na pasji, a nie checi zarobku. To kompletnie inna rzeczywisto$¢ od tej ekstraklasowej, ktdra kolejny
raz starali$my sie nieco naswietli¢. A zatem...

1 500. Najnizsze kontrakty, a wtasciwie stypendia dla mtodych zawodnikéw beniaminka ekstraklasy Sandecii
Nowy Sacz. Co wazne, ci zawodnicy znajdujg sie w kadrze pierwszego zespotu.

4 500. Ruch Chorzéw w czerwcu spadt do | ligi. Na degradacje zastuzonego klubu zlozyto sie zapewne wiele
przyczyn. Dzi§ marnie poczyna sobie na zapleczu ekstrakalsy (co nie zmienia faktu, ze ustalona zostata premia
za awans w wysokosci 800 tysiecy ztotych - informuje katowickisport.pl) i bedzie musiat broni¢ sie przed
spadkiem jeszcze nizej. W kazdym razie jeszcze w najwyzszej klasie rozgrywkowej zarobkowe widetki w ekipie
Niebieskich szacowane byly na 4,5-30 tysiecy ztotych. A wspomniana premia za awans to nic niezwyktego,
zwyczajna przedsezonowa praktyka. W sezonie 2016-17, kiedy Ruch pozegnat sie z elitg, pitkarze mieli ustalong
nagrode za ewentualne zdobycie tytutu w wysokosci 2 miliondw ziotych. A propos premii, to za awans do
ekstraklasy pitkarze Sandeciji - wedtug krakow.wyborcza.pl - mieli obiecany milion ztotych do podziatu.

6 375. Mowigc inaczej 1500 euro. Niezle zazwyczaj poinformowany ,Super Express" zdradza, e tyle wynosi tak
zwana wyjsciowka w pierwszym skfadzie Legii Warszawa. Ci, ktdrzy pojawiajg sie na boisku po wejsciu z tawki,
moga liczy¢ na 1000 euro.

10 000. Mniej wiecej takiej pensji moze spodziewa¢ sie mtody obronca Korony Kielce, o ktérym jeszcze nie
mozna wprost powiedzie¢, ze jest podstawowym graczem u Gino Lettieriego, ale z pewno$cig do wyjsciowej
jedenastki puka. Bo kilka meczdw na poziomie ekstraklasy juz w tym sezonie rozegrat.

25 000. To zaS moze byC Srednie wynagrodzenie w rewelacyjnej jesienig Koronie, oczywiscie wsrod
zawodnikéw. Pensji wiosko-niemieckiego trenera nie znamy. Ale kiedy byty przymiarki do jego osoby, krazyta
plotka o kwocie 10 tysiecy euro. Zaznaczamy - to tylko domysty. 25 kawatkow to rowniez prawdopodobne pobory
najskuteczniejszego w Legii Jarostawa Niezgody. Zarabia nieporéwnywalnie mniej od innych napastnikéw z t.3,
ale na boisku tej réznicy na pewno nie wida¢. Takag kwote, cho¢ by¢ moze jest to nawet 30 tysiecy ztotych brutto,
prawdopodobnie wyptaca Kamilowi Wojtkowskiemu Wista Krakéw, a przynajmniej w trakcie letnich poszukiwan
pracodawcy na polskim terenie takie byty oczekiwania zawodnika.

Na takie pobory, ale netto, moze liczy¢ réwniez pomocnik Arki Gdynia, ktory latem trafit do klubu po tym, jak jego
poprzedni zespot opuscit szeregi ekstraklasy. 25 tysiecy na reke ma otrzymywaé réwniez zawodnik Bruk-Betu
Termaliki Nieciecza, sprowadzony do klubu latem, a w zeszlym sezonie z sukcesami grajacy na poziomie
pierwszej ligi. Rzecz jasna pitkarz ma tez w kontrakcie zapisane dodatkowe premie, podobno réwniez umowa jest
tak skonstruowana, ze z kazdym sezonem spedzonym w Niecieczy jego wynagrodzenie bedzie wzrastaé.

26 000. Miesieczne zarobki Jakuba Stowika, rezerwowego bramkarza Slaska Wroctaw. Skad o tym wiadomo? W
lipcu wyciekty pobory nowych pitkarzy, ktérych zatrudnit kiub ze stolicy Dolnego Slaska. Informacje na Twitterze
opublikowat Sylwester Latkowski, redaktor naczelny serwisu Kulisy24, a wczesniej ,Wprostu". Pojawity sie tam
nazwiska Oktawiana Skrzecza (10 tysiecy), Michata Chrapka, Arkadiusza Piecha, Igorsa Tarasovsa, Dorde Cotry
i Jakuba Koseckiego. Ich poboroéw nalezy szuka¢ wiec na wyzszych miejscach naszej listy, a zrodto kazdorazowo
jest takie samo jak w przypadku Stowika.

30 000. Uwaga - pobory, netto, najlepszego snajpera ekstraklasy, Igora Angulo - utrzymuje Piotr Kozminski z
,SE". To solidna wyptata, ale przeciez nijak majaca sie do ligowych krezuséw. Co wiecej, Angulo na pobory tej
wysokosci moze liczy¢ od niedawna, bo kiedy trafit na Roosevelta, wyceniony zostat nizej, konkretnie na 15
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tysiecy ztotych. W tej chwili prawdopodobnie jest najlepiej zarabiajacym zawodnikiem w ekipie rewelacyjnego
beniaminka. Na podobnym, i rowniez netto, poziomie szacowana jest pensja innej hiszpanskiej gwiazdy LE, czyli
Carlitosa z Wisly Krakéw. Jezeli te sumy polegajg na prawdzie, to s3 to najlepiej wydawane pienigdze w lidze, bo
dwaj Hiszpanie to jej najwigksze gwiazdy.

Na podobng kase moze liczy¢ réwniez pomocnik Pogoni Szczecin, grajacy w $rodku i potrafigey strzela¢ gole, ale
nie chodzi o Rafata Murawskiego.

A 30 tysiecy to jednoczesnie mozliwe pobory wcigz solidnego, ale juz nie gracza pierwszego wyboru w Zagtebiu
Lubin, czyli Lukasza Janoszki, a takze Cotry, do niedawna kapitana tegoz Zagtebia, od lata za$ pitkarza Slaska.
A skoro przewija sie tu watek lubinski, mniej wiecej 30 patykow netto ma trafia¢ co miesigc na konto Kamila
Mazka, ktory do Lubina przenidst sie z biednego jak mysz koscielna Ruchu Chorzéw. To réwniez
prawdopodobnie najwyzsze kontrakty (nie wliczajac premii) dla zawodnikéw Korony. O takiej kwocie brutto
wrdble ¢wierkajg w przypadku Mateusza Mozdzenia.

32 000. Nieco wyzej niz Cotry wycenione zostaly we Wroctawiu umiejetnosci Tarasovsa. Przebieg rundy
jesiennej wskazuje jednak, ze znacznie wigcej Slaskowi daje Serb.

33 300. We wrzesniu Legia wypozyczyta do stowackiego MFK Zemplin Michalovce ghanskiego napastnika
Sadama Sulleya. Byt w Legii przez sezon, grat w trzecioligowych rezerwach, w 15 meczach zdobyt jedng bramke.
Serwis sport.pl dotart do informacji, ze Sulley kosztowat warszawski klub pét miliona ztotych, a wynegocjowat
roczny kontrakt na niewiele nizszym poziomie, bo 400 tysiecy!

35 000. Raczej powyzej tej granicy trudno spodziewaé sie kontraktéw w Wisle Plock, co nie znaczy, ze nie
istnieja, gdyz w zesztym sezonie okoto 40 tysiecy ztotych brutto inkasowali Dominik Furman oraz Siergiej Kriwiec.
Polak zostat wykupiony przez Wiste latem - nie mozna wykluczy¢, ze przy okazji wywalczyt podwyzke. Biatorusin
w Plocku sie nie sprawdzit, wiec klub budzet odcigzyt. To tez najwyzsze pensje w beniaminku ekstraklasy z
Nowego Sacza. Co wazne jednak - gote pensje, poniewaz pitkarze Sandecji mogg jeszcze podnie$¢ sporo
grosza z boiska, ile konkretnie - to zalezy rzecz jasna od ich kontraktow. W kazdym razie mozna spotkac sie z
informacjg, ze facznie beniaminek na pobory dla zawodnikéw i sztabu szkoleniowego w sezonie 2017-18
przeznaczy 7,5 miliona ztotych.

38 000. To do$¢ wysokie pobory Heberta - podstawowego obroicy Piasta Gliwice. A warto dodaé, ze méwimy o
kwocie netto. Doktadnie chodzi o 9 tysiecy euro na reke.

40 000. Taka kwote zaproponowat réwniez Lech Poznan w ofercie pracy dla zawodnika spoza Unii Europejskiej
zamieszczonej w urzedzie pracy. Rowniez pensja Piecha, napastnika Slaska, na razie pozostajacego w cieniu
Marcina Robaka. Dotychczas mato byto o trenerach, wigc mozna spotkac sie z informacja, ze wtasnie taka kwote
co miesigc inkasuje szkoleniowiec Sandecji Radostaw Mroczkowski i w zwigzku z tym jest najlepiej optacanym
pracownikiem klubu. Podobnie w zesztym sezonie wygladata sytuacja w Jagiellonii Biatystok z Michatem
Probierzem. W kazdym razie szkoleniowiec beniaminka ma podobno tak skonstruowang umowe, Ze za
wywalczone punkty dostaje premie. Niektorzy twierdza, ze jesli Sandecja zaliczytaby udany miesiac (komplet
zwyciestw w lidze), trener mogtby dorzuci¢ do podstawowego wynagrodzenia nawet drugg pensje.

42 500. Kiedy pojawit sie w Wisle Krakdw Zdenek Ondrasek, kontrakt w wysokosci 10 tysiecy euro miesiecznie
nie wydawat sie przesadzony. Z r6znych powodow jednak czeski napastnik spuscit z tonu.

43 000. Miesieczna gaza Chrapka, czolowego pomocnika ekstraklasy, jednego z lideréw Slaska.

48 000. O ile pensje w Koronie Kielce oscylujg miedzy 20 a 30 tysiecy ztotych, o tyle nowi zawodnicy z reguty
majg troche wiecej. | reguta ta dotyczy Gorana Cvijanovicia. DoSwiadczony Stoweniec, pieciokrotny mistrz
swojego kraju, gwiazda Mariboru, moze liczy¢ - tak przynajmniej zeznajq nam kieleckie zrodta - na okoto 48
tysiecy, z tym ze zawarta w tym jest prowizja menedzerska. Jesli to kwota prawdziwa, to wysoka, ale tez trzeba
przyznaé, ze pomocnik solidnie na nig pracuije.

50 000. Okoto. Jak ¢wierkajg wroble, to moze by¢é gorny poziom zarobkéw w Pogoni Szczecin. Jesli za$ to
prawda, to ogladajac tabele, niejeden z kibicow Portowcow stwierdzi, Ze i tak za wysoki. Inna sprawa, Ze mozna
tez ustysze¢ wersje, wedtug ktérej Adam Gyurcso pobiera z kasy szczecinskiego klubu znacznie wiece).
Spekuluje sie tez, ze na okoto 50 patykdw moze liczy¢ napastnik Bruk-Betu Termaliki, ktory latem trafit do
Niecieczy za 180 tysiecy euro. Mowi sie tez, ze mniej wigcej tyle wynosi gaza pomocnika, ktéry kilka miesiecy
temu trafit do Jagiellonii. A to oznacza z kolei, ze klub z Biategostoku podniost gorny prég wynagrodzen dla
zawodnikow w poréwnaniu z poprzednim sezonem. W rozgrywkach 2015-16 Jaga na wynagrodzenia pitkarzy i
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sztabu szkoleniowego pierwszego zespotu zabudzetowane miata 8 milionéw ztotych. Obecnie klub z Podlasia na
pensje wydaje okragty milion ztotych brutto miesiecznie, czyli w skali sezonu mowa o 12 milionach ztotych. To
pokazuje, ze Jagiellonia caty czas idzie do przodu, jest rozsadnie zarzadzana i oczywicie zbiega sie to z
dobrymi wynikami sportowymi - w zesztym sezonie wywalczyla przeciez wicemistrzostwo Polski.

53 750. Tak o diuzszego czasu ksztattujg sie prawdopodobne pobory Piotra Celebana. Kapitan Slaska Wroctaw
otrzymat wysoki kontrakt i trzeba przyzna¢, ze momentami mocno na niego pracowat.

62 000. Pensja prawdziwego weterana i symbolu Wisty Krakéw. Pawet Brozek moze cieszy¢ sie kontraktem w
wysokos$ci 175 tysiecy euro rocznie. Lata jednak lecg nieubtaganie i zapewne nowej umowy juz Broziu pod
Wawelem nie podpisze.

64 500. Zarobki netto Marcina Robaka (za ,SE"), najlepszego pitkarza Slaska Wroctaw i najskuteczniejszego
Polaka w ekstraklasie. Czas sie go nie ima. Mimo uptywu lat wcigz jest w cenie, o czym $wiadczy nie tylko
wysoko$¢ pensiji, ale i boiskowe wyczyny. Okoto 64 tysiecy wynosi¢ majg miesieczne zarobki jego klubowego
kolegi - Koseckiego.

70 000. Szacowane uposazenie Jakuba Wawrzyniaka, jednego z gdanskich weteranéw. Takze tyle zarabia
czotowy pomocnik Zagtebia Lubin.

80 000. Plotkowano, ze w Szczecinie mniej wigcej taka pensje wynegocjowat sobie Maciej Skorza. Nie sg to
mate pieniadze, zwtaszcza w kontekscie wynikow, ktére zespdt uzyskiwat pod jego wodza, niemniej wcale nie
muszg by¢ nierealne. Szkoleniowiec ten bowiem ceni sie, co wiecej - do momentu pracy z Pogonig wydawato sie,
Ze catkiem stusznie. Przy nastepnym podejsciu do ekstraklasy bedzie chyba jednak musiat nieco spusci¢ z tonu.
83 000. | tu mamy pewien problem. Ot6éz wydawato nam sig, ze Flavio i Marco, czyli bracia Paixao, w Lechii
Gdansk zarabiajg po mniej wiecej 60 tysiecy ztotych. To chyba jednak nie byly dobre rachuby. Trudno
powiedzie¢, jak jest w przypadku Flavio, ale Marco - wedtug doniesien ,Super Expressu” - pobiera co miesigc 83
tysiace zlotych netto! Sporo, ale przeciez jako jedyny bodaj nie obnizyt pitkarskich notowan. Jest wcigz tak samo
efektowny i efektywny jak w poprzednim sezonie, kiedy z Robakiem $cigat sie po snajperska korone, a nawet jak
wowczas, gdy zdobywat jeszcze bramki dla Slaska.

85 000. Nie tylko starszy, ale i lepiej zarobkujacy. Chodzi o wcigz jednego z najlepszych obroficow w
ekstraklasie, czyli Arkadiusza Gtowackiego. Jezeli nic sie nie zmienito w zapisie nowego kontraktu (prolongowany
w maju obowigzuje czerwca 2018 roku), Gtowa wcigz sytuuje sie na poziomie 240 tysiecy euro rocznie. Czyli
identycznie jak Romeo Jozak (za ,SE"). Chorwat, ktory miat Legii przywrdcic blask i to niemal na kazdym polu,
jest pono€ o jedng trzecig gorzej wynagradzany od Nenada Bielicy, zatem pozostaje mu tylko marne 20 tysiecy
euro miesiecznie. Natomiast zgodnie z doniesieniami dziennika na caty chorwacki zaciag, na ktéry sktadajg sie
przeciez miedzy innymi i trener przygotowania fizycznego Kresimir Sos, i dyrektor techniczny Ivan Kepcija,
mistrzowie Polski muszg przeznacza¢ okoto 50 tysiecy euro miesiecznie. To ogromna kwota, ale warto pamietac,
Ze zaczynajacy poprzedni sezon w roli | trenera Legii Besnik Hasi miat inkasowac¢ 40 tysiecy euro co miesigc.
Fakt, ze za wiele miesiecy nie popracowat, ale odszkodowanie otrzymat. 20 tysiecy euro wynosit réwniez kontrakt
Steevena Langila, ktéry szczesliwie udato sie Legii rozwigzac.

100 000. Nawet jesli to kwota prawdziwa, to i tak juz nieaktualna. Wediug ,Dziennika Battyckiego" na tyle
wyceniony zostat szkoleniowy warsztat Piotra Nowaka przez wtascicieli Lechii Gdansk. Nowak, jak wiadomo,
niedawno poszedt ,w dyrektory", ale jak, i czy, wptyneto to na jego zarobki, tego nie wiemy. Stéwka to byto takze
uposazenie Jacka Magiery, do niedawna trenera Legii, a informuje o tym uprzejmie ,Super Express". W Legii nie
ma juz jednak ani Magiery, ani oczywiscie jego poprzednika Besnika Hasiego, jest natomiast wspomniany Jozak.
Na tym poziomie sytuowac nalezy réwniez brazylijskiego pomocnika klubu z £3 - Guilherme.

106 250. Konkretnie 300 tysiecy euro. By¢ moze wiasnie az tyle moga wyciagna¢ Sebastian Mila i Stawomir
Peszko jako zawodnicy Lechii Gdansk. O ile ten drugi wcigz mocno dobija sie do reprezentacji i z gry w lidze
eliminowa¢ moze go tylko kontuzja (jak ostatnio), to doswiadczony Mila przegrywa sportowg rywalizacje o
miejsce w sktadzie. Na podobnym poziomie kontrakty mieli byli juz stoperzy Lechii - Rafat Janicki i Mario Maloca.
120 000. Tu réwniez trzy gorsze wtraca nieoceniony ,SE": to poziom zarobkdw catej plejady legionistow, a wiec
Kaspra Hamalainena, Miroslava Radovicia (nie tak dawno jeszcze najlepiej - zastuzenie - optacanego pitkarza
ligi), Adama Hlouska i Daniela Chimy Chukwu. Wyglada na to, ze Nigeryjczyk to jeden z najbardziej
przeptaconych pitkarzy ekstraklasy. W poprzednim sezonie jego wiosenny wktad w tytut mistrzowski dla Legii
wynosit 22 minuty. W tym jest poprawa - Chukwu na boisku przebywat juz 135 minut, wcigz jednak bez efektu
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bramkowego. Na podobng kase moze liczy¢ tez pomocnik Legii, ktory jeszcze niedawno brat udziat w finatach
mistrzostw Europy we Francji, a potem znacznie obnizyt sportowe loty. Cho¢ zdaje sig, ze wtasnie zaczat wracaé
do formy.

141 600. Podbijamy stawke, a wtasciwie skutecznie czyni to Legia Warszawa. 400 tysiecy euro to kwota, jakg w
Sampdorii Genua rocznie inkasuje Bartosz Bereszynski, byly obrofica Legii. | na takg réwniez sumke zgodzit sie -
podobno - Michat Pazdan, obecny filar Legii i reprezentacii Polski.

150 000. To podobno z grubsza porachowana $rednia pensja w | zespole Legii. W te Srednig niemal doskonale
wpisuje sie sprowadzony za 500 tysiecy euro ze Szwajcarii Armando Sadiku, albanski snajper, ktory w Legii sie
na razie nie sprawdza, ale kontrakt ma godny, bo przekraczajgcy pono¢ 400 tysiecy euro rocznie. Podobnie
wyceniony zostat rdwniez reprezentant Polski Krzysztof Maczynski, za ktérego, nawiasem méwiac, Legia musiata
zaptaci¢ powazng sume Wisle Krakdow.

170 000. W ,Superaku" czytamy, ze tyle mogli zarobi¢ pitkarze Lecha (na glowe) z tytutu premii, gdyby w czerwcu
udato im sie zdobyC mistrzostwo Polski. To, jak wiadomo, przypadio w udziale Legii, zatem jej pitkarze
zainkasowali po okofo 200 tysiecy. 170 tysiecy to moze by¢ takze nowy rekord Kolejorza. W zatozeniu, o czym
pisalismy, najwiecej na Butgarskiej powinien zarabia¢ trener Bjelica, ale kiedy latem KKS dopinat angaz
Christiana Gytkjaera (wolny transfer), ,Przeglad Sportowy" podat, ze Dunczyk bedzie magt liczy¢ na kontrakt w
wysokos$ci 40 tysiecy euro miesiecznie. Inna sprawa, ze wedlug naj$wiezszych doniesien portalu sport.pl
napastnik Lecha musi zadowalac¢ sie kwotg 20 tysiecy euro netto, plus oczywiscie wyjscidwki i bonusy.

212 500. Latem ekstraklasa stracita gwiazde, Legia Warszawa cztowieka, dzieki ktéremu siegnefa po tytut, a my
stracili$my ubiegtorocznego lidera rankingu. Vadis Odjidja-Ofoe nie byt zainteresowany kontynuowaniem kariery
w Polsce ani nawet podwyzka kontraktu, ktory wynosit 600 tysiecy euro, a pono¢ warszawski klub sktonny byt
rozwazy¢ niemal dwukrotng podwyzke. VOO wybrat jednak jeszcze bardziej lukratywng oferte i wyjechat do
Grecji. Teraz podobna kwote, albo nawet wyzsza, Legia wydaje na caly sztab szkoleniowy.

283 000. Czyzby? Jesli wierzy¢ zrodtom, to Artur Jedrzejczyk przejat po Odjidji-Ofoe miano najlepiej optacanego
polskiego ligowca. Kontrakt reprezentanta Polski szacowany jest na 800 tysiecy euro w skali roku - takg wtasnie
kwote ujawnit Roman Kotton, dziennikarz Polsatu Sport (,Super Express" podaje 600 tysiecy euro netto). Do tego
zapewne dochodzg premie. Przypomnijmy, ze 30-letni obecnie Jedza do Legii trafit wiasciwie juz po raz piaty w
karierze. Pierwszy raz w 2006 roku, ale szybko zostat wypozyczony do nizszych lig. Wrocit na tazienkowskg na
runde jesienng sezonu 2009-10, a wiosne juz spedzit w Kielcach. W koncu jednak zadomowit sie na dobre, stat
sie gwiazdg druzyny z Warszawy, zapracowat na transfer do Krasnodaru. Przed Euro 2016 znéw zatozyt
koszulke z literg L, pomdgt zdoby¢ dublet, po czym wrécit do Rosji. Ostatecznie Legia wykupita Jedrzejczyka za
milion euro rok temu zima, jednoczesnie podpisujac z nim niezwykle lukratywny kontrakt.

Zrédio: PilkaNozna.

Wydarzyto sie 27 listopada - kalendarium

27 listopada jest 331 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 34 dni. Wydarzyto sie sporo
rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1605r. — W Krakowie odbyt sie $lub per procura cara Rosji Dymitra Samozwarica | i Maryny Mniszchowny..

1620 r. — W Warszawie zostat publicznie stracony niezréwnowazony psychicznie szlachcic Michat Piekarski,
ktory 15 listopada usitowat zamordowac czekanem kréla Zygmunta Ill Waze.

1923 r. - Zatozono Podlaskg Wytwornie Samolotow w Biatej Podlaskiej

1926 r. — Odstonieto pomnik Fryderyka Chopina w warszawskich t.azienkach Krélewskich. .

1942 r. — W nocy z 27 na 28 listopada Niemcy rozpoczeli masowe wysiedlenia Polakéw z Zamojszczyzny

2012 r. — Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze wydane w 2004 roku rozporzadzenie ministra rolnictwa, dotyczace
warunkdw uboju rytualnego, jest niezgodne z ustawg o ochronie zwierzat z 1997 roku..
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie GBP w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
4,83
4,82
4,80
4,791

LAY 3
=y

: f
4,77 i H\I\
L

4,75 I = hhf

& \ s
4,74
g b
4,72
4,71 ettt ettt ettt
27-10 31-10 04-11 08-11 12-11 16-11 20-11 24-11 8-11 12-11 16-11 20-11 24-11
Kursy $rednie USD w ostatnich 31 dniach Kursy $rednie CHF w ostatnich 31 dniach
3.67 | | 3,67
3,66 3.66

3,64 —~ ,‘ 3,65 1—4- f
[ \ |

3,62 3,65 - = ‘

3,61 ""“*\ 3,64 =

2 =1y o= A

\ 3,62
3,56 Y e
3,54 L =<7+ = Lo S S S Sl IS
LR LS E P TR R RIS R chal 27-10 31-10 04-11 08-11 12-11 16-11 20-11 24-11
Crude Qil

WTI (NYMEX) Price
End of day Commeodity Futures Price Quotes for Crude Oil WTI (NYMEX)

CLF18 - Crude Oil WTI (NYMEX)
W CL" 5653 O Wol: 1034387 58.50
59.00
i 53
5&.00
5750
57.00
SB.50
2000000 - 56.00
1000000 -
0 5550
20 Nov 21 2 24 27

Select Timeframe: 7 Day i

Crude Oil Related ETFs: USO, DBO, USL, DNO
= View ETF Commodities Heat Map

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 14



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 46-2017

Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange) & [ warchusT)
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Przychodzi klient do kiosku i prosi o paczke papieroséw. Sprzedawca podaje mu paczke z napisem:
»Palenie tytoniu przyczyna problemow z erekcja”. Gosé rzucit okiem na napis i po chwili namystu méwi:
- To moze wezme te z rakiem...

Mtody porucznik Rzewski dopiero co wstapit do putku. Putkownik bierze go z soba na bal do patacu
carskiego i mowi:

- Ja was przedstawie imperatorce. Zaprosicie ja do tanca i powiedzcie kilka komplementow.

| tak oto porucznik tanczy z Katarzyng i mowi:

- Jestem zachwycony Wasza Wysokos$cia o Pani! Wasza Laskawos$¢ poci si¢ duzo mniej, niz inne grube
kobiety w Waszym wieku.
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