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Zespot Organizacji Marynarzy nt’onrr'akrauofch >
skiada nqjserdeczniejsze Zyczenia z okazji Swiat BozZego Narodzenia,
spefmema wszysrkrch Zyczern wypowiedzianyeh przy stole wigilijnym,
Zero zmartwieri i trosk Zycia codz»*enne_qo
a z okazji nieuchronnie zblizajacego sie Nowego Roku zyczymy samych szczesliwych
powrotdw do macierzystego portu, radosci i dobrych kontraktow.

Uwolniono marynarzy porwanych z kontenerowca Pomerania Sky. Jest
oswiadczenie MSZ.

Oswiadczenie w sprawie uwolnienia marynarzy wydato Ministerstwo Spraw Zagranicznych. Ponizej publikujemy
jego tresé.

,Polacy z zatogi statku "Pomerenia Sky" uwolnieni

Cztonkowie zatogi statku "Pomerenia Sky", porwani pod koniec pazdziernika 2018 r. u wybrzezy Nigerii, zostali
uwolnieni. Wszyscy marynarze, w tym o$miu Polakéw, sq w bezpiecznym miejscu i oczekujg na powr6t do
rodzin.

Dziekujemy amatorowi, jego wspotpracownikom i doradcom za profesjonalne poprowadzenie tej trudnej sprawy.
Jestedmy wdzieczni za pomoc takze wtadzom Nigerii.

Sprawg od samego poczatku zajmowat sie miedzyresortowy zespot pod przewodnictwem wiceministra spraw
zagranicznych i cieszymy sie, ze do uwolnienia doszto przed Swietami.

Przypominamy, ze byto to juz pigte porwanie Polakéw w Zatoce Gwinejskiej od 2013 roku. Apelujemy do polskich
marynarzy, by przed podjeciem pracy na statku w niebezpiecznym regionie $wiata zawsze sprawdzali, czy
armator posiada odpowiednie ubezpieczenie" — napisato MSZ.

,Gazeta Wyborcza Trdjmiasto” ustalita w dwdch niezaleznych zrédtach, ze po uwolnieniu czionkowie zatogi
kontenerowca Pomerania Sky trafili do nigeryjskiego centrum medycznego. Tam udzielono im pierwszej pomocy.
Dziennik podat, ze zgodnie z planem Polacy i Ukrainiec maja przylecie¢ do Polski samolotami rejsowymi.

Jak informuje rozméwca ,Gazety Wyborczej Trdjmiasto”, transport i opieka medyczna na miejscu sg juz
przygotowane. Po ladowaniu cztonkowie zatogi kontenerowca nie pojada bezposrednio do doméw, a trafig na
badania. Zapewniono im takze opieke psychologiczna.

Po powrocie do Polski obywatel Ukrainy ma najprawdopodobniej zosta¢ przetransportowany do ojczystego kraju.
Za organizacie powrotu marynarzy odpowiada przedstawiciel armatora — poinformowata ,Gazeta Wyborcza
Tréjmiasto”.
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Doniesien ,Gazety Wyborczej Trojmiasto” poki co nie potwierdza Dustin Eno, rzecznik armatora kontenerowca
Pomerenia Sky. Na wystane przez portal GospodarkaMorska.pl pytania, odpowiedziat, ze ,rzeczywiscie, pojawity
sie dzi$ spekulacje z nieujawnionych zrédet, ktore mowig o uwolnieniu porwanych marynarzy. Sam nie widziatem
do teraz zadnego raportu méwigcego o takim wydarzeniu, dlatego tez niczego nie moge potwierdzic.
Odpowiednie o$wiadczenie zostanie wydane, gdy tylko bedziemy w stanie przekaza¢ dalsze informacje” —
napisat.

Prébowali$my skontaktowa¢ sie takze z Dohle Marine Services Europe z Gdyni, ktéra zajmowata si¢ rekrutacjg
marynarzy do pracy na kontenerowcu Pomerania Sky. Niestety, nie udzielono nam zadnych informaciji.
Kontenerowiec Pomerania Sky zostat porwany przez piratow 27 pazdziemika przed 4 nad ranem. Okoto 60 mil
morskich od nigeryjskiego Portu Omme podptynety do niego dwie motoréwki. Porywacze wdarli sie na poktad
statku, sterroryzowali zatoge i uprowadzili 11 marynarzy, wéréd nich Polakdw.

Kontenerowiec Pomerania Sky ma 208,93 m dtugosci, 30,06 m szeroko$ci i 26 435 GT. Zostat zbudowany w
2007 r. Wiascicielem statku jest firma Hammonia Reederei z Hamburga.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Zwodowano drugi arktyczny wycieczkowiec dla Norwegow . W jego budowie
pomogta stocznia z Gdariska.

Arktyczny wycieczkowiec Fridtjof Nansen na wodzie. Wodowanie jednostki odbyto sie 9 grudnia w stoczni Kleven
Verft w Norwegii. CzeSciowo wyposazone bloki na ten statek pasazerski dostarczyt Montex Shipyard z Gdarska.
Arktyczny wycieczkowiec Fridtjof Nansen, wyposazony w rewolucyjny, zasilany bateryjnie hybrydowy uktad
napedowy, zamdwit w czerwcu 2016 norweski armator Hurtigruten. Statek bedzie miat 140 m dtugosci, 23,6 m
szerokosci, 5,3 m zanurzenia i 20 889 GT, a na pokfad zabierze 530 pasazerow. Jednostke zaprojektowat Rolls-
Royce we wspdipracy z norweskg firmg Espen Oino, ktéra zajmuije sie projektowaniem jachtow. Wycieczkowiec
bedzie przystosowany do obstugi norweskich pasazeréw na regularmnych trasach, jak i do wyptyniecia na wody
strefy polarne;.

Montex Shipyard z Gdanska zbudowat na ten statek pasazerski cze$ciowo wyposazone bloki o tacznej wadze 2
500 t: cze$¢ dziobowa, rufowg oraz elementy nadbudowki. Podobne bloki ta sama stocznia wystata takze na
siostrzana jednostke Fridtjof Nansen, czyli Roald Amundsen: dwie sekcje denne, blok dziobowy, przednig cze$¢
nadbudowki ze sterowka oraz sekcje rufowa.

Whnetrza wycieczkowca Fridtjof Nansen urzadzone zostang bogato i wygodnie, z wykorzystaniem naturalnych
skandynawskich materiatow, takich jak granit, dab, brzoza i wetna. Wszystkie kabiny statku sg zewnetrzne, a
potowa z nich bedzie miata prywatne balkony. W apartamentach typu Aft natomiast na pasazeréw czekato bedzie
prywatne jacuzzi na $wiezym powietrzu z przepieknym widokiem.

W centralnym miejscu statku zaplanowano Nansen Science Center — miejsce towarzyskich spotkan, w ktorym
goscie oraz cztonkowie zatogi bedg rozmawia¢ o badanych obszarach. To takze gtéwna siedziba obecnego na
pokfadzie zespotu ekspedycyjnego.

Oprécz tego, na poktadzie wycieczkowca pasazerowie znajdg trzy restauracje z menu norweskim i
skandynawskim oraz migedzynarodowym, elegancki salon Explorer Lounge, duzg sitownig i centrum odnowy
biologicznej. Przygotowano dla nich takze odkryty basen na rufie i jacuzzi.

Fridtjof Nansen bedzie wyposazony rowniez w wiele urzadzen ekspedycyjnych, w tym kajaki, podwodne drony i
todzie wyprawowe dla bezpiecznego badania i cumowania w odlegtych obszarach.

Wycieczkowiec swojg nazwe zyskat na cze$¢ norweskiego odkrywcy i naukowca, laureata Pokojowej Nagrody
Nobla Fridtjofa Nansena. Badacz jako pierwszy przeszedt Grenlandie na nartach biegowych, a podczas
Ekspedycji Fram w latach 1893-1896 probowat dotrze¢ do geograficznego bieguna pétnocnego.

Fridtiof Nansen ma by¢ gotowy w 2020 r., natomiast jego siostrzana jednostka — w przyszlym roku. Jak
zapowiada armator, zardwno ten statek, jak i Roald Amundsen, to zupetnie nowa generacja jednostek
ekspedycyjnych. Kapitanem pierwszego na $wiecie hybrydowego wycieczkowca z tej serii zostanie Kai
Albrigtsen.
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Hurtigruten to firma oferujgca potaczenia promowe wzdtuz norweskiego wybrzeza. Jej korzenie siegaja 1893 r.
Wtedy w pierwszy rejs wzdtuz wybrzeza Norwegii ruszyt statek Vesteraalen, ktory poptynat z Trondheim do
Hammerfest. Oprécz budowy nowych jednostek, armator zamierza modernizowa¢ eksploatowang juz flote.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Polenergia planuje realizacje trzeciego projektu elektrowni wiatrowej na
Battyku.

Polenergia, najwieksza polska prywatna, pionowo zintegrowana grupa energetyczna, podpisata przedwstepng
umowe zbycia 50 proc. udziatéw w spotce zaleznej Polenergia Battyk I, realizujacej budowe morskiej farmy
wiatrowej 0 mocy do 1560 MW. Umowa zostata zawarta z Grupg Equinor.

Polenergia Battyk | bedzie trzecim projektem realizowanym wspoinie przez Polenergie i Equinor. Transakcja jest
realizacjq opcji na zakup 50 proc. udziatow w spdtce Polenergia Battyk | udzielonej Equinor w maju 2018 roku.

Projekt Polenergia Baftyk | jest na wczesnym etapie realizacji. Dysponuje juz decyzjg na wznoszenie i
wykorzystywanie sztucznych wysp o mocy do 1560 MW. Projekt ten znajduje na granicy Polskiej Wytacznej
Strefy Ekonomicznej na wysoko$ci gminy miejskiej teba w wojewddztwie pomorskim. Potozny jest w odlegto$ci
81 km od portu w Lebie, na wodach o gteboko$ci 25-35 metréw. Trwajace od blisko 2 lat kampanie pomiarowe
wiatru na Morzu Baltyckim potwierdzity znakomite warunki wietrzne. Oznacza to bardziej efektywne
wykorzystanie energii wiatru oraz zmniejszenie zuzycia urzadzen, co czyni z morskich farm wiatrowych stabilne
zrodfo energii odnawialnej.

Polenergia jako pierwszy i jedyny podmiot w Polsce dysponuje juz dwiema prawomocnymi decyzjami
$rodowiskowymi dla MFW Battyk Il Sp. z 0.0. i MFW Battyk Il Sp. z 0.0. oraz podpisang umowg przytaczeniowa,
ktére umozliwiajg prowadzenie prac nad projektami technicznymi dwdch morskich farm wiatrowych o planowane;j
tacznej mocy do 1200 MW. Zgodnie z nowym harmonogramem prac, pierwsza dostawa energii elektrycznej z
morskich farm wiatrowych nastapi do 2025 roku. Termin rozpoczecia budowy morskich farm wiatrowych
uzalezniony jest od wejscia w zycie stosownego systemu regulacyjnego.

Farmy wiatrowe Polenergii sg strategiczng inwestycja, ktéra pozwoli nie tylko spdice, ale przede wszystkim
polskiej gospodarce uzyskac szereg istotnych korzysci ekonomicznych. Z wyliczei ekspertdw wynika, ze rozwdj
do 2030 roku morskiej energetyki wiatrowej w Polsce na poziomie 6000 MW moze przyczyni¢ sie do powstania
77 tysiecy nowych miejsc pracy. Krajowe przedsiebiorstwa bezposrednio lub podrednio bedg mogty ubiegac sie o
kontrakty na realizacie fundamentow, wiez, kabli, morskich stacji transformatorowych, ustug budowlanych, a
takze potencjalnie produkcji rotoréw czy tez dostawy statkdw.

Obecnie w Europie moc dziatajacych morskich farm wiatrowych przekracza juz 15 000 MW. Eksperci szacuja, ze
w 2030 roku mozliwe bedzie osiggnie poziomu od 50 000 do 70 000 MW, wliczajac w to potencjat polskiego
Battyku na poziomie 8 000 MW.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Olbrzymia platforma na zfoze Johan Sverdrup ptynie na poktadzie najwiekszego
na swiecie wycieczkowca.

Olbrzymia platforma Johan Sverdrup o wadze 28,1 tys. ton opuscita koreafiskg stocznie Samsung Heavy
Industries na poktadzie Boskalis Vanguard — najwiekszego na $wiecie ciezarowca.

Platforma jest w petni wyposazona i przeszta szereg testow. Teraz trafi na norweskie ztoze offshore Johan
Sverdrup, gdzie bedzie przetwarzac rope i gaz.
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Rozpoczynajacy sie latem 2018 roku proces podtgczania instalacji centrum produkcyjnego pola stanowi ostatnig i
kluczowa faze przed rozpoczeciem produkcji przez ztoze, planowanym na koniec 2019 roku.

- Zakres prac jest bardzo szeroki, bo w szczytowym momencie projekt bedzie zatrudniat na morzu ok. 650 oséb
na kazdej z trzech zmian, co oznacza prawie 2 tys. pracownikow. To najbardziej zlozony projekt
zagospodarowania w historii firmy Statoil jako operatora na Norweskim Szelfie Kontynentalnym (NCS) -
powiedziat Kjetel Digre, szef projektu Johan Sverdrup.

Pole wydobywcze Johan Sverdrup potozone jest na Morzu Pdtnocnym, w odlegtosci okoto 140 kilometréw na
zachod od Stavanger. W pierwszym etapie pole ma by¢ eksploatowane przy uzyciu czterech platform, ale w
planach jest tez zbudowanie piatej platformy. Wedtug wstepnych szacunkéw mozliwosci produkcyjne pola
wynoszg okoto 550-650 tys. barytek dziennie, co odpowiada 40% tacznego wydobycia ropy na Norweskim Szelfie
Kontynentalnym.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Rosyjski Novatek podpisat wielomiliardowy kontrakt na budowe drugiego
terminala LNG na Arktyce.

Rosyjski gigant gazowy, Novatek, podpisat warty 2,5 min dolaréw kontrakt na budowe kolejnego terminalu LNG.
W tym celu firma zawigzata spotke joint venture z wioskim Saipemem i tureckim Renaissance.

Arctic LNG 2 powstanie w Jamalsko-Nienieckim Okregu Autonomicznym. Bedzie to drugi wielki projekt LNG w
tym regionie. Saipem powiedziat, Ze kontrakt jest czescig umowy strategicznej o partnerstwie z Novatek zawartej
w 2016 roku.

Umowa o warto$ci 2,5 miliarda dolaréw przewiduje budowe betonowych platform, ktére stang na dnie morskim w
celu obstugi jednostek przetwarzania LNG na Morzu Kar, na pétnoc od kota podbiegunowego.

Novatek ogtosit przetarg na budowe lotniska dla Arktycznego LNG 2 i rekrutacje personelu w tym tygodniu -
poinformowat we wtorek Reuters.

Wedtug Reutersa wioska agencja kredytow eksportowych SACE planuje wyda¢ gwarancje wspierajace rozwdj
tego projektu. Novatek powiedziat w $rode, ze zgodzit sie rozwing¢ "dtugoterminowg wspotprace” z SACE w
sprawie ,nowych projektéw LNG z udziatem wioskich dostawcow i firm inzynieryjnych. "

Pierwszy zaktad Novatek, Jamat LNG, rozpoczat w grudniu prace z petng przepustowoscig 16,5 miliona ton
metrycznych LNG rocznie.

Novatek planuje rozpocza¢ produkcje gazu w Arctic LNG 2 w latach 2022-2023 o catkowitej przepustowosci 19,8
milionéw ton metrycznych rocznie. Reuters donosi, ze Arctic LNG 2 bedzie kosztowa¢ szacunkowo 25,5 miliarda
dolaréw, w pordwnaniu z ceng 27 miliondéw dolarow Jamatu LNG.

Zrédto:RadioSzczecin.pl

Polskie LNG rusza z przetargiem na rozbudowe terminalu w Swinoujsciu.

19 grudnia br. Polskie LNG oficjalnie poinformowato o rozpoczeciu postepowania przetargowego, ktore wytoni
wykonawce trzech kluczowych elementow Programu Rozbudowy Terminalu LNG im. Prezydenta Lecha
Kaczynskiego w Swinouj$ciu. Sa nimi: trzeci zbiornik, dodatkowe instalacje procesowe zwigkszajace moc
regazyfikacyjng oraz instalacja przetadunkowa LNG wraz z bocznicg kolejowa. Realizacja tych zamierzen nie
tylko dodatkowo zwiekszy bezpieczenstwo energetyczne Polski, ale réwniez pozwoli zaoferowaé nowe ustugi,
ktore bedg mogty by¢ $wiadczone klientom krajowym i zagranicznym.

Opublikowane ogtoszenie rozpoczyna postepowanie przetargowe zmierzajace do wytonienia wykonawcy
rozbudowy terminalu LNG, ktére zaktada realizacje trzech gtéwnych elementow:

+ Dodatkowych instalacji regazyfikacyjnych - zwiekszajacych nominalng moc regazyfikacyjng terminalu do 7,5 mid
Nma3/rocznie.
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* Trzeciego zbiornika LNG — zwigkszajacego elastyczno$¢ pracy instalacji terminalu LNG oraz zapewniajacego
optymalng zdolno$¢ procesowq skladowania surowca.

* Instalacji przetadunkowej LNG na kolej — rozszerzajacej zakres $wiadczonych ustug o mozliwos¢ zatadunku
konteneréw ISO i cystern kolejowych oraz umozliwiajacg, dotarcie do nowych potencjalnych klientow.

Proces przetargowy zaktada etap prekwalifikacji oferentdéw, negocjacje z oferentami zakwalifikowanymi na tzw.
,krotka liste” oraz podpisanie umowy z wybranym Wykonawcg do korica 2019 roku. Osiagniecie przepustowosci
7,5 mld Nm3/rocznie planowane jest na 2021 rok. Pozostate dwa projekty w zatozeniu majg zosta¢ ukoriczone w
drugim kwartale 2023 roku. Program Rozbudowy Terminalu LNG zaktada realizacie zadania w formule
,zaprojektu;j i wybuduj”.

W ramach rozbudowy powstanie réwniez czwarty element - dodatkowe nabrzeze statkowe, ktore umozliwi
zatadunek i roztadunek zbiornikowcow, przetadunek LNG (transshipment) oraz zatadunek jednostek
bunkrujgacych LNG i ustuge bunkrowania. Nowe nabrzeze, realizowane wspoinie z Zarzadem Morskich Portow
Szczecin i Swinoujécie bedzie przedmiotem odrebnego przetargu, planowanego do uruchomienia jeszcze na
przetomie tego roku.

- Terminal LNG im. Prezydenta Lecha Kaczyrskiego w Swinoujéciu jest kluczowa inwestycjg dla Polski, budujaca
rynek LNG nie tylko w naszym kraju, ale i w Regionie. Program Rozbudowy Terminalu jest kolejnym krokiem,
ktory umocni nasza pozycje. Zapotrzebowanie na gaz ziemny w Europie Srodkowej i Wschodniej oraz w
obszarze Morza Baltyckiego rosnie. Nowe funkcjonalnosci terminalu pozwolg nam na nie odpowiedzie¢ i co
wazne, bedziemy pierwszymi, ktdrzy zaoferujg tak szeroki wachlarz ustug. — powiedziat Pawet Jakubowski,
prezes spotki Polskie LNG

Terminal LNG w Swinoujéciu juz dzisiaj, przy obecnej infrastrukturze osiaga bardzo dobre wyniki. W ramach
obstugiwanych proceséw technologicznych (roztadunku LNG z tankowcow, procesowego sktadowania LNG w
zbiornikach, regazyfikacji, wysytce surowca — gazu ziemnego do Krajowego Systemu Przesytowego oraz
zatadunku LNG na cysterny samochodowe i ISO-kontenery) spétka moze pochwali¢ sie sukcesami. Tylko w
biezacym roku (do potowy grudnia biezacego roku) terminal przyjat i roztadowat 22 statki ze skroplonym gazem
ziemnym a w sumie od poczatku swojego funkcjonowania az 46 statkéw. Statystyki zatadunku cystern sg jeszcze
bardziej imponujace. Do tej pory wyjechato ich ze Swinoujécia 3604.

Zrédto:MorzaiOceany.pl

XX Ogodlnopolska Jezyka Angielskiego WyzZszych Uczelni Technicznych.

Mito nam poinformowaé, ze 11 studentéw Akademii Morskiej w Szczecinie zakwalifikowato sie do Il etapu XX
OgolInopolskiej Olimpiady Jezyka Angielskiego Wyzszych Uczelni Technicznych.

Etap Il odbedzie sie na terenie Politechniki Poznanskiej dnia 10.05.2019 r. (cze$¢ pisemna i cze$¢ ustna) oraz
11.05.2019 r. (prezentacje multimedialne finalistow, wytonienie laureatow).

Gratulujemy i zyczymy sukceséw w Poznaniu.

Zrédto; AademiaMorskaSzczecin.pl

Dania: Parlament za umieszczeniem zagranicznych przestepcow na matej wyspie.

Dunski parlament zatwierdzit w ramach przyjetego w czwartek budzetu na 2019 rok $rodki na realizacje planu
zbudowania na niewielkiej wysepce Lindholm o$rodka dla imigrantdw, ktérzy popetnili przestepstwa.

Na znajdujacq sie pomiedzy wyspami Mon i Zelandia, liczacq siedem hektaréw Lindholm rzad Danii planuje
wysta¢ do 100 os6b. Sg to cudzoziemscy przestepcy, czes¢ z nich to ludzie skazani za morderstwa lub gwatty,
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ktdrzy zakonczyli juz odsiadywanie wyrokdw, ale nie moga by¢ odestani do krajéw pochodzenia, gdyz grozityby
im tam tortury lub egzekucja.

Osrodek ma zosta¢ uruchomiony w 2021 roku, a jego koszt to 759 miliondw koron (456 milionéw ztotych).
Obecnie wiekszo$¢ zagranicznych przestepcow, ktorzy nie moga by¢ deportowani, jest przetrzymywana w
o$rodku na Jutlandii. Okoliczni mieszkancy twierdza, ze czujg sie zagrozeni z tego powodu, cho¢ policja nie
odnotowata w ostatnich latach zwiekszonej liczby przestepstw.

Na Lindholm znajduje sie obecnie laboratorium i krematorium wykorzystywane przez naukowcow, ktorzy
prowadzg badania nad chorobami zakaznymi, m.in. $winska grypa czy wscieklizng. Stosownie do tego, jedyny
prom, ktéry kursuje na wyspe, zostat nazwany "Virus".

Plan przeniesienia cudzoziemskich przestepcdw budzi jednak kontrowersje, zwtaszcza w gminie Vordinborg, do
ktorej administracyjnie nalezy Lindholm. "Ludzie uwazaja, Ze nie jest to rozwigzaniem prawdziwych problemow" -
mowit przed gtosowaniem w duriskim parlamencie Mikael Smed, burmistrz Vordinborga.

Zaniepokojenie mozliwym spadkiem dochoddw z turystyki wyrazaja tez mieszkancy zyjacej gtownie z tego
miejscowosci Kalvehave, skad odptywa jedyny prom na Lindholm. W $rode powazne watpliwosci co do planu
dunskiego rzadu wyrazita natomiast Michelle Bachelet, Wysoka Komisarz ONZ ds. Praw Cztowieka.

Zgodnie z propozycija, zakwaterowani w oérodku na Lindholm przestepcy mogliby opuszcza¢ wyspe w ciggu
dnia, ale musieliby informowa¢ o swoim miejscu pobytu i wraca¢ na nig na noc.

Zrédto:pap.pl

Hiszpania/SN: 1,5 mld euro odszkodowania w sprawie awarii tankowca
Prestoige.

Sad Najwyzszy Hiszpanii ustalit kwote odszkodowania dla poszkodowanych w wyniku awarii tankowca Prestige,
ktora w 2002 roku doprowadzita do katastrofy ekologicznej u potnocno-zachodnich wybrzezy Pétwyspu
Iberyjskiego. Winni muszg zaptacic tacznie 1,5 mid euro.

Sad wskazat w czwartkowym werdykcie na dwdch bezposrednich winowajcdw wypadku: greckiego kapitana
tankowca Apostolosa Mangurasa oraz na ubezpieczyciela statku The London Owners Mutual Insurance
Association. Za po$redniego winnego katastrofy Prestige uznany zostat wiasciciel tej jednostki, liberyjska firma
Mare Shipping.

Sedzia Andres Martinez Arrieta orzekt, ze kwota 1,5 mid euro odszkodowania musi zosta¢ rozdzielona miedzy
Hiszpanie, Francje, wspoinote autonomiczng Galicii, a takze 269 innych podmiotéw poszkodowanych przez
katastrofe tankowca. Wsréd nich sg zaréwno osoby prywatne, przedsiebiorstwa, a takze jednostki samorzadu
terytorialnego.

SN orzekt, ze gtdwnym poszkodowanym po awarii tankowca, ktdra doprowadzita do katastrofy ekologicznej u
brzegéw Galicii, jest panstwo hiszpanskie. Sad orzekt réwniez, ze poszkodowani mogg prébowaé dochodzi¢
wyptaty odszkodowania na terenie Wielkiej Brytanii, gdyz tam swojg siedzibe ma ubezpieczyciel tankowca
Prestige.

Sad nakazat tez wyptacenie poszkodowanym catosci zdeponowanej przez ubezpieczyciela statku kwoty w
Hiszpanii. Jak ujawnit, opiewa ona na 22,7 min euro.

Do katastrofy Prestige doszto 13 listopada 2002 roku. Statek ptynacy pod banderg Bahamoéw z portu w
Petersburgu do Gibraltaru ulegt awarii na wysokosci hiszpanskiej Galicii. Wpuszczenia do swoich portow
tankowca, przewozacego 77 ton ciezkiego paliwa, odmowita wowczas Hiszpania, Francja oraz Portugalia.

Awaria Prestige doprowadzita do najwiekszej w historii katastrofy ekologicznej na wodach europejskich.
Dziesigtki tysiecy ton paliwa z tego statku zanieczyscito wody Atlantyku oraz czeS¢ wybrzeza Hiszpanii i
Portugalii.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Spimy coraz gorzej. Oto 5 ( naukowych)sposobow na lepszy sen.

Ktadziemy sie pdzno, $pimy niespokojnie i wstajemy zmeczeni. Czy mozna co$ z tym zrobi¢? Tak, mozemy mie¢
lepszy sen, jesli zaufamy naukowym metodom poprawy jego jakosci, jak zmiana o$wietlenia czy diety.

Wielu z nas narzeka na to, jak duzo godzin w ciggu doby ,marnujemy” na sen. Jednak prawda jest taka, ze nasze
organizmy go potrzebujg ina razie zadne lekarstwo czy technologia nie jest w stanie zastgpi¢ nocnego
odpoczynku. Za niedosypianie predzej czy pdzniej zaptacimy rachunek: poczynajac od zmeczenia i probleméw
z koncentracjg po wigksze ryzyko otytosci, chorob uktadu krazenia, cukrzycy i zaburzen pamieci. Lekarze od lat
bijg na alarm — mieszkancy krajow rozwinietych $pia coraz krocej i gorzej. Jak temu zaradzi¢? Oto pie¢ sposobow
na lepszy sen: od zaawansowanych technologicznie po proste, ale nie mniej skuteczne.

Monitoruj swéj organizm

Od paru lat bardzo modna jest idea tzw. quantified self, czyli mierzenia réznych parametréw aktywnosci
czlowieka. Najwiecej urzadzen wpisujacych sie wten nurt monitoruje to, co robimy wciggu dnia — np. gdy
biegamy czy jezdzimy na rowerze. Ale jest tez catkiem sporo rozwigzan, dzieki ktorym mozemy zbadaC i -
w zatozeniu — poprawi¢ jako$¢ naszego snu. Na rynku sg zaréwno osobne urzadzenia (np. opaski noszone na
reku), jak i aplikacje, ktdre instalujemy w telefonie, trzymanym w czasie snu np. pod poduszka.

Jednak skuteczno$¢ wiekszosci tych gadzetow jest mocno watpliwa. Zwtaszcza jedli zestawi sie je z metodami
stosowanymi przez lekarzy. O$rodki zajmujace sie zaburzeniami snu wykorzystujg z reguty tzw. polisomnografie
(PSG), czyli doktadne monitorowanie wielu parametrow jednocze$nie: aktywnosci elektrycznej mézgu, ruchéw
mig$ni i gatek ocznych, pracy serca, oddychania czy poziomu natlenienia krwi. Juz po przespaniu jednej nocy
pod kontrolg takiej aparatury mozna zdiagnozowa¢ problem, np. grozny dla zdrowia bezdech senny.

Dostepne na rynku gadzety majgq mniejsze mozliwosci, ale mozna je poréwna¢ z PSG. Zrobit to dr Christopher
Winter, specjalizujacy sie w badaniach nad snem. Jego testy wykazaty, ze aplikacje na smartfony sg praktycznie
bezwartosSciowe. Jesli chodzi o opaski na nadgarstek, popularne modele Jawbone i Fitbit wypadaty przecietnie.
Lepsza okazata si¢ mato znana marka Basis. Najwiekszg warto$¢ majg pomiary wykonane przez urzadzenia
zaprojektowane w celu monitorowania snu, ale to juz wydatek rzedu kilkuset ztotych.

Zmien oswietlenie

Liczne badania wykazaly, ze na nasze problemy ze snem wielki wptyw majg nowe technologie. Dotyczy to
zwlaszcza wszechobecnych ekrandw telewizorow, komputeréw czy tabletéw. Laczy je to, ze emitujq niebieskie
Swiatto, ktore ,przestawia” nasz zegar biologiczny: hamuje produkcje melatoniny, zwanej hormonem snu.
Wiepiajac wieczorem wzrok w jasny wyswietlacz nieSwiadomie ,0szukujemy” mézg, ktéry uwaza, ze ciggle jest
dzien. Wystarczy przez 30 minut czyta¢ e-booka na urzadzeniu takim jak tablet, smartfon czy laptop, by faza
wydzielania melatoniny opdznita sie ok. 2 godz. Patrzenie w ekran przed péjsciem spac sprawia, ze potem mamy
problemy z zasnieciem i budzimy sie zmeczeni. Dotyczy to zwltaszcza ludzi mtodych, ktdrzy prawie nie rozstajg
sie ze swoimi telefonami.

Czy mozna zapewnic sobie lepszy sen, a jednoczes$nie nie rezygnowac z wieczornej dawki rozrywki? Zdaniem dr
Victorii Revell z brytyjskiego Surrey Clinical Research Centre nie nalezy uzywa¢ gadzetow emitujgcych niebieskie
Swiatto co najmniej 2 godz. przed zasnieciem. Niektore urzadzenia majg ,tryb nocny”, w ktérym znacznie
obnizona jest jasno$¢ ekranu — warto z niego korzysta¢ albo samodzielnie zmieni¢ ustawienia. Jesli lubimy czyta¢
e-booki, lepiej siegna¢ po czytnik z e-papierem, taki jak Kindle czy PocketBook. W czasie lektury warto wigczy¢
tagodne $wiatto (np. lampke nocng) i skierowac je tak, aby nie Swiecito nam bezposrednio w oczy. Jesli natomiast
czytnik ma wiasne podsSwietlenie, wieczorem powinnismy je wytaczyé. Z tego samego powodu nalezy zadbac
0 zaciemnienie sypialni: wytaczy¢ wszystkie zrodta Swiatta, zastoni¢ okna, a jesli to niemozliwe, uzywac opaski na
oczy.

Jedz zdrowo
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Nie zawsze potrzebne sg najnowsze technologie, by poprawi¢ jako$¢ snu. Czasem wystarczy prosta rzecz —
zmiana diety. Na prawidtowe funkcjonowanie mézgu, a wiec ina sen, istotny wptyw majg neuroprzekazniki.
Zaburzenia wich wydzielaniu mogg powodowac ktopoty z zasnieciem. ,Niedobor serotoniny moze wywotat
apatie, depresje oraz zaburzenia snu. Badania wykazaly, Ze produkcja tego neuroprzekaznika w médzgu
uzalezniona jest od iloci tryptofanu w diecie” — méwi dr inz. Paulina Liszka z poradni Moj Dietetyk Krakdw.
Zrodtem tego aminokwasu sa migdaly, orzechy, produkty mleczne, zbozowe produkty petnoziarniste, banany,
miod, ptatki owsiane i ryby. Warto zadbac, aby takie produkty znalazly si¢ na naszym talerzu zwtaszcza w czasie
kolacji.

Uktad nerwowy do dziatania potrzebuje takze witamin z grupy B oraz magnezu. Te pierwsze znajdziemy m.in.
w produktach petnoziarnistych oraz orzechach inasionach. Zkolei bogate zrdédta magnezu to np. orzechy
nerkowca, szpinak, mleko sojowe, nasiona stonecznika i sezamu. Nie nalezy tez je$¢ przed snem. ,Ostatni
positek najlepiej spozywaé na okoto trzy godziny przed pojSciem do tozka. Dzigki temu nasz organizm bedzie
miat wystarczajaco wiele czasu, by zajac sie trawieniem pokarmu, zanim udamy sie na spoczynek” — mowi dr
Liszka.

Zadbaj o aktywnos¢ i relaks

Wspbitczesny styl zycia jest dla naszego organizmu nienaturalny. Duzo czasu spedzamy w pozycji siedzacej,
podczas gdy przez setki tysiecy lat bylismy bardzo aktywni fizycznie. Nic dziwnego, ze i to moze wplywaé na
jakos¢ naszego snu. SpecjaliSci zalecajg regularne ¢wiczenia w ciggu dnia, najlepiej na $wiezym powietrzu. Jesli
jednak jest to intensywny wysitek, taki jak bieganie, ptywanie czy gra w tenisa, nalezy zakonczy¢ go najpozniej na
siedem godzin przed pojéciem do tozka.

Zasypianie utatwia tez wieczorny relaks, np. ¢wiczenia oddechowe czy ciepta kapiel. Przed snem warto tez
wywietrzy¢ sypialnie i zadba¢ o to, by byto w niej cicho. Jesli dotozymy do tego regularmne godziny snu, nasz
organizm bedzie miat optymalne warunki do nocnego wypoczynku.

Uwazaj na stymulanty

Duzy wptyw na nasz rytm dobowy majg stymulanty, takie jak kofeina. Warto o tym pamietac, zwtaszcza siegajac
po napoje energetyzujace. ,One nie powinny by¢ elementem naszej codziennej diety. Jesli musimy sie czym$
pobudzi¢, lepszym wyborem bedzie kawa lub mocna herbata” — podkre$la Joanna Kotcun z oérodka Poradnia
Psychodietetyczna Wroctaw. Energetyki majg nas szybko pobudzi¢, co moze przydaC sie w pracy. Jednak
zawarta w nich tauryna moze zmniejszac¢ poziom serotoniny w mdzgu, a to pogarsza jako$¢ snu.

Z kawg tez nie powinnismy przesadzac. ,Duze dawki kofeiny wydtuzajg okres snu lekkiego, a skracajg okres snu
gtebokiego. Filizanka kawy wypita na kilka godzin przed potozeniem sie do t6zka moze sprawic, ze bedziemy
mieli problem z zasnieciem, a nasz sen bedzie ptytki” — tumaczy dr inz. Paulina Liszka z poradni Méj Dietetyk
Krakéw. Bezpieczna dawka kofeiny to ok. 240 mg dziennie, czyli tyle, co dwie duze filizanki parzonej kawy albo
trzy espresso. Trzeba pamietaé, ze kofeina przestaje dziata¢ w naszym ciele dopiero po kilku godzinach. Dlatego
lepiej nie pi¢ kawy po godz. 16.

Zrodto:Focus.pl

Info OMK.

Ochrona danych osobowych-prosimy o zaktualizowanie danych osoby wskazanej do kontaktu w imieniu
marynarza nalezacego do OMK

Zwracamy sie z prosbg do wszystkich marynarzy nalezacych do OMK o pilne zaktualizowanie danych, réwniez
tych dotyczacych osoby upowaznionej do kontaktu w imieniu marynarza wraz z podaniem nr telefonu i/lub adresu
e-mail wskazanej osoby.
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Powyzsze jest konieczne, aby osoba wskazana mogta ztozy¢ roszczenie, upowazni¢ OMK do podjecia dziatan na
rzecz pomocy w sprawach zwigzanych z problemami na burcie, zatrudnieniem w imieniu marynarza, udzielenia
innych informacji. Czesto takie dziatania sg podejmowane ze wzgledu na specyfike pracy i brak mozliwosci
podjecia kontaktu bezposredniego z nami przez marynarza przebywajacego na statku.

Zgodnie z Zarzadzeniem Administratora Danych Osobowych:

1. Nie udziela sie informacji o cztonkostwie osobom trzecim, chyba ze te osoby zostaty wskazane
przez cztonka OMK jako osoby do kontaktu i potrafia one potwierdzi¢ swojg tozsamosé na
podstawie dokumentu ze zdjeciem lub poprzez podanie wlasnego zarejestrowanego w bazie
danych OMK numeru telefonu lub adresu e-mail.

Dane mozna uaktualni¢ na formularzu aktualizacyjnym, ktory jest do pobrania na naszej stronie internetowej
www.omk.org.pl, prosimy go wypetni¢, zeskanowac i odesta¢ e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl

Ponadto informujemy, Ze:

1. ldentyfikacja telefoniczna marynarzy polega na wymogu podania przez osobe dzwonigca
imienia, nazwiska oraz numeru legitymacji zwigzkowej. W przypadku gdy marynarz nalezacy do
Organizacji Marynarzy Kontraktowych nie ma wydanej legitymacji zwigzkowej identyfikacja
polega na podaniu przez osobe dzwonigca daty urodzenia oraz adresu zamieszkania.

OMK podpisata nowa umowe partnerska, rabat dla marynarzy z OMK na podstawie legitymacii.

Mito nam poinformowaé, ze podpisaliSmy nowa umowe partnerskg z firmg OTIS, oferujacq profesjonalne
ochronniki uszu dla marynarzy.

Firma oferuje Rabat w wysokosci 10% na INDYWIDUALNE OCHRONNIKI SLUCHU wyposazone w filtr
akustyczny na podstawie legitymacji naszej Organizaciji.

W celu ustalenia miejsca pobrania wyciskéw oraz szczego6téow dotyczacych zaméwienia Indywidualnych
Ochronnikéw Stuchu prosimy kontaktowacé sie z centralg firmy:

70-461 Szczecin

ul. J. Pitsudskiego 31/1
tel. 91 434 28 28

kom. 693 445 895

email: biuro@profilaktykasluchu.pl

www.profilaktykasluchu.pl

System ubezpieczen NNW dziafa 24 h na dobe dla marynarzy z Organizacji Marynarzy Kontraktowych

Przekazujemy kilka istotnych informacji o polisie ubezpieczeniowej dla marynarzy nalezacych do OMK:
ubezpieczenie bez wzgledu na date przystapienia do OMK obejmuje wyptate odszkodowania w razie $mierci w
wyniku NNW wskazanym najblizszym w wysokosci 10 000
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* Marynarze nalezacy do OMK powyzej 5 lat posiadaja oprécz polisy obejmujacej ubezpieczenie w razie
$mierci w wyniku NNW na kwote 10 000 réwniez dodatkowa polise w razie nastepstwa NW i % uszczerbku
na zdrowiu od kwoty 5 000

» Marynarze nalezacy do OMK powyzej 10 lat posiadajg oprécz polisy obejmujacej ubezpieczenia w razie
$mierci w wyniku NNW na kwote 10 000, rowniez dodatkowa polise w razie nastepstwa NW % uszczerbku
na zdrowiu od kwoty 10 000

W razie wystgpienia zdarzenia, prosimy o kontakt z biurem, podamy indywidualny numer Polisy -

biuro@nms.org.pl

Ubezpieczeniem objeci sq marynarze, ktorzy majg optacone sktadki cztonkowskie. Badz fair wobec swojej
Organizacii i terminowo realizuj podjete przez Ciebie zobowigzania wynikajace z przynalezno$ci do OMK/ITF.

Nasz serwis pomocowy jest finansowany tylko ze sktadek cztonkowskich. Nie wiesz kiedy bedziesz musiat z
niego skorzystac.

Przypomnienie o Swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukorczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

» Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowa¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sa miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosba o porade.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie klopotdw z armatorem ( op6znienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Ranking FIFA : Polska bez zmian.

Reprezentacja Polski zajmuje 20. miejsce w najnowszym rankingu FIFA. Pozycja biato-czerwonych nie ulegta
zmianie w poréwnaniu z zestawieniem z poprzedniego miesigca.

Polacy majg w dorobku 1518 punktow, czyli doktadnie tyle, ile mieli przed miesigcem. W pierwszej pieédziesiatce
rankingu FIFA nie odnotowano ani jednej zmiany lokaty.

Liderem zestawienia caly czas jest Belgia, ktora prowadzi przed Francjq i Brazylia. Z naszych rywali w
eliminacjach Euro 2020 najwyzej sklasyfikowana jest Austria, ktéra zajmuje 22. miejsce. Stowenia jest 62,
Macedonia 68, Izrael 90, a t.otwa 132.
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Zrédfo: PitkaNozna.pl

Wydarzyto sie 24 grudnia- kalendarium

24 grudnia jest 358 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 7 dni. 24 grudnia jest Wigilig
Bozego Narodzenia.

Imieniny obchodza;

Ada, Adam, Adamina, Adela, Delfin, Druzjan, Druzjanna, Eryk, Eryka, Ewa, Ewelina, Godzistaw, Godzistawa,
Grzegorz, Grzymistawa, Hermana, Hermina, Herminia, Irma, Irmina, Jézef, Paula, Tarsylia i Zenobiusz.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1287r. — Il najazd mongolski na Polske: armia mongolska pod odzg Nogaja rozpoczeta oblezenie Krakowa.
1807r. — Zostata powotana Rada Stanu Ksiestwa Warszawskiego.

1939r.— Niemcy spalili synagoge w SiedIcach.

1942r.. - Okoto 60 Polakdw zostato zamordowanych przez ukrainskich nacjonalistdw we si Potonka na Wotyniu
1955r. — Uniwersytet Poznanski przemianowano na Uniwersytet im. Adama Mickiewicza..

1998r. — W Elektrowni Turéw doszto do jednej z najwiekszych awarii w polskiej energetyce. Prawie catkowitemu
zniszczeniu ulegt blok energetyczny nr 5 o mocy 200 MW, uszkodzonych zostato wiele urzadzen sasiednich
jednostek wytwdrczych, wytaczono wiekszosé generatordw, a w maszynowni wybucht grozny pozar.

Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy srednie EUR w ostatnich 31 dniach Kursy érednie USD w ostatnich 31 dniach
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)
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O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 47-2018

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostates$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To doskonaty prezent! Dzigki niej zarabiam codziennie pie¢ ztotych!
- W jaki sposéb?

- Tata mi daje, zebym przestat trabic!
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