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Najwieksza na swiecie jednostka offshore rozpoczeta prace.

Prelude FLNG, najwieksza w historii jednostka offshore nalezaca do Shella, rozpoczeta w konicu prace na ztozu u
wybrzezy Australii.

Prelude, zdolne produkowaé 3,6 miliona ton rocznie surowca, to najwieksza platforma FLNG Shell, ktora skrapla
paliwo na morzu przed zatadowaniem na tankowce i wysytkg do kupujacych, eliminujac potrzebe podwodnych
rurociggéw do brzegu.

Prelude od poczatku przysztego roku bedzie pracowaé peitng parg na ztozu wydobywczym. Nastepnie gigant
przez okres okoto 25 lat ma by¢ uzywany do chtodzenia wydobytego gazu ziemnego do -162 ° C. Kiedy gaz
zmniejszy swojg objetos¢ o 600 razy, bedzie eksportowany do klientow w Aziji.

Ten specjalistyczny statek bedzie mdgt roczne wytwarza¢ do 3,6 min ton LNG. Wedtug projektu, instalacja do
skraplania gazu ziemnego zajmie tylko czwartg cze$¢ powierzchni lagdowego terminala o takiej wydajnosci. Koszt
budowy "Prelude" szacuje sie na okoto 8 mid funtdw.

Obiekt jest zacumowany i podtaczony do ogromnej sieci podwodnych systemoéw przeznaczonych do przeptywu
gazu. Jednostka ma 488 metrow ditugosci, 74 szerokosci, wazy okoto 600 tys. ton. i jest jednym z najdrozszych
projektow morskich w historii.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Grupa Keppel Ofshore & Marine zbuduje bunkierke LNG da Gazpromu.

Jak czytamy w oficjalnym komunikacie firmy Keppel Offshore & Marine - grupa pozyskata kontrakty o wartoSci
300 mld dolaréw singapurskich (odpowiednik prawie 220 min dolaréw). W ich sktad wejdzie projekt i budowa
bunkierki LNG z klasg lodowa, przebudowa jednostki FPSO oraz instalacja scrubberéw na 65 statkach.
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Zamowienia zostaty pozyskane przez spotki zalezne: Keppel Singmarine Pte Ltd (Keppel Singmarine) i Keppel
Shipyard Ltd (Stocznia Keppel). Jak powiedziat Chris Ong, dyrektor generainy Keppel O & M: "Nowe kontrakty sg
niezbitym dowodem ogromnej wiedzy naszej grupy w dziedzinie budowy, modernizacji i przebudowy szerokiej
gamy jednostek ptywajacych. Poszerza one nasze dos$wiadczenie w tego typu projektach. Pragne réwniez
przypomnie¢, ze Keppel O & M posiada gotowe rozwigzania w zakresie zaawansowanych i ekonomicznych
rozwigzan takich jak instalacja scrubberéw czy projekty jednostek zasilanych LNG. Od potowy stycznia 2020
roku, Miedzynarodowa Organizacja Morska (IMO) wprowadza przepis o 0,5% globalnego ograniczenia emisji
siarki w zegludze."

Pierwsza z zawartych uméw zawartych przez Keppel Singmarine dotyczy projektu i budowy bunkierki LNG z
klasq lodowa. Wedtug zatozen, ma zostaé ukonczona w czwartym kwartale 2020 roku. Gotowy statek o
pojemnosci tadunkowej 5800 m?, z notacja klasy Ice Class Arc 4, zostanie wyczarterowany firmie zajmujacej sie
dostawami paliw okretowych Gazpromneft Marine Bunker i bedzie przez nig eksploatowany w rejonie Morza
Battyckiego. Jak dodajg w komunikacie przedstawiciele Keppel Offshore & Marine: "Umowa jest zgodna z
obowigzujacymi sankcjami".

Projekt ten wykorzystuje spore juz osiagniecia firmy Keppel O & M w dziedzinie jednostek z notacjg klasy
lodowej, do$wiadczenia w zakresie kriogeniki a takze gotowe rozwigzania przy statkach LNG. Warto
przypomnie¢, ze Keppel O&M przekazata dotychczas 11 statkow z klasg lodowg

Druga umowa dotyczaca przebudowy jednostki FPSO zostata zawarta ze stocznig Keppel. Bedzie ona
odpowiedzialna za projekt kadtuba rufowego, wyposazenie a takze nowy blok mieszkalny dla 140 osob. Prace
majq rozpoczaé sie juz w pierwszym kwartale przysztego roku a dostawa jest zaplanowana na koniec 2020.
Dodatkowo, Stocznia Keppel zainstaluje scrubbery na 65 statkach nalezacych do réznych armatoréw. Oprécz
samych projektdw i ich instalacji - stocznia przeprowadzi testy i prace rozruchowe. Keppel ma bardzo duze
do$wiadczenie w tej dziedzinie, jak czytamy w komunikacie: "Realizujemy bardzo optacalne i szybkie projekty.
redukujemy przestoje i maksymalizujemy oszczedno$ci dla armatoréw. Do swoich projektow uzywamy
skanowania 3D i zaawansowang inzynierie."

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Wiatr rozwieje emisje i zmniejszy rachunki za prqd.

Pienigdze na rekompensaty do rachunkdw za prad nie muszg by¢ przejadane. Mogtyby one stuzy¢ przebudowie
systemu w kierunku mniej emisyjnym. Warunkiem jest wykorzystanie wiekszej ilosci energii z odnawialnych
zrodet, w tym z najtanszego dzis wiatru.

Juz dzisiaj wida¢ wptyw krecacych sie w Polsce turbin wiatrowych o tacznej mocy przekraczajacej 5,8 GW. Dzieje
sie tak dlatego, ze takie elektrownie jako zrodfa o zerowych kosztach zmiennych tj. nie posiadajacych wydatkow
np. na zakup paliwa, wykorzystywane sg w systemie jako pierwsze, przed elektrowniami weglowymi i gazowymi,
a takze energig pochodzacg z importu.

Im wiecej energii z wiatru, tym nizsze ceny pradu na rynku hurtowym

To bezposrednio przektada sie na stawki za energie dla przedsiebiorstw, a w dalszej kolejnosci wptywa na taryfy
dla gospodarstw domowych.

— Jesli cena energii kontraktowanej na 2019 rok na poczatku grudnia 2018 r. wynosita 277 z{/MWh, to przy
dodatkowych 2 GW mocy zainstalowanej w wietrze w systemie (i pozostatych czynnikach nie zmienionych)
prognozowana szacunkowa cena hurtowa na 2019 roku wynositaby 265 z/MWh, czyli bytaby nizsza o 12
ZIMWh. Z kolei przy 4,5 GW wiecej mocy w wietrze cena hurtowa spadtaby o 27 z/MWh, do 250 z/MWh -
oblicza Janusz Kurzak z Enteneo.

Jak szacuje Polskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej taczny koszt energii elektrycznej w latach 2020-2040
mogtby byé nizszy niz w scenariuszu PEP 2040 o 25 mid zt i wynie$¢ 1,44 bin zt. Zaoszczedzona kwota stanowi
rownowartoS¢ prawie pétrocznego zuzycia energii elektrycznej w catej polskiej gospodarce. W przypadku
jednostkowego zuzycia to oszczedno$¢ rzedu 10 z/MWh w catym okresie, a w latach 30. (gdy projekt ,PEP
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2040" przewiduje wygaszanie farm ladowych i budowe elektrowni jadrowej) — nawet 30 z/MWh.
Energia z wiatru moze stac sie takze skutecznym narzedziem do obnizenia emisyjno$ci polskiej gospodarki

Jak wynika z szacunkéw sporzadzonych na zlecenie PSEW, emisja dwutlenku wegla do atmosfery zmniejszytaby
sie z obecnych 125 min ton rocznie do 94 min ton rocznie w 2030 r. W dalszej perspektywie emisja CO2
spadtaby do 91 min ton w 2040 r.

— Redukcje o 30 min ton wyemitowanego dwutlenku wegla mozna bytoby poréwna¢ do wytaczenia na rok
najwigkszej w Europie elektrowni na wegiel tj. Elektrowni Betchatéow — ttumaczy Janusz Gajowiecki, prezes
PSEW.

Taka skala redukcji emisji umozliwitaby osiagniecie celow zaktadanych w tzw. pakiecie zimowym, ktory w
przysztej dekadzie wyznaczy kierunki rozwoju rynku energetycznego dla catej Unii Europejskiej. W scenariuszu
PSEW emisje spadng z dzisiejszych ponad 800 kg CO2/MWh wyprodukowanej energii elektrycznej netto do 475
kg CO2/MWh w 2030 roku, a w 2040 roku obniza sie do 380 kg CO2/MWh. — To sg poziomy emis;i
poréwnywalne do generowanych przez jednostki gazowe — poréwnuje Janusz Gajowiecki.

Realizacja scenariusza PSEW umozliwi szybsze spetnienie zobowigzan redukcyjnych w poréwnaniu ze
scenariuszem ujetym w projekcie ,PEP 2040". Tam jeszcze w 2030 roku emisja wynosi 640 kg CO2/MWh, a
taczna emisja w okresie 2020-2040 r. jest wyzsza o 16 proc., czyli 0 336 min ton.

Zalozenia scenariusza PSEW:

1. Administracyjne odblokowanie rozwoju energetyki wiatrowej na ladzie.

Zniesienie zasady minimalnej odlegtosci wynikajacej z ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych.
Celem jest budowa mocy ladowych elektrowni wiatrowych do 10,3 GW w 2024 r. i docelowo do 12,3 GW w 2030
r

2. Rozwoj farm wiatrowych na morzu.

PSEW rekomenduje rozwijanie potencjatu farm na Morzu Battyckim do 6 GW w 2030 r., 8 GW w 2035r., 10 GW
w 2040 r., a docelowo — nawet 12-14 GW.

Dostep do taniej i stabilnej cenowo energii elektrycznej jest pozadany przez wszystkich odbiorcdw koricowych.
Jest tez jednym z kluczowych czynnikéw branych pod uwage przez inwestoréw zagranicznych zainteresowanych
lokowaniem w Polsce fabryk i centrédw przetwarzania danych. Dzieki nim jest szansa na zwigkszanie
konkurencyjno$ci gospodarki i tworzenie innowacyjnych miejsc pracy.

Przemyst chce tariszej energii

Przemyst dzi§ chce budowaé wiasne wielkoskalowe zrodta wiatrowe w poblizu zaktadéw produkcyjnych i
postuluje odstgpienie od zasady odlegto$ciowej, wynikajacej z ustawy o inwestycjach w zakresie elektrowni
wiatrowych. Takie zrodla w sposéb najbardziej efektywny redukowatyby emisje CO2 i obnizatyby koszty
funkcjonowania systemu.

— Dtugoterminowe umowy na zakup energii bezpo$rednio ze zrddet odnawialnych sg juz powszechnie stosowane
w Stanach Zjednoczonych. Z kolei w Europie, najchetniej takie kontrakty podpisuje brytyjski przemyst — wskazuje
Karol Lasocki, partner w kancelarii K&L Gates Jamka.

— Maly i duzy przemyst potrzebuje stabilnych i konkurencyjnych na rynku europejskim cen energii, a te sq w
stanie zapewni¢ najtansze dzi$ pod wzgledem kosztéw produkciji energii farmy wiatrowe na ladzie. Po pierwszej
w Polsce podpisanej umowie miedzy takq elektrownig, a firma Mercedes-Benz Manufacturing Poland, nastapit
wysyp zapytan od podobnych odbiorcow energii elektrycznej: od firm reprezentujacych przemyst ciezki po mate i
$rednie przedsiebiorstwa, a takze samorzady. tacznie podmioty te zainteresowane sg zakupem 3-4 TWh zielonej
energii na rok, co odpowiada 5-7 proc. rocznego zuzycia w catym przemy$le w Polsce — méwi Hubert B.
Kowalski, prezes VSB Energie Odnawialne Polska.

- Od tej tendencji nie ma juz odwrotu. Rozpoczat sie nowy ,megatrend” w rozwoju najtanszych zrédet OZE, czyli
zawierane na duzqg skale umowy korporacyjne umowy sprzedazy (z ang. corporate PPA). Przemyst postuluje
wiec ich uwzglednienie w Polityce Energetycznej Polski do 2040 r. Dzigki temu odbiorcy przemystowi bedg mieli
swobode w wyborze sposobu zasilania zaktadéw przemystowych, takze w oparciu o wielkoskalowe zrédta OZE -
dodaje Kowalski.

— Firmy zwigzane z przemystem drzewnym i stalowym, o rocznym zuzyciu od 300 MWh do nawet 20 GWh, sg
zainteresowane kupowaniem energii bezposrednio z farm wiatrowych nawet w 15-letich kontraktach. Dzieki temu
mogtyby obnizy¢ rachunki za prad o 30 z/MWh, do 245-250 zt/MWh, czyli ptaciliby nawet mniej niz obecne ceny
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hurtowe. Dzisiaj odbiorcy koncowi ptacq za energie ok. 370-380 zi/MWh (grupa taryfowa B) i nawet 400 zt/MWh
(grupa taryfowa C) — wyjasnia Marek Przychodzen, prezes EIDOS, reprezentujacy grupe zakupowa matych i
$rednich przedsiebiorstw z Matopolski i Slaska (o tagcznym zuzyciu 100 GWh/rok).

Ze wzgledu na gwattowny wzrost hurtowych cen energii na 2019 r. i bankructwo jednego z alternatywnych
sprzedawcow trzeba byto szuka¢ zastepczej oferty. Ostatecznie wybrano dostawce oferujgcego o 30 proc.
wyzsze stawki niz w tym roku.

- Remedium na wysokie rachunki dla takich przedsigbiorstw nie bedzie oferta skierowana do prosumentéw, bo
majq zbyt wysokie zuzycie. Z drugiej strony sg to odbiorcy niezakwalifikowani do energochtonnych, nalezacy z
tzw. grupy taryfowej B, a wigc nie bedacy przysztymi beneficjentami programéw rekompensat tworzonych przez
politykéw — konkluduje Marek Przychodzen.

Zrédfo: gospodarkamorska.pl

Co zrobic¢ z 5 min dolaréw? Mozna zbudowac ....Arke Noego.

Biblijny Noe budowat swojg arke przynajmniej kilka dekad. Na jej poktad miat zabra¢ przedstawicieli wszystkich
gatunkow zwierzat aby uchroni¢ je przed potopem. Holenderskiemu milionerowi, Johanowi Huibersowi ktorej$
nocy przy$nito sie, ze Holandia zostanie zalana wodg i nawigzujac do biblijnej historii, postanowit zbudowaé
swojg arke aby przetrwaé. Zajeto mu to cztery lata a w budowie pomagato tylko osiem osob, w tym tréjka jego
dzieci.

Senna wizja potopu Holendra nie sprawdzita sie wiec postanowit swojq arkg przeptyna¢ z Holandii do Izraela. Jej
koszt moze wynie$¢ dodatkowo 1,3 min dolaréw. Ze wzgledu na to, ze nie ma wtasnego napedu - bedzie
potrzebna pomoc holownikéw. Co ciekawe, dzieto Huibnersa ma juz za sobg krakse. Dwa lata temu, arka
uderzyta w statek norweskiej strazy przybrzeznej podczas holowania w porcie w Oslo. (Zobacz na filmie pod
artykutem)

Kopia arki jest nieco mniejsza niz oryginat — ma 119 m dtugo$ci, 30 m szerokosci i 23 m wysokos$ci. Wazy ponad
3 tys. ton a do jej budowy wykorzystano drewno pochodzace z ponad 12 tysiecy drzew, przede wszystkim cedru i
sosny (zgodnie z zapisem z Ksiegi Rodzaju, w ktérym Pan rozkazat Noemu uzy¢ "zywicznego drewna"). Arka
moze zabra¢ na poktad ponad 5 tys pasazerdw. Koszt zrealizowania wizji byt ogromny, poniewaz pochtoneta ona
ponad 4,5 min dol. (ok. 17 min z}). Spora czes¢ tej kwoty zostata przeznaczona na wyposazenie. We wnetrzu
statku znajdziemy na przyktad naturalnej wielkosci rzezby zwierzat, w tym kosztujacy 11 tys. dol. (ok. 41 tys. zt)
posag stonia. Ponadto, $ciany ozdabiajg panoramy opowiadajace dzieje bibliinego Noego.

Jak méwi pomystodawca, "Ta arka ma przypomina¢ o Biblii, edukowac i przypominaé, ze $wiat sie zmienia,
czego dowodem jest globalne ocieplenie."

Obecna arka nie jest pierwszg, jakg zbudowat Huibers. Do 2004 roku udato mu sie zbudowaé mniejszg arke,
dtugosci 110 metrow, ktéra nadawata sie do podrdzy po kanatach. Arka stata sie lokalna sensacjg. Mozna ja byto
zwiedza¢, a na pokfadzie staneto ponad 600 tys. os6b. Pomystodawca zarobit na tym 3,5 min dol., co dato mu
ponad milion czystego zysku.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Nowa morska platforma energetyczna Wav Gem w fazie testowej.

Firma Geps Techno nadata nazwe WaveGem swojej najnowszej morskiej platformie energetycznej. Jednostka
powstata w stoczni Saint-Nazaire we Francji.

200-tonowe urzadzenie ma wymiary 21 x 14 x 7 metréw i odznacza sie mocg 150 KW. Jednostka zostata
zaprojektowana do wytwarzania energii dzieki falom morskim i stoicu. Obecnie zaczyna sie 18-miesieczny okres
probny platformy u wybrzezy miejscowosci Le Croisic we Francii.
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System do przeksztatcania energii fal w energie elektryczng opiera sie na ptynnym przeptywie wody morskiej
przez turbing, umozliwiajac platformie dostarczanie statej mocy. Aby zwiekszy¢ produkcje energii elektrycznej,
jednostka wyposazona jest w 70 mkw. paneli stonecznych.

System WaveGem zostat zaprojektowany jako prosty i niezawodny system do dostarczania energii na krotkie
dystanse. Dzieki zakresowi mocy od 150 kW do 1 MW, platforma dostarczy energie do réznych gatezi przemystu
offshore: ropy i gazu, akwakultury i farm wiatrowych.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Francuz rozpoczaf wyprawe w kapsule przez Atlantyk.

71-letni Francuz wyruszyt w podroz przez Ocean Atlantycki w kapsule zblizonej ksztattem do beczki. Wedtug
planu pokonanie trasy miedzy Wyspami Kanaryjskimi a Karaibami zajmie mu trzy miesigce. Wyprawa ma pomoc
w badaniach nad pradami morskimi.

Jean-Jacques Savin, byly zotnierz wojsk powietrznodesantowych, ktdry pracowat takze jako pilot i straznik lesny,
rozpoczat w $rode swa podrdz z wyspy El Hierro u zachodnich wybrzezy Afryki.

"Pogoda jest wspaniata. Fale majg metr wysokosci i poruszam sie z predkoscig 2-3 km na godzine. Poki co
kapsuta sprawuje si¢ bardzo, bardzo dobrze i wedtug prognoz az do niedzieli bede miat sprzyjajace wiatry" -
powiedziat Smiatek w rozmowie telefonicznej z AFP.

Savin zakfada, Ze jego nietypowy statek, poruszany tylko sitg praddéw morskich, w ciggu trzech miesiecy pokona
4.5 tys. kilometrow i dotrze do Karaibow.

"To moze by¢ Barbados, chociaz bardzo bym chciat wyladowaé na francuskiej wyspie, np. na Martynice czy
Gwadelupie. Bardzo utatwitoby to formalnosci i sprowadzenie beczki z powrotem" - powiedziat.

Kapsuta 0 wzmocnionej konstrukcji wykonanej ze sklejki pokrytej zywica ma 3 metry ditugosci i 2,1 metra
szeroko$ci. Na sze$ciu metrach kwadratowych miesci si¢ koja do spania, kambuz i sktadzik. W dnie kapsuty
znajduje sie iluminator, przez ktory zeglarz moze podziwia¢ przeptywajace ryby i inne okazy morskiej fauny.

Po drodze Savin bedzie wyrzucat z kapsuty specjalne znaczniki, dzieki ktérym naukowcy majg uzyska¢ nowe
informacje o atlantyckich pradach.

Wsrod zapasdw Francuz ma blok foie gras i butelke biatego wina Sauternes, ktére majg uprzyjemni¢ mu obchody
nocy sylwestrowej. Jest takze butelka czerwonego wina przeznaczona na 14 stycznia, gdy Savin bedzie
obchodzit 72. urodziny.

Zrédto:pap.pl

Wedtug Japonii chinski statek odplyngt z jej inspektorami na poktadzie.

Japonia poinformowata w czwartek, ze ztozyta protest w Pekinie w zwigzku z tym, Ze podejrzany o dokonywanie
potowow na jej wodach chinski trawler odptynat z kontrolujgcymi go japonskimi inspektorami na poktadzie.

Jak poinformowat w czwartek szef gabinetu premiera Hoshihide Suga, do incydentu doszto 5 listopada w
japonskiej wytacznej strefie ekonomicznej na potudnie od wyspy Kiusiu. Suga ograniczyt sie do o$wiadczenia, ze
Tokio ztozyto kanatami dyplomatycznymi protest w tej sprawie, nie wyjasniajac dlaczego do czasu, kiedy on sam
nie zostat zapytany o incydent przez jednego z dziennikarzy, japonski rzad o niczym nie informowat.
Wedtug japorskich wiadz morskich okoto 10 inspektorow weszto na poktad podejrzanego o ktusownictwo
trawlera, ktory zamiast sie zatrzyma¢, ptynat dalej w kierunku wod miedzynarodowych. Inspektorzy zdotali
powrdci¢ na wiasny statek dopiero wskutek pomocy ze strony japonskiej strazy morskiej, ktora jednak musiata
pozwoli¢ chinskiej jednostce na odptyniecie, gdyz ta znajdowata sie juz na wodach miedzynarodowych.
Rzeczniczka chifiskiego ministerstwa spraw zagranicznych Hua Chunying powiedziata na konferencji prasowej w
Pekinie, ze japonskie oskarzenia o przekroczenie przez chinski statek granicy morskiej sg nieprawdziwe, i
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wyrazita glebokie niezadowolenie z kontroli przeprowadzanej przez Japonie. Wyrazita tez nadzieje, ze Japonia
bedzie respektowac prawo chinskich rybakéw do potowu, i zazadata, by Tokio "nie przerywato ich normalnych
dziatan".

W ostatnich latach przypadki nielegalnych potowdw dokonywanych przez chirskich rybakdw sg coraz czestsze,
przez co Japonia zwigkszyta liczbe patroli. Wedtug japonskich statystyk w zesztym roku na wodach u wybrzezy
Japonii zatrzymano cztery chifiskie todzie rybackie.

Zrédto: pap.pl

Zderzenie kontenerowcow w chinskim terminalu kontenerowym.

Zderzenie kontenerowcéw w terminalu kontenerowym Longxue Island w Porcie Nansha niedaleko Guangzhou w
Chinach. W érode podczas manewrowania i podchodzenia do nabrzeza utracono kontrole nad statkiem Ren Jian
15. Jednostka uderzyta w prawg burte zacumowanego kontenerowca Hai Su 10, z ktérego na nabrzeze spadty
kontenery. Nikomu nic sie nie stato.

Jak poinformowat portal maritimebulletin.net, kontenerowiec Hai Su 10 zostat powaznie uszkodzony. W wyniku
uderzenia kadtub jednostki zostat przedziurawiony i do jej wnetrza zaczeta wlewac sie woda. Natychmiast
powotano specjalny zespét odpowiedzialny za jej wypompowywanie ze statku. Stuzby podaly, ze sytuacja zostata
opanowana.

Uszkodzony zostat takze drugi kontenerowiec, jedna na razie nie wiadomo, w jakim zakresie.

Ren Jian 15 ma 260,32 m diugosci, 32,2 m szerokosci, 54 325 t nosnosci oraz 4 380 TEU. Kontenerowiec zostat
zbudowany w 2010 r., ptywa pod chinska bandera. Jego wtascicielem jest Hainan Ansheng Shipping (EQUASIS).
Kontenerowiec Hai Su 10 natomiast ma 129,57 m dtugosci, 20,6 m szerokos$ci, 8 131 t no$nosci oraz 698 TEU.
Zostat zbudowany w 2007 r., ptywa pod chifiskg bandera. Jego wiascicielem takze jest Hainan Ansheng Shipping
(EQUASIS).

Zrédto:pap.pl

Wielka Brytania: Uratowano migrantéw na Kanale La Manche.

Brytyjskie stuzby uratowaty we wtorek w sumie 32 migrantdw, ktérzy mimo zimowej pogody usitowali przeprawi¢
sie kilkoma todziami, m.in. gumowymi pontonami, przez kanat La Manche do Wielkiej Brytanii.

Wedtug brytyjskiego MSW, migranci powiedzieli, ze pochodzg z Iraku, Iranu i Afganistanu. Wszystkim
zapewniono pomoc medyczna.

Z kolei francuskie stuzby pospieszyty tego dnia na pomoc o$miu migrantom, w tym dwdjce dzieci, ktérych t6dz
miata awarie silnika w odlegtosci ok. 20 km na pétnoc od Calais.

Zrédto:pap.pl

Zagingt 20.letni animator z najwiekszego na swiecie statku wycieczkowego.
Trwajq poszukiwania.

Brytyjskie iamerykanskie media donosza o tajemniczym zaginieciu Arrona Hough, tancerza i aktora
zatrudnionego na okrecie ,Harmony of the Seas”. Odpowiedzialny za zabawianie pasazerow 20-latek zniknat bez
$ladu.

Alarm na statku podniesiono we wtorek 25 grudnia, kiedy nalezacy do zespotu zapewniajgcego rozrywke Arron
Hough nie stawit sie do pracy. Statek ,Harmony of the Seas” znajdowat sie wowczas w odlegtosci okoto 430
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kilometréw od miejscowoscic Aguadilla w Puerto Rico. Na poszukiwania wyruszyta amerykanska straz
przybrzezna, ktéra w $rode 26 grudnia poinformowata w specjalnym komunikacie, ze 20-letni Brytyjczyk wypadt
za burte.

Z relacji zatogi wynika, Ze nie odnotowano samego momentu wypadniecia. Kamera monitoringu po raz ostatni
zarejestrowata Hough na Poktadzie Pigtym okoto godziny 4 nad ranem. Po przeprowadzeniu szeroko zakrojonej
akcji poszukiwawczej na samym statku - najwiekszym na $wiecie w swojej kategorii - uznano, Ze musiat on
wpas¢ do wody.

20-letni Arron Hough dopiero rozpoczynat swojg kariere aktorska. W lipcu tego roku poinformowano, ze dotaczy
do obsady musicalu ,Grease”. Statek wycieczkowy ,Harmony of the Seas” w siedmiodniowy rejs wyptynat
w niedziele 23 grudnia. Na swojej trasie miat zawing¢ do portdw w St Maarten, San Juan, Puerto Rico i Haiti.

Zrédto:Wprost.pl

Sciana brzucha: staby punkt meiczyzny.

Diety, sitownie, wyrzeczenia. Wielu z nas chce mie¢ ciato doskonate. Nikomu sie nie uda. Ewolucja zostawita w
nas nie tylko nieszkodliwe fuszerki jak gesia skorka czy sutki u mezczyzn, ale takze Smiertelnie niebezpieczne
btedy.

MOZG: KREATYWNY, ALE | SZALONY

To, co mamy pod czaszka, jest wspaniatym narzedziem, zdolnym chociazby do wymyslania nieszablonowych
rozwigzan. Wszystko ma jednak swojg cene — w tym przypadku wieksza kreatywnos¢ to wieksze ryzyko chorob
psychicznych. Badacze ze szwedzkiego Instytutu Karolinska odkryli, ze osoby kreatywne majg mniej receptorow
D2 w czesci mozgu zwanej wzgorzem wzrokowym. Podobnie wyglada to u schizofrenikéw. Wzgérze wzrokowe
petni funkcje filtra sygnatéw z narzadéw zmystow, ktére majg trafic do kory mozgowe;.

Badacze sugeruja, ze mniej receptordw D2 oznacza mniej restrykcyijny filtr, co ma utatwia¢ niebanalne myslenie.
Oznacza to, ze miedzy kreatywno$cig a zaburzeniami psychicznymi granica jest bardzo cienka. Uczeni z
Instytutu Karolinska przebadali ponad milion osob i wykazali, ze tworcy czesciej pochodzg z rodzin, w ktdrych
wystepujg zaburzenia psychiczne. Do podobnych wnioskéw doszli genetycy z Uniwersytetu w Budapeszcie. Z ich
badan wynika, ze uwarunkowane genetycznie wigksze ryzyko choroby afektywnej dwubiegunowej (tzw. depres;ji
maniakalnej) i schizofrenii ma wptyw na kreatywnos¢.

ZEBY MADROSCI: ZA CIASNO W SZCZEKACH

W poréwnaniu z naszymi praprzodkami mamy wyraznie bardziej ptaskie twarze. Wynika to z tego, ze nasze
jedzenie jest mieksze miedzy innymi dzieki gotowaniu, a to oznacza mniejsze obcigzenie dla zebdw i szczek,
ktore mogty sie zmniejszy¢. Dlatego zeby madro$ci, nazywane tak od wyrzynania sie w dorostym zyciu, nie majg,
wystarczajgco duzo miejsca. Czasem sg schowane w dzig$le, czasem wyrzynajg sie czeSciowo, pod katem,
naciskajg na inne struktury i oczywiscie bola. Na dodatek najczesciej sg nam niepotrzebne. Zmiana diety ostabita
takze nasze mig$nie odpowiedzialne za dziatanie szczek.

Nadal potrafimy gryz¢ mocno i precyzyjnie, ale duzo lepiej kontrolujemy to, co dzieje si¢ w przedniej czesci
naszego uzebienia. Tymczasem zab madro$ci znajduje sie daleko w tyle, bo jest jeszcze jednym trzonowcem
stuzacym do rozgniatania i rozdrabniania pokarmu. Ta wada uzebienia daje sie we znaki ok. 65 proc. z nas, ale
dla naszych przodkéw byta jeszcze bardziej nieprzyjemna. Zab madro$ci mégt u nich powodowaé uszkodzenie
dzigset, co bez leczenia grozito infekcjg i zapaleniem, a potem paradontoza, ktora z kolei mogta prowadzi¢ do
utraty uzebienia.

NAGLOSNIA: SKRZYZOWANIE UKLADOW

Ciato to utkane jest ze stabych i nietrwatych elementdw, piekne tylko w swej zewnetrznej formie. Czy mozna sie
dziwi¢, ze podlega $mierci, do ktérej wystarczy jedno zachty$niecie sig?” — pisat o czlowieku Seneka. Dla Karola
Darwina istnienie wspdlnej czesci uktadu oddechowego i pokarmowego byto ,dziwnym faktem”. Co prawda
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podczas potykania wejScie do ptuc jest blokowane przez czes¢ krtani zwang nagtosnig, ale ten mechanizm nie
jest doskonaly. Wystarczy niefortunne zaczerpnigcie oddechu, aby udusit nas fragment jedzenia. Ta putapka to
spadek po rybach ptucodysznych, ktore potykaty powietrze — byt to pierwszy krok do powstania ptuc.

Na ladzie zwierzeta zaczety oddychaé przez nos, co pozwolito im korzysta¢ z wechu, ale fragment wspélny obu
uktadoéw pozostat. Petne ich rozdzielenie obserwujemy tylko u waleni. Na dodatek tylko u cztowieka ryzyko
zadtawienia jest tak duze. Chodzi o umiejscowienie krtani. U dorostych ludzi jest ona potozona znacznie nizej niz
u innych zwierzat ladowych. Wyjatkiem sg noworodki, ktére potrafig pi¢ mleko bez przerw na oddech. Krtan
dziecka przesuwa sie w dét dopiero po trzecim miesigcu zycia. Ten podatny na btedy uktad ma kluczowg zalete:
pozwala nam na sprawne mowienie. Efekt jest jednak taki, ze jeden odcinek naszego ciata stuzy jednoczes$nie do
jedzenia, oddychania i mdwienia. Dlatego powtarzane przez nasze mamy zalecenie ,nie moéw przy jedzeniu!”, to
nie tylko kwestia dobrego wychowania.

METABOLIZM: UTRACONA WITAMINA C

Szkorbut byt kiedy$ zmorg marynarzy. Po wielu tygodniach na morzu, bez dostepu do $wiezych warzyw, cierpieli
na chorobe straszng — bo objawiajacq sie m.in. wypadaniem zebdw i ztamaniami kosci — oraz $miertelna. Dla
ludzi, bo np. dla okretowych kotéw monotonna dieta nie byta Zadnym problemem. A to dlatego, ze zdecydowana
wigkszos¢ ssakow potrafi sama wytwarzac niezbedng do Zycia witamine C. Wyjatkami sg ludzie i inne naczelne,
a takze gryzonie z rodzaju kawiowatych (do ktorych zaliczajg sie kapibary i kawie, czyli $winki morskie) oraz
wiekszo$¢ nietoperzy. Co ciekawe, nasi zwierzecy przodkowie kiedy$ nie mieli tego problemu.

W ludzkim DNA do dzi$ sg geny zwigzane z produkcjq witaminy C, ale nie dziataja. Zostaty ,wytaczone” przez
mutacje, ktéra pojawita sie prawdopodobnie okoto 60 min lat temu. Podobne zjawisko zauwazono u bakterii. Jesli
zyty w Srodowisku bogatym w witaminy B1 i B12, po pewnym czasie tracity zdoInos¢ ich wytwarzania. Ewolucja
czesto pozbywa sie mechanizmow, ktére okazujg sie zbedne w nowym $rodowisku. Ssaki naczelne jadty duzo
pokarméw roslinnych, bogatych w witaming C. Dopiero rozwdj naszej cywilizacji sprawit, ze zaczelismy cierpie¢
na niedobory zywieniowe. Sporo czasu zajeto nam zrozumienie tego zjawiska. Na szkorbut cierpieli jeszcze
marynarze w czasie | wojny $wiatowej! Dopiero w 1932 r., po odkryciu witaminy C, lekarze zorientowali sie, skad
bierze sie ta choroba. Nic dziwnego, Ze do dzi$ zalecajg, by w naszej diecie byto duzo warzyw i owocow
bedacych zrédiem wielu niezbednych organizmowi substancii.

TKANKA TLUSZCZOWA: CO ZA DUZO, TO NIEZDROWO

Cho¢ odsadzamy jg od czci i wiary, jest doskonatym wynalazkiem. Dzigki niej nie musimy je$¢ bez przerwy. Kiedy
organizm potrzebuje energii, siega do zapaséw w tkance tluszczowej. To troche jak z pazurami u zwierzat —
rosng nieustannie, ale w ruchu sg $cierane. Tkanka ttuszczowa powstaje po to, bySmy potem jg zuzywali.
Dopiero jesli tego nie robimy, zaczynajq sie ktopoty. Otytos¢ ma silny zwigzek z chorobami takimi jak cukrzyca
typu I, nadciénienie, zwyrodnienie stawéw, ale tez depresja — Srednio skraca zycie cztiowieka o 6-7 lat.

W Polsce otyli stanowig jedng czwartg spoteczenistwa, w USA jedng trzecig, w krajach Zatoki Perskiej 36,7 proc.,
a w Japonii zaledwie 3 proc.! Takie rozbieznosci trudno wyjasni¢ za pomocg prostych czynnikéw jak roznice
kulturowe. Otyto$¢ to wynik dziatania wielu czynnikéw: od gendw przez zywienie w dziecirstwie po aktywno$¢
fizyczng dorostego czlowieka. Nadmiarowi tkanki thuszczowej sprzyja nawet centralne ogrzewanie, bo nie musimy
spala¢ dodatkowych kalorii, by przetrwac chtodne miesigce. Nasze organizmy po prostu nie sg przystosowane do
zycia w dobrobycie.

JAJOWOD: ZARODKI NA ROZDROZACH

Az 1,5 proc. ludzkich zarodkdw zagniezdza sie poza macicg — to tzw. cigza ektopowa. W wiekszosci przypadkdw
dochodzi do niej w jajowodzie. Wynika to z niedoskonatej budowy uktadu rozrodczego kobiety. Zaptodniona
komorka moze utkng¢ po drodze do macicy i zaczaC rozwija¢ sie tam, gdzie moze tylko zaszkodzi¢. Cigza
pozamaciczna konfczy sie poronieniem lub groznym dla zycia matki krwotokiem. Co ciekawe, u zwierzat wyglada
to zupetnie inaczej. Poza macicg zarodek nie moze sie zagniezdzi¢ ani rozwija¢. Je$li dochodzi do cigzy
pozamacicznej, to jest to wynik przemieszczenia sie embrionu z jamy macicy w inne miejsce. Dlatego zwierzece
matki bardzo rzadko umierajg z tego powodu. Natomiast u nas cigza pozamaciczna nadal jest przyczyng 10-15
proc. zgonow wsrod ciezarnych kobiet.

KREGOSLUP: POWYGINANY | NIESTABILNY

Dzigki ewolucji mamy postawe wyprostowang, ktora pozwolita nam m.in. na swobodne uzywanie rak. Jednak od
milionéw lat cierpimy na skutki uboczne zwigzane z pionizacjg ciata. Czworonogi majq w miare réwnomiernie
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obcigzony kregostup, ktory jest u nich wygiety w tuk ku gorze. Tymczasem u nas ma on charakterystyczny
.esowaty” ksztalt — z wygieciami do tytu (kifoza) i przodu (lordoza). Taka konstrukcja jest mato stabilna: moze
doj$¢ do nadmiernego wygiecia (hiperlordoza i hiperkifoza), a takze do skrzywient bocznych (skolioza). Te wady
bywajq nie tylko bolesne, ale i niebezpieczne dla narzadéw wewnetrznych ze wzgledu na wywieranie
nadmiernego nacisku.

Kazdy nasz krok jest odczuwany przez wszystkie kregi, a ludzkie koSci zuzywajq sie szybciej niz u innych
naczelnych, przez co jesteSmy w pézniejszym wieku podatniejsi na ztamania. Ewolucja zadbata tylko o kobiety.
Co prawda w czasie cigzy majq wieksze problemy z kregostupem niz samice innych ssakéw naczelnych, ale
maja tez mechanizm, ktory to kompensuje. Kregostup kobiet jest nieco bardziej elastyczny, co pozwala im na
tatwiejsze odchylenie sie do tylu w czasie chodzenia.

WYROSTEK ROBACZKOWY: SLEPA ULICZKA

Dawno temu nasi zwierzecy przodkowie potrafili trawi¢ roslinny wielocukier zwany celuloza. Pomagaty im w tym
bakterie zamieszkujace Slepo zakoriczony odcinek uktadu pokarmowego, ktory dzi§ nazywamy wyrostkiem
robaczkowym. Znajduje si¢ on na pograniczu jelita cienkiego i grubego, a jesli sie zatka, np. niestrawionym
jedzeniem, pojawia sie stan zapalny. Dotyczy to 8,6 proc. mezczyzn i 6,7 proc. kobiet w réznym wieku, takze
dzieciecym. Jesli wyrostek peknie (a u dzieci dochodzi do tego szybciej niz u dorostych!), zaczyna sie grozne dla
zycia zapalenie otrzewnej, czyli btony wyscietajacej od $rodka jame brzuszng i znajdujace sie w niej narzady.
Kiedy$ zapalenie wyrostka koriczyto sie $miercig. Do dzi$ na $wiecie z tego powodu umiera okoto 70 tys. osdb
rocznie. Nie istnieje sposéb na skuteczne zapobieganie tej chorobie — ryzyko zmniejsza troche dieta bogata w
blonnik. Moze wiec powinniSmy sie w ogdle pozby¢ wyrostka? To tez nie bytby dobry pomyst. Od niedawna
wiemy, ze znajdujq sie w nim bakterie korzystne dla dziatania naszego uktadu pokarmowego. Jesli flora
bakteryjna jelit zostanie zniszczona, wyrostek stuzy jako ,kopia zapasowa”, z ktdrej odtwarzana jest populacja
przyjaznych mikrobow. W jego $cianach znajduje sie tez bardzo duzo komoérek uktadu immunologicznego, co
sugeruje, ze ten pozornie zbedny narzad jest czecig naszego systemu obronnego.

KANAL RODNY: SMIERTELNA PULAPKA

Zaden ssak nie meczy sige w czasie porodu tak jak cztowiek. To dlatego, ze mamy konflikt dwach ewolucyjnych
interesow: zwiekszenia objetosci mézgu oraz wyprostowanej postawy ciata. Otwér ograniczony ko$émi miednicy,
przez ktdry musi przecisna¢ sie dziecko, jest ,na styk” w stosunku do obwodu jego czaszki. Szerszy o kilka
centymetrow kanat rodny utatwitby porod, ale zarazem utrudnitby kobietom poruszanie sig. W efekcie przyjscie na
$wiat byto przez tysigce lat jednym z najgrozniejszych momentéw w zyciu cztowieka. Gltdwka dziecka moze by¢
za duza lub ustawi¢ sie pod zlym katem i zaklinowa¢. W takiej sytuacji potrzebna jest pomoc, ale w przeszto$ci
czesto byta na tyle niedelikatna, ze wyrzadzata wiele szkdd.

Noworodek co prawda przychodzit na Swiat, lecz z uszkodzeniami delikatnej czaszki i jej zawartosci. Zdarzato sie
tez nieraz, ze porodu nie przezywata matka. Mozna si¢ pociesza¢ tym, ze duze mozgi pozwolity ludzkosci na
wymyslenie wspdiczesnej medycyny, ktdra pozwala na zminimalizowanie zagrozen zwigzanych z porodem. Jest
to jednak bardzo $wiezy wynalazek. W potowie XVII w. w Anglii umierato 125 rodzacych na 1000! Wspdtczesnie
ten odsetek w skali $wiata wynosi 210 na 100 tys. — to 33 zgony na godzine. Im biedniejszy kraj, tym wieksze
ryzyko. Najwigksze jest w Somalii — wynosi az 1 do 18.

SCIANA BRZUCHA: SLABY PUNKT MEZCZYZN

Mezczyzni nie majq probleméw z cigzg pozamaciczng ani waskim kanatem rodnym. Jednak ich organy piciowe
tez mogaq stanowic zrodto Smiertelnego zagrozenia. Chodzi konkretnie o jadra, ktore w trakcie rozwoju ptodowego
wedrujg po ciele. Powstajg — tak jak u naszych wodnych praprzodkéw — w okolicach watroby. Potem jednak
muszq trafi¢ do moszny, gdzie panuje nizsza temperatura, niezbedna do produkcji plemnikéw. Aby to zrobic,
przechodzg przez specjalny kanat w Scianie brzucha, ciggngc za sobg niezbedne ,okablowanie”, czyli
nasieniowody, nerwy i naczynia krwionosne. | to wiasnie jest staby punk.

U okoto 25 proc. mezczyzn ten kanat jest stabszy — predyspozycje do tego sg wrodzone — i moze si¢ otworzyc,
zwlaszcza jesli ciSnienie w jamie brzusznej czesto rosnie (podczas wysitku, kaszlu itd.). Wéwczas wciskajq sie do
niego jelita i powstaje przepuklina pachwinowa. Dolegliwo$¢ jest bolesna, ale tez grozna dla Zycia. Jeéli jelita
utkng w kanale, dochodzi do ich niedokrwienia i martwicy. W takiej sytuacji niezbedna jest szybka pomoc
lekarska polegajaca najczeSciej na operacji, podczas ktdrej jelita wracajg na swoje miejsce, a ostabione
fragmenty w $cianie brzucha sgq wzmacniane.

Prenumerata / Rezygnacja biuro@nms.org.pl
www.omk.org.pl Strona 9



O M K N EWS TWOJE ZRODLO WIADOMOSCI NA STATKU 48-2018

DLA GLODNYCH WIEDZY
Ciekawe ksigzki o niedoskonatosciach ludzkiego ciata — ,Nasza wewnetrzna menazeria’, Neil Shubin
(Wydawnictwo Proszynski S-ka 2009), ,Ginekolodzy”, Jurgen Thorwald (Wydawnictwo Marginesy 2016)

Zrédto:Focus.pl

Info OMK.

Przypomnienie o swiadczonym przez OMK serwisie marynarskim

W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

»  Oferujemy po 6-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy koszty
kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w osrodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

» Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac¢ sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

» Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majg taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

o Zawsze gdy masz watpliwosci dotyczace =zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

* Mozesz skorzystat¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktorg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.

» Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspotpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczyé na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( opdznienie lub brak wypltaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)Przytacz sie: www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 31 grudnia- kalendarium

31 grudnia jest 365 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostaty 7 dni. 31 grudnia jest ostatnim
dniem roku - Sylwester.
Imieniny obchodza;
Barbacjan, Donata, Katarzyna, Kolumba, Mariusz, Melania, Paulina, Saturnina, Sebastian, Sylwester, Sylwestra,
Tworzystaw i Zotyk.
Wydarzyto sie sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:
1770r. — Wojska rosyjskie pod wodzg ptk. Iwana Drewicza zaatakowaty Jasna Gére
broniong przez Konfederatow barskich.
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1931r. — W nocy z 30 na 31 grudnia w willi architekta Henryka Zaremby pod Lwowem doszto do zabdjstwa
podczas snu jego 17-letniej corki Elzbiety. Proces oskarzonej o dokonanie zbrodni guwernantki Rity
Gorgonowej byt jednym z najgtosniejszych w || RP. W 1977roku na kanwie tej historii powstat film
fabularny Sprawa Gorgonowej w rezyserii Janusza Majewskiego z Ewg Datkowska w roli tytutowe;.
1949r.— Rozpoczeta dziatalnos¢ Wojskowa Centrala Handlowa..

1977r.. - Zakonczyta sie oficjalna trzydniowa wizyta prezydenta USA Jimmy’ego Cartera.

1978r. — Rozpoczeta sie zima stulecia.

1982r. — Zawieszono stan wojenny.

Kursy walut (kursy srednie NBP)
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Baltic Exchange: Baltic Dry Index (.BADI:Exchange)

*Data is delayed | USD
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Facet prébuje wyrzucié tesciowa przez balkon.
Pod balkonem przechodzi sasiad i krzyczy:

- Panie, zabijesz pan czlowieka!

- To sie pan odsun!
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