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PROGRAM OPIEKI MEDYCZNEJ COMFORT CLASSIC 

infolinia medyczna +48 798 731 731  
infolinia prawna +48 501 538 539 

koordynacja leczenia na terenie kraju √ √ 

podstawowe porady medyczne √ √ 

serwis SMS – potwierdzenie terminu wizyty √ √ 

rezerwacja usług medycznych on-line √ √ 

indywidualny Opiekun Medyczny √ √ 

eKonsultacje √ √ 

nielimitowane ekonsultacje lekarskie dla posiadaczy pakietów 

marynarz może skorzystać z ekonsultacji bez względu na miejsce pobytu 

nielimitowana opieka lekarza pierwszego kontaktu 

wizyta w dniu zgłoszenia 

internista √ √ 

pediatra √ √ 

lekarz rodzinny √ √ 

nielimitowana opieka lekarza specjalisty 

wizyta w ciągu 72 godzin od zgłoszenia 

alergolog √ √ 

chirurg dziecięcy √ √ 

chirurg ogólny √ √ 

chirurg naczyniowy √ √ 

chirurg onkolog √ √ 

dermatolog √ √ 

diabetolog √ √ 

endokrynolog √ √ 



HMS Assistance Watoła S.K.A.
ul. Żeromskiego 32-34
81-342 Gdynia

tel. +48 58 742 21 70 

fax +48 58 742 21 71 

www.hms-assistance24.com 

hms@hms-assistance24.com 

NIP: 5862324364 

REGON 368641290 

KRS 0000948822

gastroenterolog √ √ 

ginekolog* √ √ 

kardiolog √ √ 

laryngolog √ √ 

neurolog √ √ 

okulista √ √ 

onkolog √ √ 

ortopeda √ √ 

proktolog √ √ 

pulmonolog √ √ 

reumatolog √ √ 

urolog √ √ 

* Konsultacja lekarska dla dorosłych i dzieci obejmuje dodatkowo prowadzenie ciąży, cytologię

ginekologiczną – wersja CLASSIC 4 wizyty w roku, wersja COMFORT bez ograniczeń

badania diagnostyczne 
realizowane ze wskazań medycznych, po uzyskaniu skierowania od lekarza prowadzącego 

Partnera Medycznego HMS Assistance 

badania laboratoryjne 

biochemia √ √

hematologia √ √

badania moczu 
√ √

badania kału √ √ 

diagnostyka cukrzycy √ √

diagnostyka zaburzeń hormonalnych √ √

diagnostyka serologiczna infekcji √ √

markery nowotworowe √ √

mikrobiologia √ √
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badania radiologiczne 

RTG √ √ 

USG √ √ 

USG Doppler √ √ 

densytometria √ √ 

mammografia √ √ 

wlew doodbytniczy √ √ 

tomografia √ √ 

rezonans magnetyczny √ √ 

badania endoskopowe 

gastroskopia √ √ 

kolonoskopia √ √ 

retroskopia √ √ 

sigmoidoskopia √ √ 

diagnostyka czynnościowa 

audiometria √ √ 

spirometria √ √ 

EKG spoczynkowe √ √ 

24h rejestracja EKG (Holter ciśnieniowy) √ √ 

EKG wysiłkowe √ √ 

ECHO serca √ √ 

EEG √ √ 

√ √ wizyty domowe - 3 razy w roku

pomoc ambulatoryjna √ √ 

pomoc ambulatoryjna √ √ 
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koordynacja leczenia szpitalnego na terenie Polski – √ 

profilaktyczny przegląd stanu zdrowia 
nie wymaga skierowania lekarza prowadzącego 

rozszerzony √ √ 

szczepienia ochronne 

nieodpłatna konsultacja kwalifikacyjna przed szczepieniem √ √ 

oraz iniekcja + 10 % zniżki na szczepionkę √ √ 

nieodpłatne szczepienie przeciwko grypie √ √ 

badania nieopłatne szczepienie przeciwko WZW typu B   √ √ 

opieka stomatologiczna 

nieodpłatna konsultacja lekarska √ √ 

wraz z badaniem jamy ustnej i planem leczenia 

instruktaż higieny jamy ustnej √ √ 

10% zniżki na usługi stomatologiczne √ √ 

leczenie szpitalne 

nieodpłatne zabiegi lekarskie - zakres podstawowy – √ 

rehabilitacja 

10 zabiegów rehabilitacyjnych w roku √ – 

20 zabiegów rehabilitacyjnych w roku – √ 

transport medyczny na terenie Polski 

nieodpłatny transport długodystansowy na terenie Polski √ √ 

Międzynarodowe Świadectwo Zdrowia 

koordynacja badań wstępnych, okresowych i kontrolnych 
na terenie Polski 

√ √ 

konsultacja lekarza medycyny pracy √ √ 



HMS Assistance Watoła S.K.A.
ul. Żeromskiego 32-34
81-342 Gdynia

tel. +48 58 742 21 70 

fax +48 58 742 21 71 

www.hms-assistance24.com 

hms@hms-assistance24.com 

NIP: 5862324364 

REGON 368641290 

KRS 0000948822

KOSZT PROGRAMU 

DLA CENEUS COMFORT CLASSIC 

program indywidualny 

program rodzinny (marynarz + rodzina)** 

125 PLN 155 PLN 

280 PLN 305 PLN 

** W ramach programu rodzinnego opieką medyczną objęci są współmałżonkowie/partnerzy 

wraz z dziećmi własnymi i przysposobionymi do ukończenia 18 roku życia. 

Procedura podpisywania Umów z marynarzami, członkami OMK NSZZ „S” 

1. Sekretariat OMK dystrybuuje elektronicznie ofertę do Członków. Oferta
zawiera:

a. Umowę (wraz z załącznikami) w formie formularza PDF.

b. Instrukcję korzystania z usług HMS Assistance.

c. Instrukcję korzystania z usług Lex Secure.

2. Zainteresowany podpisaniem Umowy przesyła pocztą elektroniczną do HMS:

a. Dane do umowy (imię i nazwisko, PESEL , adres zamieszkania, telefon

kontaktowy) + informację o rodzinie (imię i nazwisko, PESEL, adres
zamieszkania, telefon kontaktowy – wyłącznie osoby pełnoletnie)

b. Kopię aktualnego Międzynarodowego Świadectwa Zdrowia.

c. Potwierdzenie dokonania przelewu.

3. HMS weryfikuje członkostwo w Sekretariacie OMK.

4. Wypełniona i podpisana przez HMS Umowa zostaje odesłana pocztą
wraz z imienną kartą i materiałami informacyjnymi.

5. Po otrzymaniu przelewu i potwierdzeniu członkostwa przez Sekretariat

OMK, HMS aktywuje opiekę medyczną i prawną od pierwszego dnia

miesiąca następującego po miesiącu w którym podpisana jest umowa.

Uwaga: Jeżeli opieka ma być uruchomiona od dnia podpisania umowy 

należy dokonać wpłaty za miesiąc bieżący i następny. Jako usługa 
abonamentowa Pakiet Opieki Medycznej jest płatny „z góry”. 




