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Przypominamy - Paczki pod choinkę dla dzieci marynarzy z OMK / ITF. 

W związku ze zbliżającym się Świętami i prezentami pod choinką od Mikołaja, planujemy wysyłkę paczek 
mikołajkowych dla dzieci marynarzy należących do OMK / ITF. 
Paczki są przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat. 
W związku z powyższym prosimy o przesłanie zgłoszenia e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl o chęci 
otrzymania paczki dla swojego dziecka do 30/11/2024 r. podając imię, nazwisko, wiek dziecka i adres 
korespondencyjny na jaki ma być wysłana paczka . 
Paczka zostanie przesłana drogą pocztową listem poleconym.       
 

Finlandia: UE musi wyciągnąć konsekwencje wobec krajów wspierających Rosję i 

jej "flotę cieni". 

W UE należy zaostrzyć politykę wobec państw, które wspierają Rosję w jej działaniach wojennych, a kolejny 
pakiet sankcji powinien objąć środki pozwalające na ingerowanie w działalność rosyjskiej "floty cieni" na Bałtyku – 
oświadczyła w piątek szefowa fińskiej dyplomacji ElinaValtonen. 
Rząd Finlandii opublikował swoje stanowisko przed posiedzeniem unijnych ministrów spraw zagranicznych, które 
odbędzie się na początku przyszłego tygodnia w Brukseli. 
- Trwająca już 1000 dni wojna napastnicza Rosji dotyczy nie tylko Ukrainy. Chodzi o bezpieczeństwo całej 
Europy. Na nadchodzącą zimę Ukraina potrzebuje naszej wszelkiej możliwej pomocy – powiedziała fińska 
ministerka. 
UE powinna wyciągnąć konsekwencje wobec krajów trzecich zaangażowanych we wsparcie rosyjskich działań 
wojennych, a 15. pakiet (unijnych) sankcji powinien obejmować środki umożliwiające interwencję w działalność 
rosyjskiej floty cieni – przekazano w komunikacie. 
Jak wynika z raportu fińskiego nadawcy Yle, w pierwszej połowie 2024 r. prawie połowa z około 600 statków 
transportujących rosyjską ropę należała tzw. floty cieni, tworzonej przez stare tankowce wykorzystywane przez 
Rosję do obchodzenia zachodnich sankcji i tajemnego przewożenia ropy. W większości są to stare jednostki, 
których stan techniczny jest wadliwy lub niepewny; często są ubezpieczone w Rosji albo w ogóle nie mają 
ubezpieczenia. 
Valtonen odniosła się też do relacji UE-USA w związku z wyborem Donalda Trumpa na prezydenta i zmianą 
administracji. Według niej Europa będzie musiała wziąć większą odpowiedzialność za swoje bezpieczeństwo i 
obronność, ale należy "położyć nacisk na wspólne amerykańsko-europejskie interesy w ramach globalnej 
konkurencji gospodarczej i technologicznej". 
- Potrzebujemy większej wymiany handlowej przez Atlantyk, a nie mniej – podsumowała, podkreślając, że 
stabilna i konkurencyjna Europa leży w interesie USA.. 

Źródło:www.portalmorski.pl 
 
 

FORUM OKRĘTOWE: Odbudować przemysł okrętowy w Europie - tylko jak? 

 
11 października 2024 roku w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni odbyła się XXIII już edycja 
FORUM GOSPODARKI MORSKIEJ - najważniejsze, obok BALTEXPO, spotkanie branży morskiej w Polsce. 
Spotkanie zgromadziło rekordową w historii Forum liczbę uczestników – blisko 700 osób – co świadczy o 
rosnącym zainteresowaniu gospodarką morską oraz zrozumieniu jej kluczowego znaczenia dla bezpieczeństwa 
Polski we wszystkich aspektach. 
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Partnerem wydarzenia był Związek Pracodawców FORUM OKRĘTOWE, który zorganizował panel dyskusyjny 
poświęcony odbudowie przemysłu okrętowego w Europie, poprzedzony wystąpieniem gościa honorowego 
wydarzenia – Sekretarza Generalnego SEA Europe Christophe Tytgata. 
Moderatorem dyskusji panelowej był Grzegorz Landowski, redaktor naczelny portalu PortalMorski.pl oraz 
miesięcznika „Polska na Morzu”, który od lat przekonuje o konieczności odbudowy przemysłu okrętowego w 
Europie. 
Przekrój zaproszonych do panelu gości był bardzo zróżnicowany, a intencją tego był zamiar pokazania możliwie 
jak najszerszego spektrum spojrzenia na zagadnienie. Zaproszono więc do niego przedstawiciela Komisji 
Europejskiej, stoczni – nowych budów i remontowej, producenta wyposażenia okrętowego, związku armatorów i 
organizacji pracodawców przemysłu okrętowego. 
Dyskusję panelową podzielono na dwie części. W pierwszej uczestnicy skupili się nad diagnozą obecnej sytuacji i 
starali się odpowiedzieć na pytanie: dlaczego Europa utraciła i wciąż traci wiodącą pozycję w budowie statków? 
Natomiast druga część miała charakter „burzy mózgów”, podczas której zastanawiano się jakie konkretne kroki 
należy podjąć w celu odbudowy przemysłu okrętowego na naszym kontynencie. 
Dziś raz jeszcze wracamy do tego wydarzenia. Po jego zakończeniu poprosiliśmy każdego z uczestników panelu 
o zrekapitulowanie swoich przemyśleń na ten temat. 
(……) 

Źródło: www.portalmorski.pl 
 

Coraz więcej rosyjskich okrętów wojennych u wybrzeży Portugalii. 

W ostatnich dniach na wodach pod portugalską jurysdykcją znacząco zwiększyła się obecność okrętów rosyjskiej 
floty wojennej - przekazał w sobotę dowódca marynarki wojennej Portugalii admirał Henrique Gouveia e Melo. 
Ruch jednostek rosyjskich na naszych wodach jest coraz większy. Dotyczy to zarówno kierunku z północy na 
południe, jak i z południa na północ - powiedział dowódca w rozmowie z portugalskimi dziennikarzami w bazie 
portugalskiej marynarki wojennej w Lizbonie. 
Sprecyzował, że w “bardzo krótkim czasie” u brzegów Portugalii pojawiło się dziewięć okrętów rosyjskiej floty 
wojennej: dwie fregaty, korweta, dwa zbiornikowce paliwowe, trzy statki badawcze, a także jednostka “zajmująca 
się szpiegowaniem”. 
Ten ostatni to okręt zajmujący się tzw. szpiegowaniem elektronicznym - wyjaśnił dowódca portugalskiej marynarki 
wojennej. 
Admirał Gouveira e Melo zapewnił, że portugalska armia monitoruje z bliska ruch rosyjskich jednostek 
pływających. 
Naszą odpowiedzią na ich wzmożony ruch jest kontrolowanie ich oraz wywieranie na nich nieustannej presji 
poprzez obecność naszych okrętów w ich sąsiedztwie - podsumował portugalski dowódca. 
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Akcja ratownicza na Bałtyku na wysokości Ustronia Morskiego. 

Trzech rybaków, w tym jeden w stanie ciężkim, trafiło do szpitala po tym, jak kuter rybacki na którym płynęli, 
wywrócił się. Do zdarzenia doszło w sobotę rano na Bałtyku, na wysokości miejscowości Ustronie Morskie (woj. 
Zachodniopomorskie). 
W akcji poszukiwawczo-ratowniczej udział brali ratownicy Morskiej Służby Poszukiwania i Ratownictwa SAR z 
Kołobrzegu, strażacy, funkcjonariusze Straży Granicznej oraz ratowniczy śmigłowiec Marynarki Wojennej. 
Z informacji przekazanych przez SAR dwóch rybaków, którzy unosili się na wodzie, podjęli ratownicy morscy z 
jednostki Szkwał. 
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- Poszkodowani są cali i zdrowi, ale wymarznięci. Zostali przetransportowani do portu w Kołobrzegu, skąd 
zabrała ich karetka pogotowia - powiedział w mediach Rafał Goeck, rzecznik prasowy Morskiej Służby 
Poszukiwania i Ratownictwa. 
Trzeciego z rybaków, nieprzytomnego i nieoddychającego morze wyrzuciło na plażę. Tutaj podjęli go ratownicy z 
Brzegowej Stacji Ratowniczej w Kołobrzegu, którzy na miejscu rozpoczęli resuscytację. Następnie poszkodowany 
został przetransportowany śmigłowcem do szpitala. Mężczyzna spędził w wodzie ponad godzinę. Jest w 
głębokiej hipotermii. 
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Jack-up Noble Resolve jest już na miejscu. Startują odwierty w okolicy Wolina. 

Jak zapowiadaliśmy we wrześniu, na wodach w rejonie Wolina pojawiła się platforma wiertnicza Noble Resolve. 
Platforma rozpocznie odwierty w poszukiwaniu węglowodorów na zlecenie Central European Petroleum. 
Agentem Noble Resolve w Polsce jest Blue WaterShipping. 
70-metrowa platforma samopodnośna (jack-up) Noble Resolve jest już na polskich wodach w okolicach Wolina. 
Jej zadaniem będzie wykonanie odwiertu w dnie morskim w ramach poszukiwań węglowodorów na koncesji 
Central European Petroleum (CEP). 
Kanadyjska spółka CEP posiada koncesję na poszukiwanie węglowodorów na obszarze Wolina, łącznie na 
powierzchni 593 km2. Spółka liczy, że będzie w stanie zorganizować wydobycie gazu ziemnego z jego pokładów 
znajdujących się pod dnem morskim. Według CEP mogłoby to być bardzo opłacalne ze względu m.in. na 
niewielką odległość od terminala LNG w Świnoujściu i sieci zdolnej do przyjęcia gazu, a także kompleksu 
petrochemicznego w Policach czy planowanego bunkrowania gazem jednostek pływających. 
CEP szacuje, że na terenie koncesji znajduje się ekwiwalent ponad 300 milionów baryłek ropy w postaci gazu. 
Spółka ma już także być w kontakcie z potencjalnymi odbiorcami. 
W ramach kontraktu Noble Resolve, platforma należąca do Noble Corporation, wykona pojedynczy odwiert. 
Prace nad nim zgodnie z harmonogramem rozpoczęły się w piątek 15 listopada. Jak potwierdza Chris Wolf 
odpowiedzialny za komunikację w Noble Corporation, kontrakt między NC i CEP obowiązuje przez 45 dni. 
Dodaje, że żadne inne aktywa Noble Corporation nie są zaangażowane w operację. 
Platformie na miejscu towarzyszą jednak inne jednostki. Paweł Grządko z firmy Blue WaterShipping, która pełni 
rolę głównego agenta Noble Resolve, informuje, że jack-up wspierają statek typu Platform Supply Vessel (PSV), 
jeden katamaran w do transportu personelu i holownik Fairplay-37 jako "guardvessel", który stacjonuje przy 
platformie nieustannie i monitoruje jej okolice. Wokół jack-upa wyznaczona jest 500-metrowa strefa wyłączona - 
nie mogą w niej przebywać żadne inne jednostki poza dedykowanymi do obsługi Noble Resolve.  
Spółka Blue WaterShipping do obsługi Noble Resolve w Polsce przygotowywała się od kilku miesięcy. Pewne 
szlaki należało przetrzeć, bo po raz pierwszy na polskich wodach tego typu prace prowadzi platforma "z 
zewnątrz" - Noble Resolve zarejestrowana jest na Wyspach Marshalla. 
- Ogromnym wyzwaniem na pewno była odprawa celna, ponieważ pracujemy na wodach terytorialnych. 
Przygotowanie do tej odprawy, dopuszczenie tej platformy do obrotu to było naprawdę duże, duże wyzwanie, bo 
nikt tego wcześniej nie robił. Ogromne ukłony w stronę Krajowej Administracji Skarbowej i Urzędu Celnego, bo z 
nimi tak naprawdę trwały bardzo długo rozmowy o tym, jaką procedurę powinniśmy zastosować - mówi Paweł 
Grządko.  
Grządko dodaje, że wiele czasu poświęcono także na uzgodnienia z Urzędem Morskim w Szczecinie. Platforma 
znajduje się stosunkowo blisko brzegu, ale jednocześnie blisko ścieżki podejścia do terminala LNG w 
Świnoujściu. Dla Noble Resolve wyznaczona została zatem we współpracy ze Stacją Pilotową i Kapitanatem 
Portu w Świnoujściu specjalna ścieżka podejściowa, na wschód od toru do terminala LNG. 
Na polskie wody platformę przyholowały z Danii trzy holowniki (Noble Resolve nie ma własnego napędu). Na 
miejscu czekały już trzy jednostki do pozycjonowania jack-upa. Sam proces wynurzania - ustawienie nóg i 
podniesienie do góry kadłuba platformy - trwał około doby. 
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Noble Resolve wykona jeden odwiert na głębokość 3,5 kilometra. Pozwoli on precyzyjnie oszacować z jakim 
złożem gazu na prawdę mamy do czynienia - ile go jest i jaka jest najlepsza metoda potencjalnego wydobycia. 
Na tej podstawie zapadnie wstępna ocena tego, na ile korzystna jest eksploatacja złoża. Jeśli będzie ona 
pozytywna, odwiert zostanie zamknięty specjalnym potężnym zaworem, odpowiednio oznaczony i 
przygotowywany do wydobycia. Jeżeli zaś jego eksploatacja okaże się nieopłacalna, otwór zostanie 
zabetonowany na stałe. 
Noble Resolve to jack-up wiertniczy wybudowany w Singapurze w 2009 roku. Może pracować na wodach, 
których głębokość sięga 100 m i wiercić na głębokość przekraczającą 9100 m. 
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Port Gdynia informuje o analizie złożonych ofert na wyłonienie wykonawcy 

terminala zbożowego. 

W związku z prowadzonym publicznym i jawnym przetargiem ograniczonym na wyłonienie wykonawcy terminala 
zbożowego, Zarząd Morskiego Portu Gdynia S.A. informuje, że trwa dalsza analiza złożonych w tym 
postępowaniu ofert. Wszystkie czynności mają być dokonywane zgodnie z przepisami prawa powszechnie 
obowiązującego oraz regulacjami wewnętrznymi, a także z zachowaniem najwyższych standardów staranności i 
obiektywizmu. 
Jednocześnie Zarząd Morskiego Portu Gdynia S.A. zapewnia, że bieżąca działalność terminala zbożowego 
pozostaje niezakłócona. Funkcjonowanie terminala przebiega płynnie, trwający przetarg nie ma na niego wpływu, 
a wszystkie operacje są realizowane zgodnie z harmonogramem, zapewniając realizację zadań zarówno w 
wymiarze misji publicznej, jak i w wymiarze finansowym. 
Postępowanie zostanie zakończone w najszybszym możliwym terminie. Z uwagi na zapewnienie działania 
terminala i brak przestojów w pracy, priorytetem dla Zarządu Morskiego Portu Gdynia S.A. jest w tej sytuacji 
jakość procesu wyboru i właściwe zabezpieczenie interesów Portu Gdynia. 
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Do trzech razy sztuka? Agencja Uzbrojenia zamówi okręt ratowniczy programu 

„Ratownik”. 

Agencja Uzbrojenia potwierdziła, że  uruchomiła procedurę pozyskania okrętu ratowniczego programu 
„Ratownik”. To już trzeci raz, jak pojawiły się starania o dostarczenie tej jednostki dla polskiej Marynarki 
Wojennej. 
Jednostka organizacyjna Ministerstwa Obrony Narodowej poinformowała, w odpowiedzi na zapytanie Zespołu 
Badań i Analiz Militarnych, że dąży do pozyskania nowego okrętu przeznaczonego do działań ratowniczych. 
Potencjalnie może mieć to związek z realizacją programu „Orka” i zapowiedzi resortu obrony, że konkrety w 
zakresie wybory oferenta na okręty podwodne zapadną pod koniec obecnego lub w I poł. przyszłego roku. Z racji 
na kompetencje okrętów ratowniczych, te muszą być zdolne do współdziałania z jednostkami działającymi pod 
wodą w zakresie m.in. gotowości do niesienia pomocy ich załogom. 
Istotne wsparcie sił morskich 
Aktualnie ratownicze zaplecze polskiej Marynarki Wojennej tworzą dwa okręty typu Piast (proj. 570/I), ORP Piast 
(281) i ORP Lech, zbudowane w Stoczni Północnej w Gdańsku w latach 1972-1974. Do działań ratowniczych 
przeznaczone są również mniejsze okręty ratownicze projektu 5002, zbudowane w usteckiej stoczni. Są to ORP 
Zbyszko (R-14) i ORP Maćko (R-15). Obie jednostki również służą w Dywizjonie Okrętów Wsparcia 3. FO. 
Obecnie służą w Dywizjonie Okrętów Wsparcia 3. Flotylli Okrętów w Gdyni. Pewien zakres możliwości 
ratowniczych mają również holowniki proj. B860, zbudowane w stoczni Remontowa Shipbuilding S.A. w 
Gdańsku, służące w dOW 3. FO oraz 12. Dywizjonie Trałowców 8. Flotylli Obrony Wybrzeża. 
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Pomimo modernizacji i doposażania, z racji wieku coraz bardziej odstają jednak odstają od nowszych okrętów 
ratowniczych innych państw. Bardzo daje się tu we znaki niemożność lądowania śmigłowca, przez co transport 
poszkodowanych jest utrudniony i staje się skomplikowaną procedurą. Biorąc pod uwagę znaczenie ciągłej 
eksploatacji obu jednostek, ich potencjalny remont również stałby się czasochłonny i kosztowny, a przy tym wciąż 
nie byłyby zdolne do prowadzenia działań w takim zakresie jak okręty zaproponowane w ramach programu 
Ratownik. Dotyczy to również ich zdolności przebywania w morzu, warunków, jak i możliwości instalowania 
większych, bardziej zaawansowanych systemów. 
Powracający temat 
Program „Ratownik” był tematem przewijającym się wielokrotnie w prasie specjalistycznej oraz pracach 
koncepcyjnych sił zbrojnych, z racji na starzenie się głównych okrętów ratowniczych. Zgodnie z pierwotnym 
planem, nowe jednostki miałyby być przeznaczone do poszukiwania, lokalizacji, identyfikacji i wydobywania 
zatopionej techniki wojskowej, a także udziału w operacjach poszukiwania i ratowania życia w ramach 
narodowych systemów morskiej i lotniczej służby SAR. Kluczowym aspektem ich działań byłaby zdolność do 
ratowania załogi okrętu podwodnego w ramach procedury NSRS (NATO SubmarineRescue System), co by 
oznaczało podania wysokiego ciśnienia, wentylacji, zasobników ELSS, nawiązania i utrzymywania łączności 
podwodnej (Underwater Telephone, UWT), użycia zdalnych pojazdów podwodnych i zastosowania rekompresji 
leczniczej, czyli wyrównaniu poziomów ciśnienia po tym, jak nurek lub inna osoba przebywająca długo pod wodą 
mogła stopniowo dostosować się do panujących warunków atmosferycznych. Oprócz tego załoga okrętu 
ratowniczego byłaby zdolna prowadzić prace podwodne na różnych głębokościach, w tym nurkowań 
saturowanych, czyli pracy związanej z przebywaniem pod wodą oraz komorze dekompresyjnej pod ciśnieniem 
przez cały czas prowadzonych prac podwodnych. 
Jak dotąd dwukrotnie podchodzono do tematu zakupu okrętu ratowniczego. Ostatnim razem istniał już właściwie 
projekt opracowany przez biuro projektowe MMC Ship Design & Marine Consulting, a jako miejsce budowy 
sugerowano PGZ Stocznia Wojenna w Gdyni. Pierwotny kontakt zakładał koszt 755 mln zł brutto, na mocy 
którego miał być zaprojektowany i wybudowany do końca listopada 2022 roku prototypowy okręt, kryptonim 
"Ratownik". Co istotne, zawierał także opcję zamówienia drugiego okrętu tego samego projektu. 
Planowana jednostka miała mieć długość między 90-120 metrów, szerokość 19 metrów, autonomiczność 
wynoszącą od 30 do 40 dni. Oprócz posiadania najnowocześniejszego wyposażenia okręt byłby zdolny 
przyjmować śmigłowce do 15 ton, a także zapewniając zaplecze do przebywania ich załóg na pokładzie. Ta 
zdolność byłaby tu kluczowa, gdyż możliwość bezpiecznego przyjmowania rannych z lądującej jednostki 
powietrznej i zapewnienie fachowej pomocy poszkodowanym na morzu pozostaje nieocenione. 
W swoim wyposażeniu, zdaniem ekspertów z MW, jednostka powinna posiadać również możliwość wykonywania 
interwencji ratowniczych we własnym zakresie. Oznaczałoby to również wyposażenie w pojazdy podwodne, 
umożliwiające szybkie przemieszczanie się pod wodą płetwonurków bojowych wraz z wyposażeniem. Wśród 
innych propozycji znajdują się także bezzałogowe autonomiczne pojazdy podwodne (AUV), zapewniających 
monitoring obiektów morskich infrastruktury krytycznej (w tym energetycznej jak rurociągi i morskie farmy 
wiatrowe) specjalistyczną pomoc w akcjach ratowania załóg okrętów podwodnych oraz zbierania danych 
naukowych, w szczególności dotyczących zagubionej amunicji chemicznej czy nawet wykrywania innych 
obiektów niebezpiecznych pod wodą. 
Przyszłość w jasnych barwach? 
Potwierdzenie informacji o planach pozyskania nowego okrętu ratowniczego może budzić nadzieję wśród osób 
związanych z morskim rodzajem sił zbrojnych, branżą stoczniową oraz entuzjastów tychże. Aktualnie trwa 
budowa pierwszej z trzech fregat programu „Miecznik”, przyszłego ORP Wicher, trzech niszczycieli min typu 
Kormoran II oraz okrętów rozpoznania radioelektronicznego programu „Delfin”. Trwają też wstępne konsultacje 
rynkowe w związku z pozyskaniem nowego okrętu hydrograficznego programu „Hydrograf”. Jeśli rzeczywiście na 
przełomie 2024 i 2025 roku zostanie wskazany wykonawca okrętów podwodnych programu „Orka”, można też 
będzie spodziewać się zamówienia na  „Ratownika”. 
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Do Naftoportu w Gdańsku wpłynął zbiornikowiec Advantage Sun z dostawą 

ropy naftowej. 

Jak poinformowała na portalu Linkedin firma Okmarit Sp. z o.o., do gdańskiego Naftoportu w ubiegłym tygodniu 
wpłynął statek dostarczający kolejną partię ropy naftowej. Ma to podkreślać strategiczną rolę Gdańska jako 
jednego z najważniejszych hubów energetycznych w regionie. 
Statek, który wpłynął do Gdańska, to zbiornikowiec pływający pod banderą Wysp Marshalla. Zbudowany w 2012 
roku Advantage Sun (IMO: 9513141) ma 274 metrów długości i 48 metrów szerokości. Jego tonaż to 83850 GT. 
Wczoraj znajdował się w holenderskim porcie w Rotterdamie, a dziś wpłynął do Wilhelmshaven w Niemczech.  
W ubiegłym roku Naftoport obsłużył 471 zbiornikowców. Na jej terenie dokonano przeładunki ropy naftowej i paliw 
w wysokości 36,6 mln ton. To oznaczało, że były o 49% wyższe niż poprzedni, także rekordowy przeładowany 
tonaż, który za rok 2022 wyniósł 24,5 mln ton. Jego znaczenie wzrosło po 24 lutym 2022 roku, gdy Rosja 
dokonała napaści na Ukrainę, co pociągnęło za sobą sankcje na dostawy rosyjskiego surowca, a tym samym 
poszukiwanie alternatywy. Obecnie terminal w Gdańsku przyjmujący dostawy ropy naftowej jest jedynym źródłem 
tego surowca dla potrzeb Polski, a jego rola będzie rosnąć także międzynarodowo. 
Naftoport pozostaje wyłącznym właścicielem infrastruktury portowej, złożonej z obiektów hydrotechnicznych wraz 
z urządzeniami do cumowania statków i instalacjami technologicznymi, czterech stanowisk przeładunkowych o 
potencjale przeładunkowym 34 mln ton ropy naftowej i produktów ropopochodnych rocznie. Jego stanowiska 
przeładunkowe są zlokalizowane w zamkniętych basenach Bazy Paliw Portu Północnego w Gdańsku, osłoniętych 
falochronami i zabezpieczonych przed rozlewami zaporą stałą oraz pneumatyczną. 
Głębokość toru wodnego wynosi 17,5 metra, szerokość - 600 metrów a długość 7,2 km. Do Bazy Paliw mogą 
zawijać tankowce wielkości od 6 tys. ton do 300 tys. ton DWT oraz długości do 340 metrów i zanurzeniu 15 
metrów. Ograniczenie zanurzenia statków obsługiwanych w Bazie do 15 metrów wynika z niedostatecznej 
głębokości Cieśnin Duńskich. Wprowadzanie statku do portu odbywa się w asyście holowników, należących do 
największych i najnowocześniejszych na Morzu Bałtyckim. 
Okmarit Sp. z o.o. jest morską agencją transportową świadczącą usługi w zakresie szeroko pojętego transportu 
morskiego i lądowego, działająca od 1991 roku. Obsługuje wszystkie rodzaje statków i towarowych jednostek 
pływających. Oferowane przez firmę usługi spedycyjne w Trójmieście to: transport ładunków 
ponadnormatywnych, obsługa statków, frachtowanie czy shipping morski odbywają się w zastosowaniem 
zaawansowanych procedur logistycznych umożliwiających stałe kontrolowanie jednostki pływającej oraz 
dostosowywanie rozwiązań pod zapotrzebowania klientów. Oferta obejmuje zarówno transport morski, jak i 
multimodalny – łącząc różne formy przewozu, takie jak transport drogowy, kolejowy i lotniczy. 
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Będzie proces apelacyjny ws. katastrofy w Szczyrku. Chcą tego wszystkie 

strony. 

Katowicki sąd apelacyjny rozpatrzy sprawę spowodowania wybuchu gazu w Szczyrku w 2019 r., w którym 
zginęło osiem osób. Sędzia Joanna Banaś-Paluch, rzecznik bielskiego sądu okręgowego, gdzie w maju zapadł 
wyrok skazujący, podała, że z apelacją wystąpiły wszystkie strony. 
„W tej sprawie wpłynęło dziewięć apelacji, w tym Prokuratury Okręgowej w Bielsku-Białej oraz obrońców 
oskarżonych. Termin do wniesienia dalszych już upłynął” – powiedziała sędzia Banaś-Paluch. 
Jak dodała, aktualnie stronom doręczane są odpisy apelacji. Gdy do sądu wpłyną wszystkie dowody ich 
doręczenia, akta zostaną przesłane do Sądu Apelacyjnego w Katowicach, który będzie drugą instancją w tej 
sprawie. Rzecznik w rozmowie z PAP powiedziała, że stanie się to w najbliższym czasie. 
O pisemne uzasadnienie wyroku, co było swoistą zapowiedzią złożenia apelacji, wystąpiły wszystkie strony – 
obrońcy poszczególnych oskarżonych, pełnomocnicy oskarżycieli posiłkowych i Prokuratura Okręgowa w 
Bielsku-Białej. 
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Wybuch gazu, do którego doszło 4 grudnia 2019 roku, zniszczył zupełnie trzykondygnacyjny dom. Ratownicy 
spod ruin wyjęli ciała ośmiorga ofiar, w tym czworga dzieci. Według bielskiej prokuratury okręgowej do eksplozji 
doprowadziło przewiercenie gazociągu, który znajdował się pod ulicą. 
Proces w tej sprawie rozpoczął się 31 sierpnia 2021 roku. Na ławie oskarżonych zasiadło sześć osób. To Roman 
D., szef firmy zlecającej przewiert, oraz dwaj wykonawcy zadania - Marcin S. i jego pomocnik Józef D. Pozostała 
trójka - Marcin K., Jakub K. i Ewa K. - była oskarżona między innymi o nieprawidłowości przy rozbudowie sieci 
gazowej, fałszowanie dokumentacji i podżeganie do składania fałszywych zeznań. 
10 maja 2024 roku bielski sąd okręgowy wydał wyrok. Skazał Romana D. na sześć lat więzienia, Marcina S. na 
cztery lata, a Józefa D. na trzy lata. Nie mogą oni wykonywać zawodu przez 10 lat. Pozostałej trójce: Marcinowi 
K., Jakubowi K. i Ewie K., wymierzył po cztery lata i dwa miesiące więzienia. Otrzymali również zakaz 
wykonywania zawodu, prowadzenia działalności gospodarczej i zajmowania stanowisk przez 10 lat. Cała szóstka 
musi wypłacić poszkodowanym zadośćuczynienia i odszkodowania, choć sąd zróżnicował ich wysokość. 
Tuż po ogłoszeniu prokurator Lucyna Stebelska z bielskiej prokuratury okręgowej podkreśliła, że wysokość kar 
nie jest satysfakcjonująca dla strony skarżącej. W mowie końcowej żądała dla Romana D. 10 lat więzienia, dla 
Marcina S. - ośmiu lat, a dla Józefa D. – sześciu lat. Dla oskarżonych, na których ciążyły zarzuty spowodowania 
nieprawidłowości przy rozbudowie sieci gazowej, domagała się kar od pięciu lat i dwóch miesięcy do pięciu i pół 
roku. Domagała się też zapłaty wielusettysięcznych kwot. 
Obrona w mowach końcowych żądała uniewinnienia swoich klientów. 
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Zmasowane ataki na Ukrainę. Ekspertka: Putin wysyła sygnał nie tylko do USA. 

Rosyjskie zmasowane ataki rakietowe są wiadomością dla Waszyngtonu, że koszt wspierania Ukrainy będzie za 
wysoki – powiedziała w wywiadzie dla Sky News OrysiaŁucewycz, szefowa Forum Ukraińskiego w Chatham 
House. 
Według niej ataki „mają na celu zademonstrowanie, zwłaszcza prezydentowi elektowi (Donaldowi) Trumpowi, że 
Rosji nie da się pokonać i że koszt utrzymania wojny na Ukrainie jest zbyt wysoki dla Zachodu”. 
Rosyjskie rakiety trafiły w cele w rejonach przy granicy z Polską 
Jak ocenia Łucewycz, Putin wysyła sygnał nie tylko do USA. „To także jasna wiadomość dla Ukraińców, że Putin 
chce ich zamrozić w ciągu zimy” – dodała ekspertka londyńskiego think tanku. 
Kreml nie osiągnął swoich celów wojennych, więc najlepszą szansą Rosji jest podważenie poparcia Zachodu dla 
broniącej się przed agresją Ukrainy – oceniła analityczka. 
„Rosja przeprowadziła jeden z największych ataków powietrznych: drony i pociski wymierzone w spokojne 
miasta, śpiących cywilów, krytyczną infrastrukturę” – oświadczył w niedzielę rano szef ukraińskiego MSZ 
AndrijSybiha. 
Ukraińskie Siły Powietrzne poinformowały w niedzielę, że obrona powietrzna zestrzeliła 144 z 210 wystrzelonych 
przez Rosję dronów i rakiet. 
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Szefowa KE: Ukraina może liczyć na Unię po niedzielnych atakach Rosji. 

Ukraina może liczyć na Unię Europejską po „okropnych” atakach rakietowych w niedzielę, wymierzonych m.in. w 
infrastrukturę energetyczną – zapewnił szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen. 
Zmasowane ataki na Ukrainę. Ekspertka: Putin wysyła sygnał nie tylko do USA 
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„Widzieliśmy okropne ataki Rosji na Ukrainę tej nocy, które zniszczyły infrastrukturę energetyczną i kosztowały 
niewiarygodną liczbę ludzkich istnień” – powiedziała brazylijskiej telewizji von der Leyen, która przybyła do Rio de 
Janeiro w przeddzień szczytu grupy G20. 
„Będziemy stać przy Ukrainie tak długo, jak będzie to konieczne” 
„Będziemy stać przy Ukrainie tak długo, jak będzie to konieczne” – powtórzyła przewodnicząca KE. 
Według szefa MSZ Wielkiej Brytanii Davida Lammy’ego, ostatnie ataki „pokazują pragnienie Putina, aby osłabić 
determinację kraju, o którym myślał, że zostanie pokonany w ciągu kilku dni”. „To nie zadziała. Stoimy po stronie 
Ukrainy. Dziś i tak długo, jak będzie trzeba” – dodał Lammy. 
Wcześniej rosyjski atak skrytykował przebywający w Argentynie prezydent Francji Emmanuel Macron. 
„Sadzę, że (po ataku) jest jasne, iż zamiarem prezydenta Putina jest zintensyfikowanie walk” – powiedział 
Francuz. „Bez względu na swoje deklaracje, on nie chce pokoju i nie jest gotowy negocjować” – dodał polityk. 
W niedzielę rano prezydent Ukrainy WołodymyrZełenski oświadczył, że w zmasowanym ataku na wszystkie 
regiony Ukrainy Rosjanie użyli 120 rakiet i 90 dronów; celem była infrastruktura energetyczna. 

. 
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Rynek mieszkań na wynajem zaczyna się stabilizować. Najnowsze dane. 

W ostatnich miesiącach widać trend zmniejszającej się oferty mieszkań na wynajem, a ceny rosną nieznacznie - 
wynika z raportu Otodom. W opinii autorów publikacji, po kilku latach zawirowań rynek zaczyna się stabilizować. 
Jak wynika z raportu Otodom, pod koniec października b.r. powrócił trend zmniejszającej się z miesiąca na 
miesiąc liczby oferowanych na wynajem nieruchomości w największych polskich miastach. Na koniec 
października w serwisie Otodom było 23,8 tys. ofert, co oznacza spadek o 4 proc. w porównaniu do początku 
miesiąca. 
    "Zachwianie tego trendu nastąpiło tylko we wrześniu, kiedy to zaobserwowaliśmy 12 proc. wzrost oferty. 
Wyłączając wrzesień ta sytuacja utrzymuje się od wiosny 2024 r." - poinformowali autorzy raportu Otodom. 
Jak podał serwis Otodom, w październiku jego oferta wzbogaciła się o 18,7 tys. nowych ogłoszeń.  
    "To wprawdzie o 10 proc. mniej niż miesiąc wcześniej, jednak o 2 proc. więcej niż przed rokiem. Dodatkowo, 
przywrócono do obiegu 4,6 tys. wcześniej aktywowanych ofert. Jednocześnie nie zaobserwowano znaczącej 
zmiany w zakresie liczby dezaktywowanych ogłoszeń, która wyniosła w październiku 24,3 tys. Podobnie sytuacja 
wygląda na rynkach lokalnych" - wskazano w raporcie. 
Liderem wzrostu okazał się Olsztyn, gdzie w trakcie miesiąca oferta wzrosła o 15 proc. Na kolejnych miejscach 
uplasowały się Kraków (+4 proc.) oraz Katowice, w których z oferty ubyły jedynie 3 ogłoszenia. W przeważającej 
części stolic wojewódzkich odnotowano jednak zmniejszenie puli mieszkań na wynajem. Trzy miasta, w których 
zaszła największa negatywna zmiana to Zielona Góra (-22 proc.), w przypadku której we wrześniu 2024 r. 
zaobserwowano najwyższy wzrost oferty, Lublin (-20 proc.) i Opole (-19 proc.). 
Jak zauważyli autorzy raportu, rynek najmu znajduje się w fazie spowolnienia. Liczba wyszukiwań w październiku 
była o 8 proc. niższa niż w poprzednim miesiącu. Trend zmniejszającej się liczby wyszukiwań utrzymuje się od 
kilku miesięcy. Największym zainteresowaniem w październiku cieszyły się mieszkania dwupokojowe, których 
dotyczyło 51 proc. wszystkich zapytań. Na drugim miejscu znalazły się lokale trzypokojowe - 31 proc., na trzecim 
zaś kawalerki z wynikiem 12 proc. 
We wszystkich stolicach wojewódzkich w październiku odnotowano spadek aktywności m/m. Najwyższy spadek 
zaobserwowano w Opolu (-39 proc.) i Rzeszowie (-33 proc.), a najniższy w Zielonej Górze i Łodzi (-10 proc.). Na 
większości lokalnych rynków dominowały wyszukiwania mieszkań dwupokojowych. W Trójmieście, Opolu, 
Warszawie, Wrocławiu, Krakowie i Poznaniu najpopularniejsze były lokale w cenie do 3 tys. zł za miesiąc. W 
Zielonej Górze, Szczecinie, Rzeszowie, Olsztynie, Łodzi, Kielcach, Białymstoku, Bydgoszczy i Lublinie 
przeważały oferty do 2,5 tys. zł, natomiast w Katowicach - do 2 tys. zł 
W październiku 2024 roku przeciętny koszt wynajmu lokalu w głównych miastach Polski osiągnął poziom 3,634 
tys. zł. Oznacza to wzrost o 1,5 proc. w porównaniu z wrześniem oraz o 1,3 proc. w ujęciu rocznym. W 
Warszawie średnia cena osiągnęła poziom ok. 5 tys. zł, co czyni ją najdroższym miastem w Polsce. W 
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Trójmieście i Krakowie ceny wynajmu wynosiły około 3,2–3,3 tys. zł, a we Wrocławiu 3,1 tys. zł. W Szczecinie i 
Rzeszowie trzeba było zapłacić średnio 2,8 tys. zł, a w Kielcach - 2 tys. zł. 
Jak wskazała Milena Chełchowska z Otodom, w ostatnich miesiącach ceny nieznacznie rosły, a październik był 
kontynuacją tego trendu. "Takie zmiany wskazują na stopniowe balansowanie się rynku, po kilku latach 
dynamicznych zawirowań. Przypomnijmy, że w 2021 roku rynek najmu przeżywał kryzys – z powodu złagodzenia 
kryteriów udzielania kredytów hipotecznych i zwiększenia sprzedaży mieszkań spadło zainteresowanie 
wynajmem. Sytuacja uległa zmianie po wybuchu wojny w Ukrainie, kiedy nastąpił znaczny wzrost 
zapotrzebowania na mieszkania do wynajęcia" - przypomniała Chełchowska. 
W ocenie ekspertki końcówka roku przyniesie zmniejszenie oferty mieszkań na wynajem, jednak będzie to 
zmiana sezonowa. Odbicie podaży i popytu nastąpi najprawdopodobniej wraz początkiem 2025 r. "Może się 
jednak okazać, że okres listopada i grudnia będzie korzystnym czasem na zmianę wynajmowanego mieszkania. 
Właściciele lokali, biorąc pod uwagę mniejsze zainteresowanie ofertami w tym czasie, mogą być bardziej otwarci 
na negocjacje" - zauważyła Chełchowska.. 
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Ceny codziennych zakupów znów poszły w górę. Jest raport.  

 
W październiku br. codzienne zakupy, takie jak żywność i napoje zdrożały średnio o 5,4 proc. r/r, czyli bardziej 
zauważalnie niż miesiąc wcześniej, gdy było to 4,9 proc. - wynika z raportu UCE RESEARCH i Uniwersytetu 
WSB Merito. W badanym okresie najbardziej zdrożały warzywa. 
Zgodnie z raportem "Indeks cen w sklepach detalicznych" codzienne zakupy w październiku wzrosły średnio o 
5,4 proc. rok do roku. W informacji prasowej opisującej raport zwrócono uwagę, że jest to większy wzrost rdr, niż 
wyliczony według tej samej metodologii we wrześniu oraz w sierpniu, kiedy wzrost wynosił odpowiednio 4,9 proc. 
oraz 4,3 proc. r/r. Dodano, że w październiku na 17 monitorowanych kategorii - 14 wykazało "jednocyfrowy 
wzrost", we wrześniu było to 13. 
Jak doprecyzowano, jako "codzienne zakupy" wzięto pod uwagę - żywność, napoje bezalkoholowe i alkoholowe 
oraz pozostały asortyment, tj. np. chemia gospodarcza i artykuły dla dzieci. 
"Obecnie w Polsce mamy jeden z najwyższych wskaźników inflacji w Europie. Sytuacja ta jest efektem 
znaczącego wzrostu cen energii i braku działań mających z jednej strony wspomóc przedsiębiorstwa, a z drugiej 
– spowolnić inflację. Dlatego większość kategorii produktów drożeje" – ocenił dr Artur Fiks z Uniwersytetu WSB 
Merito, cytowany w informacji. 
Zwrócono uwagę, że w październiku najbardziej podrożały warzywa, bo o 11,1 proc. w skali roku. Podobnie było 
we wrześniu, kiedy ceny warzyw wzrosły o 10,8 proc. r/r. W październiku drugą kategorią po względem wzrostu 
cen były słodycze i desery - wzrost o 10,4 proc. r/r (+8,6 proc. r/r we wrześniu), a trzecie miejsce zajęły owoce ze 
średnim wzrostem r/r. o 9,9 proc. (+10,1 proc. r/r). 
"Podaż w obszarze warzyw jest znacznie uszczuplona po anomaliach pogodowych. W dużej mierze są więc 
importowane zza granicy, a na ich ceny wpływają m.in. takie czynniki, jak wartość złotego i koszt transportu. 
Spodziewałabym się dalszego wzrostu cen w tej kategorii" - oceniła dr inż. Anna Motylska-Kuźma z Uniwersytetu 
Dolnośląskiego DSW. Dodała, że ogólna sytuacja wskazuje również na utrzymanie się wysokich cen owoców, a 
nawet znaczne wzrosty, szczególnie w ostatnich miesiącach br. oraz w pierwszym kwartale 2025 r. 
Na dalszych miejscach pod względem wzrostu cen w październiku były produkty sypkie (cukier, mąka, sól itd.), 
które podrożały o 7,8 proc. r/r, nabiał z podwyżką o 7,2 proc. r/r, produkty tłuszczowe (wzrost o 6,9 proc. r/r) oraz 
używki (tj. herbata, kawa, piwo, wódka) i napoje bezalkoholowe z podwyżkami odpowiednio o 6,4 proc. i 6,3 proc. 
r/r. 
"Dynamika cen nabiału była pod presją zmniejszonej podaży, zarówno ze strony ograniczonego importu zza 
naszej wschodniej granicy, jak i warunków pogodowych. Do tego Polska staje się powoli liderem produkcji mleka. 
Zmniejszona podaż na rynek krajowy powoduje powolny wzrost cen obserwowany w sklepach" - oceniła dr inż. 
Motylska-Kuźma. 
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Cytowany w raporcie dr Fiks poinformował z kolei, że tylko część używek jest wytwarzana przez polskich 
producentów, przez co wzrosty cen na rynkach światowych szybko są przez nas odczuwane. "Dla przykładu, w 
ostatnich 5 miesiącach kawa zdrożała o prawie 30 proc., co mocno wpłynęło na całą kategorię. Z kolei wzrost cen 
napojów bezalkoholowych zahamował spadek temperatur. Niemniej zwiększenie opłat za energię i kosztów 
transportu w czasie możliwych ujemnych temperatur wciąż będzie podbijało ceny tego typu produktów" – ocenił 
Fiks. 
W raporcie dodano, że w październiku nieznacznie drożały art. dla dzieci (+1,5 proc. r/r), chemia gospodarcza 
(+1,2 proc. r/r) oraz środki higieny osobistej (+0,1 proc. r/r). Spadły - choć nieznacznie - ceny tylko karmy dla 
zwierząt (-0,4 proc. r/r). 
Raport, z którego pochodzą powyższe dane powstaje co miesiąc od blisko siedmiu lat i pokazuje średnią wartość 
cenową, notowaną miesiąc do miesiąca i rok do roku. W raporcie pod uwagę wzięto 17 kategorii i ponad 100 
najczęściej wybieranych przez konsumentów produktów codziennego użytku. Łącznie zestawiono ze sobą ponad 
86 tys. cen detalicznych z blisko 41 tys. sklepów należących do 60 sieci handlowych. Badaniem objęto wszystkie 
na rynku dyskonty, hipermarkety, supermarkety, sieci convenience oraz cash&carry docierające ze swoją ofertą 
do większości konsumentów w Polsce. Zastrzeżono, że powyższa analiza nie może być traktowana jako pomiar 
wzrostu lub spadku ogólnego poziomu inflacji. 
 

 Źródło:www.pap.com.pl 
 

Międzynarodowe zakupy amunicji z dofinansowaniem UE. Na liście 

rezerwowej zestawy przeciwlotnicze Piorun.  

Wspólne zakupy amunicji 155 mm to projekt z udziałem m.in. Polski i Litwy, który zdobył dofinansowanie z 
unijnego programu EDIRPA. Szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz poinformował w piątek, że wielonarodowe 
zakupy polskich zestawów przeciwlotniczych Piorun trafiły na listę rezerwową. 
Europejski program EDIRPA (The EuropeanDefenceIndustryReinforcementthroughcommonProcurementAct) ma 
na celu wspieranie rozwoju przemysłu obronnego i zacieśnianie kooperacji między państwami europejskimi w 
zakresie zakupów sprzętu wojskowego; w ramach niego kraje mogą koordynować zakupy sprzętu. Budżet 
programu wynosi ok. 300 mln euro. 
Podpisano kolejną umowę na dostawę polskich dronów rozpoznawczych FlyEye dla wojska 
Do programu zostały zgłoszone m.in. projekty z udziałem Polski. Jeden z nich to plany zakupu produkowanych 
przez polskie zakłady MESKO ręcznych zestawów przeciwlotniczych Piorun przez wspólne konsorcjum polsko-
litewsko-łotewsko-estońsko-norweskie. O podpisaniu wraz z państwami bałtyckimi i Norwegią listu intencyjnego 
ws. wspólnych zakupów zestawów Piorunów w ramach programu EDIRPA informował w czwartek wiceszef MON 
odpowiedzialny m.in. za zakupy sprzętu Paweł Bejda. 
Drugi ze zgłoszonych projektów, w które zaangażowana była Polska, to plan wspólnych zakupów amunicji 
artyleryjskiej razem z Holandią, Włochami, Litwą, Danią, i Chorwacją. 
W czwartek Komisja Europejska ogłosiła wyniki programu; dofinansowanie dostało pięć projektów, w tym 
wielonarodowe zakupy francuskich systemów przeciwlotniczych Mistral, niemieckich systemów IRIS-T SLM, 
fińskich pojazdów opancerzonych CAVS, a także dwa projekty amunicyjne - niemiecko-duńsko-holendersko-
estoński projekt zakupów pocisków odłamkowo-burzących, a także - jako jedyny z udziałem naszego kraju 
projekt zakupu amunicji z udziałem Polski. Każdy ze zwycięskich programów otrzyma dofinansowanie na 
poziomie 60 mln euro. 
Na konferencji prasowej w piątek szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz, pytany o unijną inicjatywę i los projektu 
związanego z zakupem Piorunów powiedział, że ten projekt znalazł się na liście rezerwowej. "Jest szansa, że z 
tej listy rezerwowej - jeżeli znajdą się środki w UE, a wierzę, że powinny się na to znaleźć - też ten projekt 
zostanie zrealizowany" - zaznaczył. Podkreślił, że UE powinna wyłożyć na cele związane z obronnością państw 
członkowskich dużo więcej środków niż obecnie. W tym kontekście szef MON wskazał m.in. na możliwość użycia 
środków, których państwa członkowskiego nie wykorzystały w ramach Krajowych Planów Odbudowy po pandemii 
COVID-19. 
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Piorun może zwalczać cele w dzień i w nocy 
Kosiniak-Kamysz zaznaczył też, że sprawa zwiększania europejskich nakładów na obronność będzie jednym z 
priorytetów polskiej prezydencji w Radzie UE, która rozpocznie się z początkiem nowego roku. Dodał też, że 
strona polska liczny na "poszerzenie puli" w programie EDIRPA - "tak, by Pioruny też mogły się w niej znaleźć". 
Przenośny przeciwlotniczy zestaw rakietowy (PPZR) Piorun to system obrony przeciwlotniczej bardzo krótkiego 
zasięgu, będący głęboką modernizacją rakiety Grom, którą przewyższa pod względem zasięgu, precyzji 
naprowadzania i odporności na zakłócenia. Piorun może zwalczać cele w dzień i w nocy. System jest 
przeznaczony do zwalczania śmigłowców, samolotów i rakiet skrzydlatych na pułapach od 10 do 4000 m, w 
odległości od 500 m do ponad 6000 metrów. 
Po rozpoczęciu rosyjskiej inwazji na Ukrainę w lutym 2022 roku Polska przekazała nieujawniona liczbę takich 
zestawów, jako broń defensywną dla wojsk ukraińskich. Nagrania zamieszczane w mediach społecznościowych 
świadczą o skuteczności tej broni przeciw rosyjskim samolotom i śmigłowcom. 
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Na złość zjedz rybkę. Popularne suplementy diety z dodatkowym efektem. 

Suplementy diety zawierające kwasy omega-3 są od dawna zalecane jako dobre dla zdrowia serca i mózgu. 
Nowe badanie wykazało, że nie tylko, bo znacząco zmniejszają również agresję! 
W otaczającym nas świecie możemy dostrzec liczne przejawy agresji, od obraźliwych słów, gróźb i oskarżeń, po 
niszczenie przedmiotów, zadawanie bólu, a także zabijanie. Niestety, akty takie obserwujemy nie tylko u 
dorosłych i młodzieży, ale także u coraz młodszych dzieci. Nie trzeba chyba nikogo przekonywać, że agresja 
może negatywnie wpływać na relacje i mieć daleko idące konsekwencje prawne. Na wielu poziomach 
społeczeństwa lepiej by było, gdyby agresywne zachowania zostały całkowicie wyplenione. Jest nadzieja, by tak 
się w końcu stało. 
Badanie przeprowadzone przez naukowców z University of Pennsylvania wykazało, że powszechnie stosowane 
suplementy omega-3 zmniejszają agresję, niezależnie od wieku i płci. Naukowcy apelują, by były one stosowane 
wszędzie – od placu zabaw po system więzienny, a mocną argumentację można znaleźć w czasopiśmie 
Aggression and ViolentBehavior. 
Dr Adrian Raine, neurokryminolog z PennState, mówi: 
Myślę, że nadszedł czas, aby wdrożyć suplementację omega-3 w celu zmniejszenia agresji, niezależnie od tego, 
czy chodzi o społeczność, klinikę czy system wymiaru sprawiedliwości w sprawach karnych. Omega-3 nie jest 
magiczną pigułką, która rozwiąże problem przemocy w społeczeństwie, ale na podstawie naszych ustaleń 
jesteśmy przekonani, że może realnie pomóc.  
Te suplementy diety powinien zażywać każdy 
Kwasy omega-3 już jakiś czas temu powiązano z zachowaniami agresywnymi. W 2001 r. dr Joseph Hibbeln z US 
NationalInstitutes of Health (NIH) opublikował badanie, w którym stwierdzono korelację między spożyciem 
dużych ilości ryb (bogatego źródła kwasów omega-3) a niższymi wskaźnikami zabójstw. W kolejnym roku uczeni 
z University of Oxford przeprowadzili badanie, w którym brytyjskim więźniom podawano suplementy diety 
zawierające witaminy, minerały i niezbędne kwasy tłuszczowe. Naukowcy odkryli, że więźniowie otrzymujący 
suplementy byli mniej agresywni i aspołeczni. 
Teraz naukowcy chcieli sprawdzić, czy kwasy omega-3 są skuteczne w przypadku wszystkich form agresji. W 
psychologii bowiem rozróżnia się agresję “reaktywną”, czyli natychmiastową reakcję na postrzegane zagrożenie 
lub prowokację, oraz agresję “proaktywną”, która wymaga planowania. 
Uczeni przeprowadzili metaanalizę 29 badań kontrolnych, które wyraźnie mierzyły agresję u osób, którym 
podawano suplementy omega-3. Skupili się stricte na agresywnym zachowaniu, a nie na szerszych cechach, 
takich jak gniew, który jest postrzegany bardziej jako emocja, i wrogość, która jest bardziej postawą. Dodatkowe 
suplementy diety, takie jak wapń i witamina D, zostały uwzględnione jako potencjalny moderator. 
Skromny krótkotrwały efekt związany z suplementacją omega-3, który według naukowców odpowiada 30-
procentowej redukcji agresji, zaobserwowano w przypadku różnych grup wiekowych, płci, diagnozy początkowej, 
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czasu trwania terapii i dawkowania. Co ciekawe, stwierdzono, że omega-3 zmniejsza zarówno reaktywną, jak i 
proaktywną agresję. 
Ale jak właściwie kwasy omega-3 obniżają agresję? Poprzednie badania wskazywały, że agresywne i gwałtowne 
zachowanie ma podłoże poznawcze i neurochemiczne. Wiadomo również, że omega-3 odgrywa kluczową rolę w 
strukturze i funkcjonowaniu mózgu, w tym reguluje neuroprzekaźniki i ekspresję genów oraz zmniejsza stan 
zapalny mózgu. 
Potrzebne są dalsze badania w celu oceny długoterminowej skuteczności suplementacji kwasami omega-3 w 
zmniejszaniu agresji. Inne kierunki badań obejmowałyby wykorzystanie skanów MRI w celu ustalenia, czy kwasy 
omega-3 poprawiają funkcjonowanie mózgu, oraz zbadanie, czy genetyka wpływa na leczenie kwasami omega-
3. 
Dr Adrian Raine dodaje: 
    Rodzice szukający sposobu na agresję u dzieci powinni wiedzieć, że oprócz wszelkich innych metod leczenia, 
dodatkowa porcja lub dwie ryb tygodniowo również mogą, a na pewno nie zaszkodzą.  
Naukowcy twierdzą, że kwasy omega-3 powinny być stosowane w połączeniu z istniejącymi metodami leczenia 
psychologicznego i psychiatrycznego. 
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Więcej seksu, mniej śmierci. Przyjemny sposób na wydłużenie życia. 

Niewystarczająca ilość seksu może mieć śmiertelne konsekwencje. Przeciętna osoba uprawia go ok. 52 razy w 
roku. 
Kobiety, które uprawiają seks rzadziej niż raz w tygodniu, mogą być bardziej narażone na przedwczesną śmierć 
niż te, które uprawiają seks regularnie. Chociaż takiego samego wpływu nie zaobserwowano u mężczyzn, 
naukowcy z Walden University zauważyli, że częstszy seks zmniejsza ryzyko przedwczesnej śmierci zarówno u 
mężczyzn, jak i kobiet z depresją. Szczegóły opisano w czasopiśmie Journal of PsychosexualHealth. 
Dr Peter Anderson z Walden University mówi: 
    Aktywność seksualna jest ważna dla ogólnego zdrowia układu sercowo-naczyniowego, prawdopodobnie ze 
względu na zmniejszenie zmienności rytmu serca i zwiększenie przepływu krwi. Korzystając z wyników naszych 
badań, możemy wnioskować, że szeroko rozumiana aktywność seksualna może łagodzić utratę funkcji, która 
może wystąpić wraz z wiekiem i postępem choroby.  
Seks wydłuża życie, a na pewno go nie skraca 
Aby dojść do tych wniosków, naukowcy przeanalizowali dane 14 542 osób w USA, zarejestrowane w ramach 
krajowego badania zdrowia przeprowadzonego w latach 2005–2010. Łącznie 2267 osób podało szczegóły 
dotyczące swojej aktywności łóżkowej: 94,4 proc. stwierdziło, że uprawia seks raz w miesiącu, a 38,4 proc. 
częściej niż raz w tygodniu. 
Poprzednie badania wskazały, że przeciętny dorosły Amerykanin uprawia seks 54 razy w roku, czyli około raz w 
tygodniu, więc naukowcy postanowili podzielić osoby na te o wysokiej i niskiej częstotliwości stosunków 
seksualnych, w zależności od tego, czy odbywały stosunki częściej, czy rzadziej niż raz w tygodniu (52 razy w 
roku). 
Okazało się, że, kobiety z niską częstotliwością stosunków seksualnych były 1,7 razy bardziej narażone na 
śmierć z jakiejkolwiek przyczyny niż te z bogatszym życiem intymnym. Co ważne, zauważono, że efekt ten był 
zależny od dawki, co oznacza, że im mniej seksu kobieta uprawiała, tym większe było jej ryzyko zgonu. I pomimo 
braku takiej samej reakcji u mężczyzn, naukowcy byli zaskoczeni, zauważając, że stosunek wydaje się 
mieć“modyfikujący związek” z niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi depresji u obu płci. 
Po uwzględnieniu czynników zakłócających, takich jak otyłość, zaawansowany wiek i niższy status społeczno-
ekonomiczny, autorzy odkryli, że osoby cierpiące na depresję były ok. 3 razy bardziej narażone na śmierć w 
okresie obserwacji, jeśli miały również niską częstotliwość stosunków seksualnych. 
 
Ważne jest, aby zauważyć, że z takich korelacji nie można wnioskować o związku przyczynowo-skutkowym, 
chociaż poprzednie prace wykazały, że ludzie mają tendencję do odczuwania poprawy nastroju i większego 
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poczucia celu w życiu następnego dnia po seksie, co może przyczyniać się do poprawy depresji i ogólnego 
samopoczucia. Wyniki te są zgodne z wynikami innego badania na małą skalę przeprowadzonego na dorosłych 
Izraelczykach, które wykazało, że częstsze uprawianie seksu wiązało się z lepszymi szansami na przeżycie u 
osób, które doznały zawału serca. 
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A było brać spalinowego… czyli zła wiadomość dla właścicieli elektrycznych 

samochodów.  

Kupno elektrycznego samochodu w dzisiejszych czasach, to nie coś, na co mogą pozwolić sobie wszyscy i co ma 
sens w przypadku każdego kierowcy. Okazuje się jednak, że sytuacja Polski wcale w tym nie pomaga i wybór 
spalinowego samochodu nadal pozostaje świetną opcją. 
Infrastruktura ładowania elektrycznych samochodów w Polsce, czyli co hamuje rozwój elektromobilności? 
Dynamiczny rozwój elektromobilności w Polsce mierzy się z poważnym wyzwaniem – niedostatecznie szybkim 
rozwojem infrastruktury ładowania. Chociaż liczba rejestracji aut elektrycznych rośnie, to z drugiej strony udział 
takich pojazdów w całym rynku ciągle spada, co wywołuje obawy o przyszłość rynku elektromobilności w Polsce. 
Z danych Instytutu Badań Rynku Motoryzacyjnego SAMAR wynika, że w Polsce od stycznia do października 
2024 roku zarejestrowano 12496 samochodów elektrycznych. To lepszy wynik od analogicznego okresu z 
ubiegłego roku, ale pomimo tego procentowy udział tych aut w całkowitej sprzedaży spadł o 0,4 punktu 
procentowego w porównaniu do roku poprzedniego. Eksperci Polskiego Związku Przemysłu Motoryzacyjnego 
(PZPM) przewidują, że tendencja ta może się utrzymać, a to szczególnie w obliczu opóźnień w programach 
dopłat do zakupu takich pojazdów. 
Jednym z kluczowych problemów elektrycznych samochodów w Polsce pozostaje niedostateczny rozwój 
infrastruktury ładowania, co znacząco ogranicza potencjał rynku aut elektrycznych. Zgodnie z unijnym 
rozporządzeniem AFIR (AlternativeFuelInfrastructureRegulation), Polska musi zapewnić punkty ładowania 
rozmieszczone co 60 km wzdłuż głównych tras komunikacyjnych TEN-T, a także dostosować moc ładowarek do 
liczby zarejestrowanych pojazdów elektrycznych. Jak nasz kraj wypada w tej kwestii? Ano słabo, bo raport 
Licznika AFIR wskazuje, że realizacja tych celów pozostawia wiele do życzenia. Tylko około 10% stref ładowania 
dla samochodów osobowych i zaledwie 9% obowiązków związanych z siecią bazową zostało dotychczas 
zrealizowanych. Jeszcze gorzej wypada kwestia infrastruktury dla samochodów ciężarowych, bo w ich przypadku 
brakuje jakichkolwiek stref ładowania na trasach TEN-T. 
Eksperci zgodnie podkreślają, że potrzebna jest stymulacja rynku poprzez inwestycje w infrastrukturę 
elektroenergetyczną i odpowiednie wsparcie finansowe. Problemy z dostępnością przyłączy energetycznych oraz 
wysokie ceny pojazdów elektrycznych odstraszają dziś ciągle potencjalnych nabywców. Dodatkowym wyzwaniem 
pozostaje walka z mitami na temat elektromobilności, bo wiele negatywnych opinii o samochodach elektrycznych 
pochodzi jeszcze z czasów, gdy technologia była znacznie mniej zaawansowana. Innymi słowy, nie tylko nowe 
inwestycje i dopłaty, ale też edukacja – tego trzeba polskiemu rynkowi samochodów elektrycznych. 
Aktualnie pozytywnym sygnałem na potencjalny rozwój elektrycznych samochodów są dwa nowe programy 
wsparcia – jeden skierowany na budowę infrastruktury dla zeroemisyjnych pojazdów ciężarowych, a drugi na 
dopłaty do takich aut. Na oba programy przeznaczono łącznie 4 mld zł, a więc dużo, ale w praktyce kluczowe 
będzie tempo ich realizacji oraz zdolność rządu do przyciągania inwestorów i zapewnienia odpowiednich 
warunków rozwoju dla tego sektora. Dlatego właśnie polska elektromobilność stoi przed wyzwaniem utrzymania 
wzrostu w trudnych warunkach. 
 

 Źródło:www.focus.pl 
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Jesteś marynarzem pracującym na kontraktach u zagranicznych armatorów? 

Zapraszamy do OMK / ITF. 

Przynależność do Związku zawodowego wielu z nas uważa za zbyteczną i niepotrzebną będąc w dużym błędzie. 
Przedstawiamy tutaj kilka powodów, wymiernych korzyści, dla których warto należeć do Organizacji Marynarzy 
Kontraktowych. 
Przynależność do OMK można traktować jako Ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków i zdarzeń podczas 
pracy na morzu. Istotna jest także ochrona praw marynarzy. Życie stwarza różne niespodzianki i nawet 
najlepszym z nas, pracującym dla najlepszych armatorów może się wiązać z przykrymi sytuacjami. 
ETF wykorzystuje każdą szansę jak i kreuje  nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunków pracy europejskich 
marynarzy, utrzymania poziomu szkoleń i morskiego know-how. Wypełniając deklarację do OMK wstępujesz 
także do ETF i tym samym wspierasz działania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE. 
 
Nasze cele: 

 Polscy marynarze powinni mieć równoważne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE. 
 Zakończenia dyskryminacji płacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze względu na kraj 

pochodzenia. 
 Każdy marynarz zatrudniony na statku pod banderą UE powinien korzystać z ubezpieczenia 

społecznego przewidzianego w prawie wspólnotowym. 
 Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na świecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego 

pracy. 
 Stworzenie, wdrożenie i egzekwowanie w Polsce przepisów umożliwiających i gwarantujących godziwe 

warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery. 
 Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreślony (zatrudnienie na stałe). 
 Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspólnotowych na statkach uprawiających żeglugę na 

wodach europejskich oraz międzynarodowych, z należących do armatorów z UE. 
 Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczeń 

społecznych z jakich korzystają pracownicy lądowi. 
 Aktywnego udziału w budowaniu i utrzymywaniu światowej sieci ośrodków dla marynarzy, na miarę 

potrzeb XXI wieku. 
W ramach przynależności do OMK zostaniesz natychmiast objęty ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych 
wypadków w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, również w strefie działań pirackich. Koszt 
ubezpieczenia ponosi OMK. 
 
Ponadto:  

• Możesz rozszerzyć swoje członkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujące również Twoją 
rodzinę. Szczegóły: 
https://www.omk.org.pl/article/1152 

• Oferujemy po 12-miesięcznej przynależności pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy 
kosztu kursów i szkoleń wynikających z Konwencji STCW ukończonych w ośrodkach szkoleniowych w 
Polsce  

• Możesz w razie poważnej sytuacji kryzysowej na statku, w każdej chwili skontaktować się z nami pod 
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h. 

• Odwiedź na naszej stronie internetowej strefę Marynarze mają taniej – są miejsca gdzie dostaniesz 
zniżki na podstawie naszej legitymacji OMK/ITF – przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp. 

• Zawsze gdy masz wątpliwości dotyczące zatrudnienia możesz zwrócić się do nas z zapytaniem o 
sprawdzenie kontraktu, warunków zatrudnienia, prośbą o poradę. 

• Możesz skorzystać z bezpłatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej 
Kancelarii Podatkowej z którą współpracujemy ( bezpłatna porada / opinia / sporządzenie rozliczenia 
rocznego. 
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• Możesz skorzystać z bezpłatnej porady współpracującej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa 
cywilnego, rodzinnego, karnego. 

• Możesz liczyć na poprowadzenie roszczenia, w razie kłopotów z armatorem ( opóźnienie lub brak 
wypłaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne) 

• W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej możesz skorzystać z cyklicznego wsparcia 
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowej. 
 

Wypełnij deklarację na naszej stronie internetowej:https://www.omk.org.pl/przylacz_sie 
Może polubisz nas na FB ? 
https://www.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/ 

Wydarzyło się 12 listopada- kalendarium. 

 
18 listopadajest 322dniem w kalendarzu gregoriańskim. Do końca roku pozostaje 43dni.  
 
 
Dzisiaj imieninyświętują: 
Aniela, Cieszymysł, Filipina, Gabriela, Galezy, Hezychiusz, Józefa, Karolina, Klaudyna, Leonard, Noe, Odo, 
Odon, Roman i Tomasz. 
OMK życzy solenizantom wszystkiego najlepszego  
 
 
Wydarzyło się sporo rzeczy na przełomie lat, między innymi: 
 
1330 – Na zamku w Malborku wielki mistrz zakonu krzyżackiego Werner von Orseln został zasztyletowany przez 
brata-rycerza Jana von Endorfa. 
1489 – Na zamku w Radomiu wielki mistrz zakonu krzyżackiego Johann von Tieffen złożył hołd lenny królowi 
Kazimierzowi IV Jagiellończykowi. 
1495 – Bielsk Podlaski otrzymał rozszerzone prawa miejskie oparte na prawie magdeburskim. 
1528 – W Opolu został wydany przez księcia opolskiego Jana II Dobrego i księcia karniowskiego Jerzego 
Hohenzollerna-Ansbacha przywilej górniczy w językach czeskim, niemieckim i polskim OrdunekGorny, który 
regulował warunki pracy i płacy w kopalniach ołowiu i srebra (16 i 18 listopada). 
 1632 – Została wydana Biblia gdańska. 
1655 – Potop szwedzki: rozpoczęło się oblężenie Jasnej Góry. 
 1700 – Wojna domowa na Litwie: zwycięstwo pospolitego ruszenia skonfederowanej szlachty litewskiej, 
inflanckiej i żmudzkiej nad wojskiem komputowym hetmana Kazimierza Jana Sapiehy w bitwie pod Olkienikami. 
1705 – W Warszawie zawarto antyrosyjski sojusz polsko-szwedzki. 
 1711 – Książę-elektor Saksonii i król Polski August II Mocny zawarł układ z królem Danii Fryderykiem IV 
Oldenburgiem w sprawie podziału Pomorza Szwedzkiego, które zdobył na czele wojsk saskich. 
1865 – Rozpoczęła działalność Kolej Fabryczno-Łódzka. 
1875 – Sokrat Starynkiewicz został prezydentem Warszawy. 
1914 – I wojna światowa: zakończyła się bitwa pod Krzywopłotami. 
1918 – Powołano do życia Straż Kolejową. 
1918 – Zaprzysiężono rząd Jędrzeja Moraczewskiego. 
1935 – W Warszawie rozpoczął się proces 12 Ukraińców zamieszanych w zabójstwo Bronisława Pierackiego. 
1942 – W pacyfikacjach wsi Bochotnica i Parchatka na Lubelszczyźnie zginęło odpowiednio 45 i 28 osób. 
1943: 
        Gestapo i ukraińska policja zamordowały w Równem 1864 osoby, w tym ok. 100 członków Armii Krajowej. 
        W Grodzisku Mazowieckim i Żyrardowie rozstrzelano dwie grupy zakładników, po 20 mężczyzn każda. 
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1945 – W Warszawie odsłonięto Pomnik Braterstwa Broni. 
1948 – Przed sądem w Warszawie stanęło 4 polskich aktorów, którzy wystąpili w nazistowskim filmie 
propagandowym Powrót do ojczyzny. 
1949 – Pracownik Instytutu Francuskiego w Warszawie AndréRobineau został aresztowany na lotnisku Okęcie 
pod zarzutem szpiegostwa. 
 1959 – Oblatano prototyp śmigłowca PZL SM-2. 
1961 – Otwarto sztuczne lodowisko w Nowym Targu. 
1965: 
        Ogłoszono list biskupów polskich do episkopatu niemieckiego w sprawie wzajemnego wybaczenia krzywd. 
Spotkał się on z ostrą reakcją władz PRL. 
        Premiera filmu obyczajowego Rysopis w reżyserii Jerzego Skolimowskiego. 
1966 – Premiera filmu psychologicznego Bariera w reżyserii Jerzego Smolimowskiego. 
1989 – Wiadomości zastąpiły Dziennik Telewizyjny. 
1995 – Założono Ruch Odbudowy Polski na czele z Janem Olszewskim. 
1996 – Ukazał się album FM zespołu Mafia. 
    2002: 
        Lech Kaczyński został zaprzysiężony na stanowisku prezydenta Warszawy. 
        Polska nawiązała stosunki dyplomatyczne z Timorem Wschodnim. 
2004 – Orkan Pia spowodował śmierć kilku osób. 
2005 – W Katowicach otwarto centrum handlowo-usługowo-rozrywkowe Silesia City Center. 
 2006 – Wystartował kanał TVP Sport. 
2011 – Został zaprzysiężony drugi rząd Donalda Tuska. 
2015 – Premier RP Beata Szydło wygłosiła w Sejmie exposé, po czym jej rząd uzyskał wotum zaufania. 
 

Źródło: www.pl.wikipedia.org 
 
 

Kurs kupna i sprzedaży walut NBP 

Kursy kupna i sprzedaży walut obcych – tabela A 
bieżące kursy średnie walut obcych w złotych określonych w § 2 pkt 1 i 2 uchwały Nr 51/2002 Zarządu 
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 września 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogłaszania bieżących 
kursów walut obcych (Dz. Urz. NBP z 2023 r. poz. 1): 

 
18-11-2024r. 
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Źródło:https://www.money.pl/pieniadze/nbp/srednie/ 

 

 

Notowania NYMEX. Crud Oil 

 

 

Źródło: https://stooq.pl/q/?s=cl.f 

 

Indeksy rynku bałtyckiego. 

 

Źródło: https://nasdaqbaltic.com 
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Notowania surowców. 

 

 

Źródło: https://www.bankier.pl/surowce/notowania 

Rozrywka 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Żródło: http://pl.sudokuonline.eu/ 
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H U M O R  

 

Stoi sobie pijaczyna pod ścianą kasy biletowej PKP. Podchodzi do kasy student i mówi: 
- Połówkę do Warszawy. 
A pijaczek na to: 
- A ja ćwiartkę na miejscu. 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Wrócił syn z pracy w Anglii na swoją wieś. 
Zwraca się do niego ojciec: idź rozrzuć gnój. 
What? - pyta syn. 
Łot krowy i łot konia - odpowiada ojciec. 
 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
Siedzi kobieta w w ciąży, a obok niej Jaś. W końcu Jaś nie wytrzymał i pyta sie tej kobiety: 
- Co tam pani ma? 
- Dzidziusia. 
- A kocha go pani? 
- Tak. 
- To czemu pani go zjadła? 
 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
Jasio odwiedził w domu chorego nauczyciela matematyki. Po powrocie pytają go: 
- I co? Jak z nim? 
- Niestety, bardzo źle. Jutro wraca do szkoły. 
 
--------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Upojna czerwcowa noc, para matematyków, świece, wino. On do niej namiętnym szeptem: 
- Kochanie, myślisz o tym co ja?? 
- Taaak! 
- I ile ci wyszło?? 


