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Przypominamy - Paczki pod choinke dla dzieci marynarzy z OMK / ITF.

W zwiazku ze zblizajgcym sie Swietami i prezentami pod choinkg od Mikotaja, planujemy wysytke paczek
mikotajkowych dla dzieci marynarzy nalezacych do OMK / ITF.

Paczki sa przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat.

W zwigzku z powyzszym prosimy o przestanie zgtoszenia e-mailem na adres: biuro@nms.org.pl o checi
otrzymania paczki dla swojego dziecka do 30/11/2024 r. podajac imig, nazwisko, wiek dziecka i adres
korespondencyjny na jaki ma by¢ wystana paczka .

Paczka zostanie przestana droga pocztowa listem poleconym.

Finlandia: UE musi wyciggng¢ konsekwencje wobec krajow wspierajgcych Rosje i
jej "flote cieni".

W UE nalezy zaostrzy¢ polityke wobec panstw, ktore wspierajg Rosje w jej dziataniach wojennych, a kolejny
pakiet sankcji powinien obja¢ srodki pozwalajace na ingerowanie w dziatalno$¢ rosyjskiej "floty cieni" na Battyku —
o$wiadczyta w pigtek szefowa finskiej dyplomacji ElinaValtonen.
Rzad Finlandii opublikowat swoje stanowisko przed posiedzeniem unijnych ministréw spraw zagranicznych, ktére
odbedzie sie na poczatku przysztego tygodnia w Brukseli.
- Trwajaca juz 1000 dni wojna napastnicza Rosji dotyczy nie tylko Ukrainy. Chodzi o bezpieczenstwo catej
Europy. Na nadchodzacq zime Ukraina potrzebuje naszej wszelkiej mozliwej pomocy — powiedziata finska
ministerka.
UE powinna wyciagna¢ konsekwencje wobec krajow trzecich zaangazowanych we wsparcie rosyjskich dziatan
wojennych, a 15. pakiet (unijnych) sankcji powinien obejmowac $rodki umozliwiajace interwencje w dziatalnos¢
rosyjskiej floty cieni — przekazano w komunikacie.
Jak wynika z raportu fiskiego nadawcy Yle, w pierwszej potowie 2024 r. prawie potowa z okoto 600 statkow
transportujacych rosyjska rope nalezata tzw. floty cieni, tworzonej przez stare tankowce wykorzystywane przez
Rosje do obchodzenia zachodnich sankciji i tajemnego przewozenia ropy. W wiekszosci sg to stare jednostki,
ktorych stan techniczny jest wadliwy lub niepewny; czesto sg ubezpieczone w Rosji albo w ogble nie majg
ubezpieczenia.
Valtonen odniosta sie tez do relacji UE-USA w zwigzku z wyborem Donalda Trumpa na prezydenta i zmiang
administracji. Wedtug niej Europa bedzie musiata wzig¢ wiekszg odpowiedzialno$¢ za swoje bezpieczenstwo i
obronno$¢, ale nalezy "potozy¢ nacisk na wspdlne amerykansko-europejskie interesy w ramach globalnej
konkurencji gospodarczej i technologicznej".
- Potrzebujemy wigkszej wymiany handlowej przez Atlantyk, a nie mniej — podsumowata, podkreslajac, ze
stabilna i konkurencyjna Europa lezy w interesie USA..

Zrédto:www.portalmorski.pl

FORUM OKRETOWE: Odbudowac przemyst okretowy w Europie - tylko jak?

11 pazdziernika 2024 roku w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni odbyta sie XXIII juz edycja
FORUM GOSPODARKI MORSKIEJ - najwazniejsze, obok BALTEXPO, spotkanie branzy morskiej w Polsce.
Spotkanie zgromadzito rekordowa w historii Forum liczbe uczestnikéw — blisko 700 oséb - co $wiadczy o
rosngcym zainteresowaniu gospodarkg morska oraz zrozumieniu jej kluczowego znaczenia dla bezpieczenstwa
Polski we wszystkich aspektach.
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Partnerem wydarzenia byt Zwigzek Pracodawcéow FORUM OKRETOWE, ktory zorganizowat panel dyskusyjny
poswiecony odbudowie przemystu okretowego w Europie, poprzedzony wystapieniem goscia honorowego
wydarzenia — Sekretarza Generalnego SEA Europe Christophe Tytgata.

Moderatorem dyskusji panelowej byt Grzegorz Landowski, redaktor naczelny portalu PortalMorski.pl oraz
miesiecznika ,Polska na Morzu”, ktoéry od lat przekonuje o koniecznosci odbudowy przemystu okretowego w
Europie.

Przekroj zaproszonych do panelu gosci byt bardzo zréznicowany, a intencjg tego byt zamiar pokazania mozliwie
jak najszerszego spektrum spojrzenia na zagadnienie. Zaproszono wiec do niego przedstawiciela Komisji
Europejskiej, stoczni — nowych budéw i remontowej, producenta wyposazenia okretowego, zwigzku armatordw i
organizacji pracodawcdw przemystu okretowego.

Dyskusje panelowa podzielono na dwie czesci. W pierwszej uczestnicy skupili si¢ nad diagnoza obecnej sytuacji i
starali si¢ odpowiedzieC na pytanie: dlaczego Europa utracita i wciaz traci wiodaca pozycje w budowie statkow?
Natomiast druga cze$¢ miata charakter ,ourzy mézgdw”, podczas ktérej zastanawiano sie jakie konkretne kroki
nalezy podja¢ w celu odbudowy przemystu okretowego na naszym kontynencie.

Dzi$ raz jeszcze wracamy do tego wydarzenia. Po jego zakonczeniu poprosilismy kazdego z uczestnikow panelu
o zrekapitulowanie swoich przemyslen na ten temat.

Zrodio: www.portalmorski.pl

Coraz wiecej rosyjskich okretow wojennych u wybrzezy Portugalii.

W ostatnich dniach na wodach pod portugalska jurysdykcjg znaczaco zwiekszyta sie obecnos$¢ okretdw rosyjskiej
floty wojennej - przekazat w sobote dowddca marynarki wojennej Portugalii admirat Henrique Gouveia e Melo.
Ruch jednostek rosyjskich na naszych wodach jest coraz wigkszy. Dotyczy to zardwno kierunku z potnocy na
potudnie, jak i z potudnia na pdinoc - powiedziat dowddca w rozmowie z portugalskimi dziennikarzami w bazie
portugalskiej marynarki wojennej w Lizbonie.

Sprecyzowal, ze w “bardzo krétkim czasie” u brzegéw Portugalii pojawito sie dziewie¢ okretéw rosyjskiej floty
wojennej: dwie fregaty, korweta, dwa zbiornikowce paliwowe, trzy statki badawcze, a takze jednostka “zajmujaca
sig szpiegowaniem”.

Ten ostatni to okret zajmujacy sie tzw. szpiegowaniem elektronicznym - wyjaénit dowddca portugalskiej marynarki
wojenne;j.

Admirat Gouveira e Melo zapewnit, ze portugalska armia monitoruje z bliska ruch rosyjskich jednostek
ptywajacych.

Naszg odpowiedzig na ich wzmozony ruch jest kontrolowanie ich oraz wywieranie na nich nieustannej pres;ji
poprzez obecno$¢ naszych okretdw w ich sasiedztwie - podsumowat portugalski dowédca.

Zrodto: www.portalmorski.pl

Akcja ratownicza na Battyku na wysokosci Ustronia Morskiego.

Trzech rybakéw, w tym jeden w stanie ciezkim, trafito do szpitala po tym, jak kuter rybacki na ktérym ptyneli,
wywrdcit sig. Do zdarzenia doszio w sobote rano na Battyku, na wysoko$ci miejscowo$ci Ustronie Morskie (woj.
Zachodniopomorskie).

W akcji poszukiwawczo-ratowniczej udziat brali ratownicy Morskiej Stuzby Poszukiwania i Ratownictwa SAR z
Kofobrzegu, strazacy, funkcjonariusze Strazy Granicznej oraz ratowniczy $migtowiec Marynarki \Wojenne;.

Z informaciji przekazanych przez SAR dwach rybakow, ktérzy unosili sie na wodzie, podjeli ratownicy morscy z
jednostki Szkwat.
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- Poszkodowani sg cali i zdrowi, ale wymarznieci. Zostali przetransportowani do portu w Kotobrzegu, skad
zabrafa ich karetka pogotowia - powiedziat w mediach Rafat Goeck, rzecznik prasowy Morskiej Stuzby
Poszukiwania i Ratownictwa.

Trzeciego z rybakow, nieprzytomnego i nieoddychajacego morze wyrzucito na plaze. Tutaj podjeli go ratownicy z
Brzegowej Stacji Ratowniczej w Kotobrzegu, ktorzy na miejscu rozpoczeli resuscytacje. Nastepnie poszkodowany
zostat przetransportowany Smiglowcem do szpitala. Mezczyzna spedzit w wodzie ponad godzine. Jest w
gtebokiej hipotermii.

Zrodio: www.portalmorski.pl

Jack-up Noble Resolve jest juz na miejscu. Startujq odwierty w okolicy Wolina.

Jak zapowiadali$my we wrze$niu, na wodach w rejonie Wolina pojawita sie platforma wiertnicza Noble Resolve.
Platforma rozpocznie odwierty w poszukiwaniu weglowodoréw na zlecenie Central European Petroleum.
Agentem Noble Resolve w Polsce jest Blue WaterShipping.

70-metrowa platforma samopodno$na (jack-up) Noble Resolve jest juz na polskich wodach w okolicach Wolina.
Jej zadaniem bedzie wykonanie odwiertu w dnie morskim w ramach poszukiwan weglowodoréw na koncesji
Central European Petroleum (CEP).

Kanadyjska spotka CEP posiada koncesje na poszukiwanie weglowodoréw na obszarze Wolina, tacznie na
powierzchni 593 km2. Spotka liczy, ze bedzie w stanie zorganizowa¢ wydobycie gazu ziemnego z jego poktadéw
znajdujacych sie pod dnem morskim. Wedtug CEP mogtoby to by¢é bardzo optacalne ze wzgledu m.in. na
niewielkg odlegloé¢ od terminala LNG w Swinoujéciu i sieci zdolnej do przyjecia gazu, a takze kompleksu
petrochemicznego w Policach czy planowanego bunkrowania gazem jednostek ptywajacych.

CEP szacuje, ze na terenie koncesji znajduje sie ekwiwalent ponad 300 milionéw barytek ropy w postaci gazu.
Spotka ma juz takze by¢ w kontakcie z potencjalnymi odbiorcami.

W ramach kontraktu Noble Resolve, platforma nalezaca do Noble Corporation, wykona pojedynczy odwiert.
Prace nad nim zgodnie z harmonogramem rozpoczely sie w pigtek 15 listopada. Jak potwierdza Chris Wolf
odpowiedzialny za komunikacje w Noble Corporation, kontrakt miedzy NC i CEP obowigzuje przez 45 dni.
Dodaje, ze zadne inne aktywa Noble Corporation nie sa zaangazowane w operacje.

Platformie na miejscu towarzysza jednak inne jednostki. Pawet Grzadko z firmy Blue WaterShipping, ktéra pemi
role gldwnego agenta Noble Resolve, informuje, ze jack-up wspierajq statek typu Platform Supply Vessel (PSV),
jeden katamaran w do transportu personelu i holownik Fairplay-37 jako "guardvessel", ktory stacjonuje przy
platformie nieustannie i monitoruje jej okolice. Wokot jack-upa wyznaczona jest 500-metrowa strefa wytgczona -
nie moga w niej przebywac zadne inne jednostki poza dedykowanymi do obstugi Noble Resolve.

Spotka Blue WaterShipping do obstugi Noble Resolve w Polsce przygotowywata sig od kilku miesigcy. Pewne
szlaki nalezato przetrze¢, bo po raz pierwszy na polskich wodach tego typu prace prowadzi platforma "z
zewnatrz" - Noble Resolve zarejestrowana jest na Wyspach Marshalla.

- Ogromnym wyzwaniem na pewno byta odprawa celna, poniewaz pracujemy na wodach terytorialnych.
Przygotowanie do tej odprawy, dopuszczenie tej platformy do obrotu to byto naprawde duze, duze wyzwanie, bo
nikt tego wczes$niej nie robit. Ogromne uktony w strone Krajowej Administracji Skarbowej i Urzedu Celnego, bo z
nimi tak naprawde trwaty bardzo dtugo rozmowy o tym, jaka procedure powinniSmy zastosowac - mowi Pawet
Grzadko.

Grzadko dodaje, ze wiele czasu poswigcono takze na uzgodnienia z Urzedem Morskim w Szczecinie. Platforma
znajduje sie stosunkowo blisko brzegu, ale jednocze$nie blisko Sciezki podejscia do terminala LNG w
Swinoujéciu. Dla Noble Resolve wyznaczona zostata zatem we wspdtpracy ze Stacjq Pilotowa i Kapitanatem
Portu w Swinoujéciu specjalna $ciezka podejéciowa, na wschdd od toru do terminala LNG.

Na polskie wody platforme przyholowaty z Danii trzy holowniki (Noble Resolve nie ma wiasnego napedu). Na
miejscu czekaly juz trzy jednostki do pozycjonowania jack-upa. Sam proces wynurzania - ustawienie nog i
podniesienie do goéry kadtuba platformy - trwat okoto doby.
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Noble Resolve wykona jeden odwiert na gtebokos¢ 3,5 kilometra. Pozwoli on precyzyjnie oszacowaé z jakim
ztozem gazu na prawde mamy do czynienia - ile go jest i jaka jest najlepsza metoda potencjalnego wydobycia.
Na tej podstawie zapadnie wstepna ocena tego, na ile korzystna jest eksploatacja ztoza. Jesli bedzie ona
pozytywna, odwiert zostanie zamkniety specjalnym poteznym zaworem, odpowiednio oznaczony i
przygotowywany do wydobycia. Jezeli za$ jego eksploatacja okaze sie nieoptacalna, otwdr zostanie
zabetonowany na state.

Noble Resolve to jack-up wiertniczy wybudowany w Singapurze w 2009 roku. Moze pracowa¢ na wodach,
ktorych gleboko$¢ siega 100 m i wierci¢ na gtebokos¢ przekraczajacg 9100 m.

Zrodio: www.gospodarkamorska.pl

Port Gdynia informuje o analizie ztoZzonych ofert na wytonienie wykonawcy
terminala zbozowego.

W zwigzku z prowadzonym publicznym i jawnym przetargiem ograniczonym na wytonienie wykonawcy terminala
zbozowego, Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A. informuje, Zze trwa dalsza analiza ztozonych w tym
postepowaniu ofert. Wszystkie czynno$ci majg by¢ dokonywane zgodnie z przepisami prawa powszechnie
obowigzujgcego oraz regulacjami wewnetrznymi, a takze z zachowaniem najwyzszych standardow staranno$ci i
obiektywizmu.

Jednoczesnie Zarzad Morskiego Portu Gdynia S.A. zapewnia, ze biezaca dziatalnos¢ terminala zbozowego
pozostaje niezaktocona. Funkcjonowanie terminala przebiega ptynnie, trwajacy przetarg nie ma na niego wptywu,
a wszystkie operacje sg realizowane zgodnie z harmonogramem, zapewniajgc realizacje zadan zaréwno w
wymiarze misji publicznej, jak i w wymiarze finansowym.

Postepowanie zostanie zakoriczone w najszybszym mozliwym terminie. Z uwagi na zapewnienie dziafania
terminala i brak przestojow w pracy, priorytetem dla Zarzadu Morskiego Portu Gdynia S.A. jest w tej sytuacii
jakos¢ procesu wyboru i wasciwe zabezpieczenie intereséw Portu Gdynia.

Zrodio:www.gospodarkamorska.pl

Do trzech razy sztuka? Agencja Uzbrojenia zamowi okret ratowniczy programu
,Ratownik”.

Agencja Uzbrojenia potwierdzita, ze uruchomita procedure pozyskania okretu ratowniczego programu
,Ratownik”. To juz trzeci raz, jak pojawity sie starania o dostarczenie tej jednostki dla polskiej Marynarki
Wojenne;j.

Jednostka organizacyjna Ministerstwa Obrony Narodowej poinformowata, w odpowiedzi na zapytanie Zespotu
Badan i Analiz Militarnych, Zze dazy do pozyskania nowego okretu przeznaczonego do dziatan ratowniczych.
Potencjalnie moze mie¢ to zwigzek z realizacjg programu ,Orka” i zapowiedzi resortu obrony, ze konkrety w
zakresie wybory oferenta na okrety podwodne zapadng pod koniec obecnego lub w | pot. przysztego roku. Z racji
na kompetencje okretow ratowniczych, te muszg by¢ zdolne do wspdtdziatania z jednostkami dziatajacymi pod
wodg w zakresie m.in. gotowosci do niesienia pomocy ich zatogom.

Istotne wsparcie sit morskich

Aktualnie ratownicze zaplecze polskiej Marynarki Wojennej tworzg dwa okrety typu Piast (proj. 570/1), ORP Piast
(281) i ORP Lech, zbudowane w Stoczni Pétnocnej w Gdansku w latach 1972-1974. Do dziatan ratowniczych
przeznaczone sg réwniez mniejsze okrety ratownicze projektu 5002, zbudowane w usteckiej stoczni. Sg to ORP
Zbyszko (R-14) i ORP Macko (R-15). Obie jednostki rowniez stuzg w Dywizjonie Okretéw Wsparcia 3. FO.
Obecnie stuzg w Dywizjonie Okretéw Wsparcia 3. Flotylli Okretow w Gdyni. Pewien zakres mozliwosci
ratowniczych majg réwniez holowniki proj. B860, zbudowane w stoczni Remontowa Shipbuilding S.A. w
Gdansku, stuzace w dOW 3. FO oraz 12. Dywizjonie Tratowcéw 8. Flotylli Obrony Wybrzeza.
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Pomimo modernizacji i doposazania, z racji wieku coraz bardziej odstajg jednak odstajg od nowszych okretéw
ratowniczych innych panstw. Bardzo daje sie tu we znaki niemoznos¢ ladowania Smigtowca, przez co transport
poszkodowanych jest utrudniony i staje sie skomplikowang procedurg. Biorac pod uwage znaczenie ciggle;
eksploatacji obu jednostek, ich potencjalny remont rowniez statby sie czasochtonny i kosztowny, a przy tym wcigz
nie bylyby zdolne do prowadzenia dziatan w takim zakresie jak okrety zaproponowane w ramach programu
Ratownik. Dotyczy to réwniez ich zdolnoSci przebywania w morzu, warunkow, jak i mozliwosci instalowania
wiekszych, bardziej zaawansowanych systemow.

Powracajacy temat

Program ,Ratownik” byt tematem przewijajacym sie wielokrotnie w prasie specjalistycznej oraz pracach
koncepcyjnych sit zbrojnych, z racji na starzenie sie gtdwnych okretow ratowniczych. Zgodnie z pierwotnym
planem, nowe jednostki miatyby by¢é przeznaczone do poszukiwania, lokalizacji, identyfikacji i wydobywania
zatopionej techniki wojskowej, a takze udziatu w operacjach poszukiwania i ratowania zycia w ramach
narodowych systeméw morskiej i lotniczej stuzby SAR. Kluczowym aspektem ich dziatar bytaby zdolno$¢ do
ratowania zatogi okretu podwodnego w ramach procedury NSRS (NATO SubmarineRescue System), co by
oznaczato podania wysokiego cisnienia, wentylacji, zasobnikéw ELSS, nawigzania i utrzymywania tacznosci
podwodnej (Underwater Telephone, UWT), uzycia zdalnych pojazdéw podwodnych i zastosowania rekompresji
leczniczej, czyli wyrdwnaniu poziomdw cisnienia po tym, jak nurek lub inna osoba przebywajgca diugo pod wodg
mogta stopniowo dostosowa¢ sie do panujacych warunkéw atmosferycznych. Oprocz tego zatoga okretu
ratowniczego bytaby zdolna prowadzi¢ prace podwodne na réznych gtebokosciach, w tym nurkowan
saturowanych, czyli pracy zwigzanej z przebywaniem pod wodg oraz komorze dekompresyjnej pod cisnieniem
przez caly czas prowadzonych prac podwodnych.

Jak dotad dwukrotnie podchodzono do tematu zakupu okretu ratowniczego. Ostatnim razem istniat juz wiasciwie
projekt opracowany przez biuro projektowe MMC Ship Design & Marine Consulting, a jako miejsce budowy
sugerowano PGZ Stocznia Wojenna w Gdyni. Pierwotny kontakt zaktadat koszt 755 min zt brutto, na mocy
ktdrego miat byC zaprojektowany i wybudowany do konca listopada 2022 roku prototypowy okret, kryptonim
"Ratownik". Co istotne, zawierat takze opcje zamdwienia drugiego okretu tego samego projektu.

Planowana jednostka miata mie¢ dtugo$¢ miedzy 90-120 metrow, szerokos¢ 19 metrow, autonomicznos¢
wynoszacq od 30 do 40 dni. Oprécz posiadania najnowoczesniejszego wyposazenia okret bytby zdolny
przyjmowa¢ $migtowce do 15 ton, a takze zapewniajac zaplecze do przebywania ich zatdg na pokiadzie. Ta
zdolnos¢ bytaby tu kluczowa, gdyz mozliwos¢ bezpiecznego przyjmowania rannych z ladujacej jednostki
powietrznej i zapewnienie fachowej pomocy poszkodowanym na morzu pozostaje nieocenione.

W swoim wyposazeniu, zdaniem ekspertow z MW, jednostka powinna posiada¢ réwniez mozliwos¢ wykonywania
interwencji ratowniczych we wtasnym zakresie. Oznaczatoby to réwniez wyposazenie w pojazdy podwodne,
umozliwiajgce szybkie przemieszczanie sie pod wodg ptetwonurkdw bojowych wraz z wyposazeniem. Wéréd
innych propozycji znajdujg si¢ takze bezzatogowe autonomiczne pojazdy podwodne (AUV), zapewniajacych
monitoring obiektéw morskich infrastruktury krytycznej (w tym energetycznej jak rurociagi i morskie farmy
wiatrowe) specjalistyczng pomoc w akcjach ratowania zatdg okretow podwodnych oraz zbierania danych
naukowych, w szczegodlnosci dotyczacych zagubionej amunicji chemicznej czy nawet wykrywania innych
obiektow niebezpiecznych pod woda.

Przyszto$¢ w jasnych barwach?

Potwierdzenie informacji o planach pozyskania nowego okretu ratowniczego moze budzi¢ nadzieje wsrdd osob
zwigzanych z morskim rodzajem sit zbrojnych, branzg stoczniowa oraz entuzjastow tychze. Aktualnie trwa
budowa pierwszej z trzech fregat programu ,Miecznik”, przysztego ORP Wicher, trzech niszczycieli min typu
Kormoran Il oraz okretéw rozpoznania radioelektronicznego programu ,Delfin”. Trwajq tez wstepne konsultacje
rynkowe w zwigzku z pozyskaniem nowego okretu hydrograficznego programu ,Hydrograf”. Jesli rzeczywiscie na
przetomie 2024 i 2025 roku zostanie wskazany wykonawca okretéw podwodnych programu ,Orka”, mozna tez
bedzie spodziewac¢ si¢ zamowienia na ,Ratownika”.

Zrodio:www.gospodarkamorska.pl
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Do Naftoportu w Gdansku wptynqgt zbiornikowiec Advantage Sun z dostawq
ropy naftowej.

Jak poinformowata na portalu Linkedin firma Okmarit Sp. z 0.0., do gdanskiego Naftoportu w ubiegtym tygodniu
wplynat statek dostarczajacy kolejng partie ropy naftowej. Ma to podkre$la¢ strategiczng role Gdanska jako
jednego z najwazniejszych hubéw energetycznych w regionie.

Statek, ktory wptynat do Gdanska, to zbiornikowiec ptywajacy pod banderg Wysp Marshalla. Zbudowany w 2012
roku Advantage Sun (IMO: 9513141) ma 274 metréw dtugosci i 48 metrow szerokosci. Jego tonaz to 83850 GT.
Woczoraj znajdowat sie w holenderskim porcie w Rotterdamie, a dzis wptynat do Wilhelmshaven w Niemczech.

W ubiegtym roku Naftoport obstuzyt 471 zbiornikowcow. Na jej terenie dokonano przetadunki ropy naftowej i paliw
w wysokosci 36,6 min ton. To oznaczato, ze byly 0 49% wyzsze niz poprzedni, takze rekordowy przetadowany
tonaz, ktory za rok 2022 wyniost 24,5 min ton. Jego znaczenie wzrosto po 24 lutym 2022 roku, gdy Rosja
dokonata napasci na Ukraine, co pociggneto za sobg sankcje na dostawy rosyjskiego surowca, a tym samym
poszukiwanie alternatywy. Obecnie terminal w Gdansku przyjmujacy dostawy ropy naftowej jest jedynym zrodtem
tego surowca dla potrzeb Polski, a jego rola bedzie rosna¢ takze miedzynarodowo.

Naftoport pozostaje wytgcznym wiascicielem infrastruktury portowej, ztozonej z obiektéw hydrotechnicznych wraz
z urzadzeniami do cumowania statkow i instalacjami technologicznymi, czterech stanowisk przetadunkowych o
potencjale przetadunkowym 34 min ton ropy naftowej i produktéw ropopochodnych rocznie. Jego stanowiska
przetadunkowe sg zlokalizowane w zamknietych basenach Bazy Paliw Portu Pétnocnego w Gdansku, ostonigtych
falochronami i zabezpieczonych przed rozlewami zaporg statg oraz pneumatyczna.

Gtebokos¢ toru wodnego wynosi 17,5 metra, szeroko$¢ - 600 metréw a dtugo$¢ 7,2 km. Do Bazy Paliw moga
zawija¢ tankowce wielkosci od 6 tys. ton do 300 tys. ton DWT oraz diugosci do 340 metréw i zanurzeniu 15
metréw. Ograniczenie zanurzenia statkow obstugiwanych w Bazie do 15 metréw wynika z niedostateczne;
gtebokosci Ciesnin Dunskich. Wprowadzanie statku do portu odbywa si¢ w asyscie holownikéw, nalezacych do
najwiekszych i najnowoczesniejszych na Morzu Battyckim.

Okmarit Sp. z 0.0. jest morskg agencjq transportowg Swiadczacq ustugi w zakresie szeroko pojetego transportu
morskiego i ladowego, dziatajgca od 1991 roku. Obstuguje wszystkie rodzaje statkéw i towarowych jednostek
ptywajacych. Oferowane przez firme wustugi spedycyjne w Tréjmiescie to: transport tadunkéw
ponadnormatywnych, obstuga statkdw, frachtowanie czy shipping morski odbywajg sie w zastosowaniem
zaawansowanych procedur logistycznych umozliwiajacych state kontrolowanie jednostki ptywajacej oraz
dostosowywanie rozwigzan pod zapotrzebowania klientéw. Oferta obejmuje zaréwno transport morski, jak i
multimodalny — taczac rézne formy przewozu, takie jak transport drogowy, kolejowy i lotniczy.

Zrodto:www.gospodarkamorska.pl

Bedzie proces apelacyjny ws. katastrofy w Szczyrku. Chcq tego wszystkie
strony.

Katowicki sad apelacyjny rozpatrzy sprawe spowodowania wybuchu gazu w Szczyrku w 2019 r., w ktorym
zgineto osiem os6b. Sedzia Joanna Banas-Paluch, rzecznik bielskiego sadu okregowego, gdzie w maju zapadt
wyrok skazujacy, podata, ze z apelacjg wystapity wszystkie strony.

W tej sprawie wplyneto dziewig¢ apelacji, w tym Prokuratury Okregowej w Bielsku-Biatej oraz obroncow
oskarzonych. Termin do wniesienia dalszych juz uptynal” — powiedziata sedzia Banas-Paluch.

Jak dodata, aktualnie stronom doreczane sg odpisy apelacji. Gdy do sadu wptyng wszystkie dowody ich
doreczenia, akta zostang przestane do Sadu Apelacyjnego w Katowicach, ktéry bedzie drugq instancjg w tej
sprawie. Rzecznik w rozmowie z PAP powiedziata, Ze stanie si¢ to w najblizszym czasie.

O pisemne uzasadnienie wyroku, co byto swoistg zapowiedzig zlozenia apelacji, wystapity wszystkie strony —
obroicy poszczegdlnych oskarzonych, petnomocnicy oskarzycieli positkowych i Prokuratura Okregowa w
Bielsku-Biatej.
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Wybuch gazu, do ktérego doszto 4 grudnia 2019 roku, zniszczyt zupetnie trzykondygnacyjny dom. Ratownicy
spod ruin wyjeli ciata o$miorga ofiar, w tym czworga dzieci. Wedtug bielskiej prokuratury okregowej do eksplozji
doprowadzito przewiercenie gazociagu, ktory znajdowat sie pod ulica.

Proces w tej sprawie rozpoczat sie 31 sierpnia 2021 roku. Na fawie oskarzonych zasiadto sze$¢ oséb. To Roman
D., szef firmy zlecajacej przewiert, oraz dwaj wykonawcy zadania - Marcin S. i jego pomocnik Jozef D. Pozostata
trojka - Marcin K., Jakub K. i Ewa K. - byta oskarzona miedzy innymi o nieprawidtowosci przy rozbudowie sieci
gazowej, fatszowanie dokumentacji i podzeganie do sktadania fatszywych zeznan.

10 maja 2024 roku bielski sad okregowy wydat wyrok. Skazat Romana D. na sze$¢ lat wigzienia, Marcina S. na
cztery lata, a Jozefa D. na trzy lata. Nie mogg oni wykonywa¢ zawodu przez 10 lat. Pozostatej tréjce: Marcinowi
K., Jakubowi K. i Ewie K., wymierzyt po cztery lata i dwa miesigce wiezienia. Otrzymali rowniez zakaz
wykonywania zawodu, prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej i zajmowania stanowisk przez 10 lat. Cata sz6stka
musi wyptaci¢ poszkodowanym zado$éuczynienia i odszkodowania, cho¢ sad zrdznicowat ich wysoko$¢.

Tuz po ogtoszeniu prokurator Lucyna Stebelska z bielskiej prokuratury okregowej podkreslita, ze wysoko$¢ kar
nie jest satysfakcjonujaca dla strony skarzacej. W mowie koricowej zadata dla Romana D. 10 lat wiezienia, dla
Marcina S. - o$miu lat, a dla Jozefa D. — sze$ciu lat. Dla oskarzonych, na ktdrych cigzyty zarzuty spowodowania
nieprawidtowosci przy rozbudowie sieci gazowej, domagata si¢ kar od pieciu lat i dwoch miesigcy do pieciu i p6t
roku. Domagata sie tez zaptaty wielusettysiecznych kwot.

Obrona w mowach koricowych zadata uniewinnienia swoich klientow.

Zrédio:www.pap.com.pl

Zmasowane ataki na Ukraine. Ekspertka: Putin wysyta sygnat nie tylko do USA.

Rosyjskie zmasowane ataki rakietowe sg wiadomoscig dla Waszyngtonu, ze koszt wspierania Ukrainy bedzie za
wysoki — powiedziata w wywiadzie dla Sky News Orysiatucewycz, szefowa Forum Ukrainiskiego w Chatham
House.

Wedtug niej ataki ,maja na celu zademonstrowanie, zwtaszcza prezydentowi elektowi (Donaldowi) Trumpowi, ze
Rosiji nie da sig pokonac i ze koszt utrzymania wojny na Ukrainie jest zbyt wysoki dla Zachodu”.

Rosyjskie rakiety trafity w cele w rejonach przy granicy z Polskg

Jak ocenia tucewycz, Putin wysyta sygnat nie tylko do USA. ,To takze jasna wiadomos¢ dla Ukraincéw, ze Putin
chce ich zamrozi¢ w ciggu zimy” — dodata ekspertka londyriskiego think tanku.

Kreml nie osiggnat swoich celéw wojennych, wiec najlepszg szansg Rosji jest podwazenie poparcia Zachodu dla
bronigce;j sie przed agresjg Ukrainy — ocenita analityczka.

,Rosja przeprowadzita jeden z najwiekszych atakow powietrznych: drony i pociski wymierzone w spokojne
miasta, $pigcych cywildw, krytyczng infrastrukture” — o$wiadczyt w niedziele rano szef ukrainskiego MSZ
AndrijSybiha.

Ukrainskie Sity Powietrzne poinformowaty w niedziele, ze obrona powietrzna zestrzelita 144 z 210 wystrzelonych
przez Rosje drondw i rakiet.

Zrodto:www.gospodarkamorska.pl

Szefowa KE: Ukraina moze liczy¢ na Unie po niedzielnych atakach Rosji.

Ukraina moze liczy¢ na Unig Europejska po ,okropnych” atakach rakietowych w niedziele, wymierzonych m.in. w
infrastrukture energetyczng — zapewnit szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen.
Zmasowane ataki na Ukraing. Ekspertka: Putin wysyta sygnat nie tylko do USA
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,Widzielismy okropne ataki Rosji na Ukraine tej nocy, ktore zniszczyly infrastrukture energetyczng i kosztowaty
niewiarygodna liczbe ludzkich istnien” — powiedziata brazylijskiej telewizji von der Leyen, ktdra przybyta do Rio de
Janeiro w przeddzien szczytu grupy G20.

.Bedziemy sta¢ przy Ukrainie tak dtugo, jak bedzie to konieczne”

,Bedziemy sta¢ przy Ukrainie tak diugo, jak bedzie to konieczne” — powtorzyta przewodniczaca KE.

Wedtug szefa MSZ Wielkiej Brytanii Davida Lammy’ego, ostatnie ataki ,pokazujg pragnienie Putina, aby ostabi¢
determinacje kraju, o ktorym myslat, ze zostanie pokonany w ciagu kilku dni”. ,To nie zadziata. Stoimy po stronie
Ukrainy. Dzi$ i tak dtugo, jak bedzie trzeba” - dodat Lammy.

Weczesniej rosyjski atak skrytykowat przebywajacy w Argentynie prezydent Francji Emmanuel Macron.

,Sadze, ze (po ataku) jest jasne, iz zamiarem prezydenta Putina jest zintensyfikowanie walk” - powiedziat
Francuz. ,Bez wzgledu na swoje deklaracje, on nie chce pokoju i nie jest gotowy negocjowac” — dodat polityk.

W niedziele rano prezydent Ukrainy WotodymyrZetenski oSwiadczyt, ze w zmasowanym ataku na wszystkie
regiony Ukrainy Rosjanie uzyli 120 rakiet i 90 drondw; celem byta infrastruktura energetyczna.

Zrodto: www.pap.com.pi

Rynek mieszkan na wynajem zaczyna sie stabilizowaé. Najnowsze dane.

W ostatnich miesigcach wida¢ trend zmniejszajacej sie oferty mieszkan na wynajem, a ceny rosng nieznacznie -
wynika z raportu Otodom. W opinii autoréw publikacii, po kilku latach zawirowan rynek zaczyna si¢ stabilizowaé.
Jak wynika z raportu Otodom, pod koniec pazdziernika b.r. powrdcit trend zmniejszajacej sie¢ z miesigca na
miesigc liczby oferowanych na wynajem nieruchomosci w najwiekszych polskich miastach. Na koniec
pazdziernika w serwisie Otodom byto 23,8 tys. ofert, co oznacza spadek o 4 proc. w poréwnaniu do poczatku
miesigca.

"Zachwianie tego trendu nastapito tylko we wrze$niu, kiedy to zaobserwowaliSmy 12 proc. wzrost oferty.
Wytaczajac wrzesien ta sytuacja utrzymuije sie od wiosny 2024 r." - poinformowali autorzy raportu Otodom.

Jak podat serwis Otodom, w pazdzierniku jego oferta wzbogacita sie o 18,7 tys. nowych ogtoszen.

"To wprawdzie o 10 proc. mnigj niz miesigc wcze$niej, jednak o 2 proc. wigcej niz przed rokiem. Dodatkowo,
przywrécono do obiegu 4,6 tys. wczesniej aktywowanych ofert. Jednocze$nie nie zaobserwowano znaczacej
zmiany w zakresie liczby dezaktywowanych ogtoszen, ktéra wyniosta w pazdzierniku 24,3 tys. Podobnie sytuacja
wyglada na rynkach lokalnych" - wskazano w raporcie.

Liderem wzrostu okazat si¢ Olsztyn, gdzie w trakcie miesigca oferta wzrosta o 15 proc. Na kolejnych miejscach
uplasowaly sie Krakow (+4 proc.) oraz Katowice, w ktdrych z oferty ubyty jedynie 3 ogtoszenia. W przewazajacej
czesci stolic wojewddzkich odnotowano jednak zmniejszenie puli mieszkan na wynajem. Trzy miasta, w ktorych
zaszla najwieksza negatywna zmiana to Zielona Géra (-22 proc.), w przypadku ktorej we wrzesniu 2024 r.
zaobserwowano najwyzszy wzrost oferty, Lublin (-20 proc.) i Opole (-19 proc.).

Jak zauwazyli autorzy raportu, rynek najmu znajduje sie w fazie spowolnienia. Liczba wyszukiwan w pazdzierniku
byta 0 8 proc. nizsza niz w poprzednim miesigcu. Trend zmniejszajacej sie liczby wyszukiwan utrzymuje sie od
kilku miesiecy. Najwiekszym zainteresowaniem w pazdziemiku cieszyly sie mieszkania dwupokojowe, ktérych
dotyczyto 51 proc. wszystkich zapytan. Na drugim miejscu znalazty sie lokale trzypokojowe - 31 proc., na trzecim
za$ kawalerki z wynikiem 12 proc.

We wszystkich stolicach wojewodzkich w pazdzierniku odnotowano spadek aktywno$ci m/m. Najwyzszy spadek
zaobserwowano w Opolu (-39 proc.) i Rzeszowie (-33 proc.), a najnizszy w Zielonej Gorze i todzi (-10 proc.). Na
wigkszosci lokalnych rynkéw dominowaty wyszukiwania mieszkan dwupokojowych. W Trojmiescie, Opolu,
Warszawie, Wroctawiu, Krakowie i Poznaniu najpopularniejsze byty lokale w cenie do 3 tys. zt za miesigc. W
Zielonej Gorze, Szczecinie, Rzeszowie, Olsztynie, todzi, Kielcach, Biatymstoku, Bydgoszczy i Lublinie
przewazaly oferty do 2,5 tys. z}, natomiast w Katowicach - do 2 tys. zt

W pazdzierniku 2024 roku przecietny koszt wynajmu lokalu w gtdwnych miastach Polski osiagnat poziom 3,634
tys. zt. Oznacza to wzrost 0 1,5 proc. w pordwnaniu z wrze$niem oraz o 1,3 proc. w ujeciu rocznym. W
Warszawie $rednia cena osiggneta poziom ok. 5 tys. zh, co czyni jg najdrozszym miastem w Polsce. W
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Trojmiescie i Krakowie ceny wynajmu wynosity okoto 3,2-3,3 tys. zt, a we Wroctawiu 3,1 tys. zt. W Szczecinie i
Rzeszowie trzeba byto zaptaci¢ Srednio 2,8 tys. zt, a w Kielcach - 2 tys. zt.

Jak wskazata Milena Chefchowska z Otodom, w ostatnich miesigcach ceny nieznacznie rosty, a pazdziernik byt
kontynuacjg tego trendu. "Takie zmiany wskazujg na stopniowe balansowanie sie rynku, po kilku latach
dynamicznych zawirowan. Przypomnijmy, ze w 2021 roku rynek najmu przezywat kryzys — z powodu ztagodzenia
kryteriow udzielania kredytow hipotecznych i zwiekszenia sprzedazy mieszkan spadio zainteresowanie
wynajmem. Sytuacja ulegta zmianie po wybuchu wojny w Ukrainie, kiedy nastapit znaczny wzrost
zapotrzebowania na mieszkania do wynajecia" - przypomniata Chetchowska.

W ocenie ekspertki koicowka roku przyniesie zmniejszenie oferty mieszkan na wynajem, jednak bedzie to
zmiana sezonowa. Odbicie podazy i popytu nastapi najprawdopodobniej wraz poczatkiem 2025 r. "Moze sie
jednak okazac, ze okres listopada i grudnia bedzie korzystnym czasem na zmiane wynajmowanego mieszkania.
Wiasciciele lokali, biorac pod uwage mniejsze zainteresowanie ofertami w tym czasie, moga by¢ bardziej otwarci
na negocjacje" - zauwazyta Chetchowska..

Zrédio:www.pap.com.pl

Ceny codziennych zakupow znow poszly w gore. Jest raport.

W pazdzierniku br. codzienne zakupy, takie jak zywnos¢ i napoje zdrozaty $rednio o 5,4 proc. r/r, czyli bardziej
zauwazalnie niz miesigc wczesniej, gdy byto to 4,9 proc. - wynika z raportu UCE RESEARCH i Uniwersytetu
WSB Merito. W badanym okresie najbardziej zdrozaty warzywa.

Zgodnie z raportem "Indeks cen w sklepach detalicznych" codzienne zakupy w pazdzierniku wzrosty $rednio o
5,4 proc. rok do roku. W informacji prasowej opisujacej raport zwrocono uwage, ze jest to wiekszy wzrost rdr, niz
wyliczony wedtug tej samej metodologii we wrzesniu oraz w sierpniu, kiedy wzrost wynosit odpowiednio 4,9 proc.
oraz 4,3 proc. r/r. Dodano, ze w pazdzierniku na 17 monitorowanych kategorii - 14 wykazato "jednocyfrowy
wzrost", we wrzeéniu byto to 13.

Jak doprecyzowano, jako "codzienne zakupy" wzieto pod uwage - zywno$¢, napoje bezalkoholowe i alkoholowe
oraz pozostaty asortyment, tj. np. chemia gospodarcza i artykuty dla dzieci.

"Obecnie w Polsce mamy jeden z najwyzszych wskaznikéw inflacji w Europie. Sytuacja ta jest efektem
znaczacego wzrostu cen energii i braku dziata majacych z jednej strony wspoméc przedsigbiorstwa, a z drugiej
- spowolni¢ inflacje. Dlatego wiekszo$¢ kategorii produktéw drozeje" — ocenit dr Artur Fiks z Uniwersytetu WSB
Merito, cytowany w informacii.

Zwrdcono uwage, ze w pazdzierniku najbardziej podrozaty warzywa, bo o 11,1 proc. w skali roku. Podobnie byto
we wrzesniu, kiedy ceny warzyw wzrosty o 10,8 proc. r/r. W pazdzierniku drugq kategorig po wzgledem wzrostu
cen byly stodycze i desery - wzrost 0 10,4 proc. r/r (+8,6 proc. r/r we wrzesniu), a trzecie miejsce zajety owoce ze
$rednim wzrostem r/r. 0 9,9 proc. (+10,1 proc. r/r).

"Podaz w obszarze warzyw jest znacznie uszczuplona po anomaliach pogodowych. W duzej mierze sg wiec
importowane zza granicy, a na ich ceny wptywajg m.in. takie czynniki, jak warto$¢ ztotego i koszt transportu.
Spodziewatabym sie dalszego wzrostu cen w tej kategorii" - ocenita dr inz. Anna Motylska-Kuzma z Uniwersytetu
Dolnoslaskiego DSW. Dodata, Ze ogélna sytuacja wskazuje réwniez na utrzymanie sie wysokich cen owocéw, a
nawet znaczne wzrosty, szczegolnie w ostatnich miesigcach br. oraz w pierwszym kwartale 2025 .

Na dalszych miejscach pod wzgledem wzrostu cen w pazdzierniku byty produkty sypkie (cukier, maka, sdl itd.),
ktore podrozaty o 7,8 proc. r/r, nabiat z podwyzka o 7,2 proc. r/r, produkty ttuszczowe (wzrost o 6,9 proc. r/r) oraz
uzywki (tj. herbata, kawa, piwo, wodka) i napoje bezalkoholowe z podwyzkami odpowiednio o 6,4 proc. i 6,3 proc.
rlr.

"Dynamika cen nabiatu byta pod presjg zmniejszonej podazy, zaréwno ze strony ograniczonego importu zza
naszej wschodniej granicy, jak i warunkéw pogodowych. Do tego Polska staje sie powoli liderem produkcji mleka.
Zmniejszona podaz na rynek krajowy powoduje powolny wzrost cen obserwowany w sklepach" - ocenifa dr inz.
Motylska-Kuzma.
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Cytowany w raporcie dr Fiks poinformowat z kolei, ze tylko cze$¢ uzywek jest wytwarzana przez polskich
producentow, przez co wzrosty cen na rynkach Swiatowych szybko sg przez nas odczuwane. "Dla przykfadu, w
ostatnich 5 miesigcach kawa zdrozata o prawie 30 proc., co mocno wptyneto na catg kategorie. Z kolei wzrost cen
napojow bezalkoholowych zahamowat spadek temperatur. Niemniej zwigkszenie optat za energie i kosztow
transportu w czasie mozliwych ujemnych temperatur wcigz bedzie podbijato ceny tego typu produktow" — ocenit
Fiks.

W raporcie dodano, ze w pazdzierniku nieznacznie drozaly art. dla dzieci (+1,5 proc. r/r), chemia gospodarcza
(+1,2 proc. r/r) oraz $rodki higieny osobistej (+0,1 proc. r/r). Spadty - cho¢ nieznacznie - ceny tylko karmy dla
zwierzat (-0,4 proc. rr).

Raport, z ktérego pochodzg powyzsze dane powstaje co miesigc od blisko siedmiu lat i pokazuje $rednig wartos¢
cenowg, notowang miesigc do miesigca i rok do roku. W raporcie pod uwage wzigto 17 kategorii i ponad 100
najczesciej wybieranych przez konsumentow produktéw codziennego uzytku. Lacznie zestawiono ze sobg ponad
86 tys. cen detalicznych z blisko 41 tys. sklepéw nalezgcych do 60 sieci handlowych. Badaniem objeto wszystkie
na rynku dyskonty, hipermarkety, supermarkety, sieci convenience oraz cash&carry docierajace ze swojq ofertg
do wiekszosci konsumentéw w Polsce. Zastrzezono, ze powyzsza analiza nie moze by¢ traktowana jako pomiar
wzrostu lub spadku ogo6lnego poziomu inflacji.

Zrédio:www.pap.com.pl

Miedzynarodowe zakupy amunicji z dofinansowaniem UE. Na liscie
rezerwowej zestawy przeciwlotnicze Piorun.

Wspdlne zakupy amunicji 155 mm to projekt z udziatlem m.in. Polski i Litwy, ktory zdobyt dofinansowanie z
unijnego programu EDIRPA. Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz poinformowat w piatek, ze wielonarodowe
zakupy polskich zestawdw przeciwlotniczych Piorun trafity na liste rezerwowa.

Europejski program EDIRPA (The EuropeanDefencelndustryReinforcementthroughcommonProcurementAct) ma
na celu wspieranie rozwoju przemystu obronnego i zaciesnianie kooperacji miedzy panstwami europejskimi w
zakresie zakupdw sprzetu wojskowego; w ramach niego kraje mogg koordynowa¢ zakupy sprzetu. Budzet
programu wynosi ok. 300 min euro.

Podpisano kolejng umowe na dostawe polskich drondéw rozpoznawczych FlyEye dla wojska

Do programu zostaty zgtoszone m.in. projekty z udziatem Polski. Jeden z nich to plany zakupu produkowanych
przez polskie zaktady MESKO recznych zestawéw przeciwlotniczych Piorun przez wspéine konsorcjum polsko-
litewsko-totewsko-estorisko-norweskie. O podpisaniu wraz z panstwami battyckimi i Norwegig listu intencyjnego
ws. wspolnych zakupow zestawdw Piorunéw w ramach programu EDIRPA informowat w czwartek wiceszef MON
odpowiedzialny m.in. za zakupy sprzetu Pawet Bejda.

Drugi ze zgloszonych projektow, w ktdre zaangazowana byta Polska, to plan wspdlnych zakupdw amunicii
artyleryjskiej razem z Holandia, Wtochami, Litwa, Danig, i Chorwacja.

W czwartek Komisja Europejska ogtosita wyniki programu; dofinansowanie dostato pie¢ projektow, w tym
wielonarodowe zakupy francuskich systemow przeciwlotniczych Mistral, niemieckich systeméw IRIS-T SLM,
finskich pojazdéw opancerzonych CAVS, a takze dwa projekty amunicyjne - niemiecko-durisko-holendersko-
estofiski projekt zakupdw pociskéw odtamkowo-burzacych, a takze - jako jedyny z udziatem naszego kraju
projekt zakupu amunicji z udziatem Polski. Kazdy ze zwycieskich programéw otrzyma dofinansowanie na
poziomie 60 min euro.

Na konferencji prasowej w pigtek szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, pytany o unijng inicjatywe i los projektu
zwigzanego z zakupem Piorundw powiedziat, Ze ten projekt znalazt sie na liscie rezerwowej. "Jest szansa, ze z
tej listy rezerwowej - jezeli znajdg sie Srodki w UE, a wierze, ze powinny sie na to znalez¢ - tez ten projekt
zostanie zrealizowany" - zaznaczyt. Podkreslit, Ze UE powinna wytozy¢ na cele zwigzane z obronnoscig panstw
cztonkowskich duzo wigcej Srodkéw niz obecnie. W tym kontek$cie szef MON wskazat m.in. na mozliwos$¢ uzycia
$rodkow, ktérych panstwa czlonkowskiego nie wykorzystaty w ramach Krajowych Planéw Odbudowy po pandemii
COVID-19.
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Piorun moze zwalczac cele w dzien i w nocy

Kosiniak-Kamysz zaznaczyt tez, ze sprawa zwiekszania europejskich naktadow na obronno$¢ bedzie jednym z
priorytetéw polskiej prezydencji w Radzie UE, ktéra rozpocznie sie z poczatkiem nowego roku. Dodat tez, Ze
strona polska liczny na "poszerzenie puli" w programie EDIRPA - "tak, by Pioruny tez mogty sie w niej znalez¢".
Przenos$ny przeciwlotniczy zestaw rakietowy (PPZR) Piorun to system obrony przeciwlotniczej bardzo krotkiego
zasiegu, bedacy gteboka modernizacjq rakiety Grom, ktorg przewyzsza pod wzgledem zasiegu, precyzji
naprowadzania i odpornosci na zaktocenia. Piorun moze zwalcza¢ cele w dzien i w nocy. System jest
przeznaczony do zwalczania $migtowcow, samolotow i rakiet skrzydlatych na putapach od 10 do 4000 m, w
odlegtosci od 500 m do ponad 6000 metrow.

Po rozpoczeciu rosyjskiej inwazji na Ukraing w lutym 2022 roku Polska przekazata nieujawniona liczbe takich
zestawow, jako bron defensywng dla wojsk ukraifskich. Nagrania zamieszczane w mediach spoteczno$ciowych
Swiadczg o skutecznosci tej broni przeciw rosyjskim samolotom i Smigtowcom.

Zrédio:www.pap.com.pl

Na ztos¢ zjedz rybke. Popularne suplementy diety z dodatkowym efektem.

Suplementy diety zawierajace kwasy omega-3 sq od dawna zalecane jako dobre dla zdrowia serca i mozgu.
Nowe badanie wykazato, ze nie tylko, bo znaczaco zmniejszaja rowniez agresje!

W otaczajgcym nas Swiecie mozemy dostrzec liczne przejawy agresji, od obrazliwych stow, grézb i oskarzen, po
niszczenie przedmiotow, zadawanie bélu, a takze zabijanie. Niestety, akty takie obserwujemy nie tylko u
dorostych i miodziezy, ale takze u coraz mtodszych dzieci. Nie trzeba chyba nikogo przekonywaé, Zze agresja
moze negatywnie wplywaC na relacje i mie¢ daleko idace konsekwencje prawne. Na wielu poziomach
spoteczenstwa lepiej by byto, gdyby agresywne zachowania zostaty catkowicie wyplenione. Jest nadzieja, by tak
sie w koricu stato.

Badanie przeprowadzone przez naukowcow z University of Pennsylvania wykazato, ze powszechnie stosowane
suplementy omega-3 zmniejszajq agresje, niezaleznie od wieku i ptci. Naukowcy apelujg, by byty one stosowane
wszedzie — od placu zabaw po system wiezienny, a mocng argumentacje mozna znalez¢ w czasopi$mie
Aggression and ViolentBehavior.

Dr Adrian Raine, neurokryminolog z PennState, méwi:

Mysle, ze nadszedt czas, aby wdrozy¢ suplementacje omega-3 w celu zmniejszenia agresji, niezaleznie od tego,
czy chodzi o spotecznos¢, klinike czy system wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych. Omega-3 nie jest
magiczng pigutka, ktora rozwigze problem przemocy w spofeczenstwie, ale na podstawie naszych ustalen
jeste$my przekonani, ze moze realnie pomac.

Te suplementy diety powinien zazywac kazdy

Kwasy omega-3 juz jaki$ czas temu powigzano z zachowaniami agresywnymi. W 2001 r. dr Joseph Hibbeln z US
Nationallnstitutes of Health (NIH) opublikowat badanie, w ktorym stwierdzono korelacje miedzy spozyciem
duzych ilosci ryb (bogatego zrodta kwaséw omega-3) a nizszymi wskaznikami zabojstw. W kolejnym roku uczeni
z University of Oxford przeprowadzili badanie, w ktérym brytyjskim wigzniom podawano suplementy diety
zawierajace witaminy, mineraly i niezbedne kwasy ttuszczowe. Naukowcy odkryli, Ze wieZzniowie otrzymujacy
suplementy byli mniej agresywni i aspofeczni.

Teraz naukowcy chcieli sprawdzié, czy kwasy omega-3 sq skuteczne w przypadku wszystkich form agresji. W
psychologii bowiem rozrdznia sie agresje ‘reaktywng”, czyli natychmiastowg reakcje na postrzegane zagrozenie
lub prowokacje, oraz agresje “proaktywng’, ktéra wymaga planowania.

Uczeni przeprowadzili metaanalize 29 badan kontrolnych, ktére wyraznie mierzyty agresje u osob, ktorym
podawano suplementy omega-3. Skupili si¢ stricte na agresywnym zachowaniu, a nie na szerszych cechach,
takich jak gniew, ktory jest postrzegany bardziej jako emocja, i wrogo$¢, ktdra jest bardziej postawa. Dodatkowe
suplementy diety, takie jak wapn i witamina D, zostaty uwzglednione jako potencjalny moderator.

Skromny krétkotrwaly efekt zwigzany z suplementacjg omega-3, ktéry wediug naukowcédw odpowiada 30-
procentowej redukcji agresji, zaobserwowano w przypadku roznych grup wiekowych, pici, diagnozy poczatkowej,
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czasu trwania terapii i dawkowania. Co ciekawe, stwierdzono, ze omega-3 zmniejsza zaréwno reaktywng, jak i
proaktywna agresje.

Ale jak wtasciwie kwasy omega-3 obnizajg agresje? Poprzednie badania wskazywaty, ze agresywne i gwattowne
zachowanie ma podtoze poznawcze i neurochemiczne. Wiadomo réwniez, ze omega-3 odgrywa kluczowa role w
strukturze i funkcjonowaniu moézgu, w tym reguluje neuroprzekazniki i ekspresje genoéw oraz zmniejsza stan
zapalny mozgu.

Potrzebne sg dalsze badania w celu oceny diugoterminowej skuteczno$ci suplementacji kwasami omega-3 w
zmniejszaniu agres;ji. Inne kierunki badan obejmowatyby wykorzystanie skanow MRI w celu ustalenia, czy kwasy
omega-3 poprawiajg funkcjonowanie mézgu, oraz zbadanie, czy genetyka wplywa na leczenie kwasami omega-

Dr Adrian Raine dodaje:

Rodzice szukajacy sposobu na agresje u dzieci powinni wiedzie¢, ze oprécz wszelkich innych metod leczenia,
dodatkowa porcja lub dwie ryb tygodniowo réwniez moga, a na pewno nie zaszkodza.
Naukowcy twierdza, Ze kwasy omega-3 powinny by stosowane w potaczeniu z istniejacymi metodami leczenia
psychologicznego i psychiatrycznego.

Zrédio:www.focus.pl

Wiecej seksu, mniej Smierci. Przyjemny sposob na wydtuzenie Zycia.

Niewystarczajaca ilo$¢ seksu moze mie¢ $miertelne konsekwencje. Przecigtna osoba uprawia go ok. 52 razy w
roku.

Kobiety, ktore uprawiajg seks rzadziej niz raz w tygodniu, moga by¢ bardziej narazone na przedwczesng $mier¢
niz te, ktére uprawiaja seks regularnie. Chociaz takiego samego wptywu nie zaobserwowano u mezczyzn,
naukowcy z Walden University zauwazyli, ze czestszy seks zmniejsza ryzyko przedwczesnej Smierci zaréwno u
mezczyzn, jak i kobiet z depresja. Szczegdty opisano w czasopismie Journal of PsychosexualHealth.

Dr Peter Anderson z Walden University mowi:

Aktywno$¢ seksualna jest wazna dla ogdlinego zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, prawdopodobnie ze
wzgledu na zmniejszenie zmiennosci rytmu serca i zwiekszenie przeptywu krwi. Korzystajac z wynikéw naszych
badan, mozemy wnioskowa¢, ze szeroko rozumiana aktywno$¢ seksualna moze tagodzi¢ utrate funkcii, ktéra
moze wystapi¢ wraz z wiekiem i postepem choroby.

Seks wydtuza zycie, a na pewno go nie skraca

Aby dojs¢ do tych wnioskéw, naukowcy przeanalizowali dane 14 542 oséb w USA, zarejestrowane w ramach
krajowego badania zdrowia przeprowadzonego w latach 2005-2010. tacznie 2267 osob podato szczegoty
dotyczace swojej aktywnosci tozkowej: 94,4 proc. stwierdzito, ze uprawia seks raz w miesigcu, a 38,4 proc.
czesciej niz raz w tygodniu.

Poprzednie badania wskazaty, ze przecietny dorosty Amerykanin uprawia seks 54 razy w roku, czyli okoto raz w
tygodniu, wiec naukowcy postanowili podzielic osoby na te o wysokiej i niskiej czestotliwosci stosunkow
seksualnych, w zalezno$ci od tego, czy odbywaty stosunki cze$ciej, czy rzadziej niz raz w tygodniu (52 razy w
roku).

Okazato sig, ze, kobiety z niskg czestotliwoscig stosunkéw seksualnych byly 1,7 razy bardziej narazone na
$mier¢ z jakiejkolwiek przyczyny niz te z bogatszym zyciem intymnym. Co wazne, zauwazono, ze efekt ten byt
zalezny od dawki, co oznacza, ze im mniej seksu kobieta uprawiata, tym wigksze byto jej ryzyko zgonu. | pomimo
braku takiej samej reakcji u mezczyzn, naukowcy byli zaskoczeni, zauwaZzajgc, Zze stosunek wydaje sie
mie¢‘modyfikujacy zwigzek” z niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi depres;ji u obu pici.

Po uwzglednieniu czynnikéw zakidcajacych, takich jak otyto$¢, zaawansowany wiek i nizszy status spoteczno-
ekonomiczny, autorzy odkryli, ze osoby cierpiace na depresje byty ok. 3 razy bardziej narazone na Smier¢ w
okresie obserwacii, jesli miaty rowniez niskq czestotliwos¢ stosunkow seksualnych.

Wazne jest, aby zauwazyé, Zze z takich korelacji nie mozna wnioskowaC o zwigzku przyczynowo-skutkowym,
chociaz poprzednie prace wykazaty, ze ludzie majg tendencje do odczuwania poprawy nastroju i wiekszego
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poczucia celu w zyciu nastepnego dnia po seksie, co moze przyczynia¢ si¢ do poprawy depresji i ogdlnego
samopoczucia. Wyniki te sg zgodne z wynikami innego badania na matg skale przeprowadzonego na dorostych
Izraelczykach, ktére wykazato, Ze czestsze uprawianie seksu wigzato sie z lepszymi szansami na przezycie u
0s6b, ktére doznaly zawatu serca.

Zrédio:www.focus.pl

A byto brac spalinowego... czyli zta wiadomos¢ dla wtascicieli elektrycznych
samochodow.

Kupno elektrycznego samochodu w dzisiejszych czasach, to nie co$, na co mogg pozwoli¢ sobie wszyscy i co ma
sens w przypadku kazdego kierowcy. Okazuje sie jednak, ze sytuacja Polski wcale w tym nie pomaga i wybor
spalinowego samochodu nadal pozostaje Swietng opcja.

Infrastruktura tadowania elektrycznych samochoddw w Polsce, czyli co hamuje rozwdj elektromobilno$ci?
Dynamiczny rozwoj elektromobilnosci w Polsce mierzy si¢ z powaznym wyzwaniem — niedostatecznie szybkim
rozwojem infrastruktury tadowania. Chociaz liczba rejestracji aut elektrycznych rosnie, to z drugiej strony udziat
takich pojazdéw w catym rynku ciggle spada, co wywotuje obawy o przysztos¢ rynku elektromobilno$ci w Polsce.
Z danych Instytutu Badan Rynku Motoryzacyjnego SAMAR wynika, ze w Polsce od stycznia do pazdziernika
2024 roku zarejestrowano 12496 samochodow elektrycznych. To lepszy wynik od analogicznego okresu z
ubiegtego roku, ale pomimo tego procentowy udziat tych aut w catkowitej sprzedazy spadt o 0,4 punkiu
procentowego w poréwnaniu do roku poprzedniego. Eksperci Polskiego Zwigzku Przemystu Motoryzacyjnego
(PZPM) przewidujg, ze tendencja ta moze sie utrzymac, a to szczegolnie w obliczu opdznierr w programach
dopfat do zakupu takich pojazdéw.

Jednym z kluczowych probleméw elektrycznych samochodéw w Polsce pozostaje niedostateczny rozwdj
infrastruktury tadowania, co znaczaco ogranicza potencjat rynku aut elektrycznych. Zgodnie z unijnym
rozporzadzeniem AFIR (AlternativeFuellnfrastructureRegulation), Polska musi zapewni¢ punkty fadowania
rozmieszczone co 60 km wzdtuz gtownych tras komunikacyjnych TEN-T, a takze dostosowa¢ moc tadowarek do
liczby zarejestrowanych pojazdow elektrycznych. Jak nasz kraj wypada w tej kwestii? Ano stabo, bo raport
Licznika AFIR wskazuje, ze realizacja tych celéw pozostawia wiele do zyczenia. Tylko okoto 10% stref tadowania
dla samochodéw osobowych i zaledwie 9% obowigzkow zwigzanych z sieciq bazowg zostato dotychczas
zrealizowanych. Jeszcze gorzej wypada kwestia infrastruktury dla samochodow cigzarowych, bo w ich przypadku
brakuje jakichkolwiek stref tadowania na trasach TEN-T.

Eksperci zgodnie podkreslaja, ze potrzebna jest stymulacja rynku poprzez inwestycie w infrastrukture
elektroenergetyczng i odpowiednie wsparcie finansowe. Problemy z dostepnoscia przytaczy energetycznych oraz
wysokie ceny pojazdéw elektrycznych odstraszajg dzis ciggle potencjalnych nabywcow. Dodatkowym wyzwaniem
pozostaje walka z mitami na temat elektromobilno$ci, bo wiele negatywnych opinii 0 samochodach elektrycznych
pochodzi jeszcze z czaséw, gdy technologia byta znacznie mniej zaawansowana. Innymi stowy, nie tylko nowe
inwestycje i doptaty, ale tez edukacja — tego trzeba polskiemu rynkowi samochoddw elektrycznych.

Aktualnie pozytywnym sygnatem na potencjalny rozwdj elektrycznych samochodéw sg dwa nowe programy
wsparcia — jeden skierowany na budowe infrastruktury dla zeroemisyjnych pojazdéw cigzarowych, a drugi na
dopfaty do takich aut. Na oba programy przeznaczono tgcznie 4 mid zt, a wiec duzo, ale w praktyce kluczowe
bedzie tempo ich realizacji oraz zdolno$¢ rzadu do przyciggania inwestorow i zapewnienia odpowiednich
warunkdéw rozwoju dla tego sektora. Dlatego wiasnie polska elektromobilno$¢ stoi przed wyzwaniem utrzymania
wzrostu w trudnych warunkach.

Zrédio:www.focus.pl
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Jestes marynarzem pracujgcym na kontraktach u zagranicznych armatorow?
Zapraszamy do OMK / ITF.

Przynaleznos¢ do Zwigzku zawodowego wielu z nas uwaza za zbyteczng i niepotrzebng bedac w duzym bledzie.
Przedstawiamy tutaj kilka powodow, wymiernych korzysci, dla ktérych warto naleze¢ do Organizacji Marynarzy
Kontraktowych.

Przynaleznos¢ do OMK mozna traktowac jako Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow i zdarzen podczas
pracy na morzu. Istotna jest takze ochrona praw marynarzy. Zycie stwarza rézne niespodzianki i nawet
najlepszym z nas, pracujacym dla najlepszych armatoréw moze sie wigzac¢ z przykrymi sytuacjami.

ETF wykorzystuje kazda szanse jak i kreuje nowe w celu zabezpieczenia miejsc i warunkow pracy europejskich
marynarzy, utrzymania poziomu szkoler i morskiego know-how. Wypetniajac deklaracje do OMK wstepujesz
takze do ETF i tym samym wspierasz dziatania na rzecz lepszych miejsc pracy dla marynarzy z UE.

Nasze cele:
o Polscy marynarze powinni mie¢ rownowazne warunki zatrudnienia jaki ich koledzy w innych krajach UE.
e Zakonczenia dyskryminacji ptacowej i socjalnej oraz segregacji marynarzy ze wzgledu na kraj
pochodzenia.
o Kazdy marynarz zatrudniony na statku pod banderg UE powinien korzysta¢ z ubezpieczenia
spotecznego przewidzianego w prawie wspolnotowym.
o Dbanie o wizerunek marynarza w Polsce jak i na Swiecie poprzez rzetelne informowanie o trudach jego
pracy.
o Stworzenie, wdrozenie i egzekwowanie w Polsce przepiséw umozliwiajacych i gwarantujacych godziwe
warunki pracy marynarzom na statkach polskiej bandery.
o Powszechne stosowania systemu zatrudnienia na czas nieokreslony (zatrudnienie na state).
e Zagwarantowanie miejsc pracy dla marynarzy wspoinotowych na statkach uprawiajacych zegluge na
wodach europejskich oraz migdzynarodowych, z nalezacych do armatoréw z UE.
e Ustawiczne staranie o obejmowanie marynarzy takimi samymi warunkami i zasadami zabezpieczen
spotecznych z jakich korzystajg pracownicy ladowi.
o Aktywnego udziatu w budowaniu i utrzymywaniu Swiatowej sieci oSrodkow dla marynarzy, na miare
potrzeb XXI wieku.
W ramach przynalezno$ci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

*  Mozesz rozszerzy¢ swoje cztonkostwo o ubezpieczenie medyczne obejmujace réwniez Twoja
rodzine. Szczegoly:
https://www.omk.org.pl/article/1152

«  Oferujemy po 12-miesiecznej przynaleznosci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy
kosztu kurséw i szkoler wynikajacych z Konwencji STCW ukonczonych w o$rodkach szkoleniowych w
Polsce

+  Mozesz w razie powaznej sytuacji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

« Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze majq taniej — sg miejsca gdzie dostaniesz
znizki na podstawie naszej legitymacji OMK/ITF - przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

+ Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwrdci¢ sie do nas z zapytaniem o
sprawdzenie kontraktu, warunkéw zatrudnienia, prosbg o porade.

+  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowane;
Kancelarii Podatkowej z ktéra wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia
rocznego.
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+  Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspdtpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa
cywilnego, rodzinnego, karnego.

*  Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotéw z armatorem ( op6znienie lub brak
wyptaty wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

* W razie bardzo trudnej sytuacji zdrowotnej i materialnej mozesz skorzysta¢ z cyklicznego wsparcia
finansowego z Marynarskiego Funduszu Renty Chorobowe;.

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej:https://www.omk.org.pl/przylacz sie

Moze polubisz nas na FB ?
https://lwww.facebook.com/Organizacja-Marynarzy-Kontraktowych-NSZZ-Solidarno%C5%9B%C4%87-
117864694936213/

Wydarzyto sie 12 listopada- kalendarium.

18 listopadajest 322dniem w kalendarzu gregoriariskim. Do korica roku pozostaje 43dni.

Dzisiaj imieniny$wietuja:

Aniela, Cieszymyst, Filipina, Gabriela, Galezy, Hezychiusz, Jézefa, Karolina, Klaudyna, Leonard, Noe, Odo,
Odon, Roman i Tomasz.

OMK zyczy solenizantom wszystkiego najlepszego ©

Wydarzyto sie sporo rzeczy na przelomie lat, miedzy innymi:

1330 — Na zamku w Malborku wielki mistrz zakonu krzyZzackiego Werner von Orseln zostat zasztyletowany przez
brata-rycerza Jana von Endorfa.

1489 — Na zamku w Radomiu wielki mistrz zakonu krzyzackiego Johann von Tieffen ztozyt hotd lenny krélowi
Kazimierzowi IV Jagielloriczykowi.

1495 — Bielsk Podlaski otrzymat rozszerzone prawa miejskie oparte na prawie magdeburskim.

1528 — W Opolu zostat wydany przez ksiecia opolskiego Jana Il Dobrego i ksiecia karniowskiego Jerzego
Hohenzollerna-Ansbacha przywilej gérniczy w jezykach czeskim, niemieckim i polskim OrdunekGorny, ktéry
regulowat warunki pracy i ptacy w kopalniach ofowiu i srebra (16 i 18 listopada).

1632 - Zostata wydana Biblia gdanska.

1655 — Potop szwedzki: rozpoczeto sie oblezenie Jasnej Gory.

1700 — Wojna domowa na Litwie: zwyciestwo pospolitego ruszenia skonfederowanej szlachty litewskiej,
inflanckiej i zmudzkiej nad wojskiem komputowym hetmana Kazimierza Jana Sapiehy w bitwie pod Olkienikami.
1705 - W Warszawie zawarto antyrosyjski sojusz polsko-szwedzki.

1711 — Ksigze-elektor Saksonii i krol Polski August Il Mocny zawart uktad z krélem Danii Fryderykiem [V
Oldenburgiem w sprawie podziatu Pomorza Szwedzkiego, ktdre zdobyt na czele wojsk saskich.

1865 — Rozpoczeta dziatalnos¢ Kolej Fabryczno-todzka.

1875 — Sokrat Starynkiewicz zostat prezydentem Warszawy.

1914 - | wojna Swiatowa: zakonczyta si¢ bitwa pod Krzywoptotami.

1918 — Powotano do zycia Straz Kolejowa.

1918 — Zaprzysiezono rzad Jedrzeja Moraczewskiego.

1935 — W Warszawie rozpoczat sie proces 12 Ukraincow zamieszanych w zabojstwo Bronistawa Pierackiego.
1942 - W pacyfikacjach wsi Bochotnica i Parchatka na Lubelszczyznie zgineto odpowiednio 45 i 28 os6b.
1943:

Gestapo i ukrairiska policja zamordowaty w Réwnem 1864 osoby, w tym ok. 100 cztonkéw Armii Krajowej.
W Grodzisku Mazowieckim i Zyrardowie rozstrzelano dwie grupy zaktadnikow, po 20 mezczyzn kazda.
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1945 — W Warszawie odstonieto Pomnik Braterstwa Broni.
1948 — Przed sadem w Warszawie staneto 4 polskich aktoréw, ktérzy wystapili w nazistowskim filmie
propagandowym Powr6t do ojczyzny.
1949 — Pracownik Instytutu Francuskiego w Warszawie AndréRobineau zostat aresztowany na lotnisku Okecie
pod zarzutem szpiegostwa.
1959 — Oblatano prototyp $migtowca PZL SM-2.
1961 — Otwarto sztuczne lodowisko w Nowym Targu.
1965:
Ogtoszono list biskupow polskich do episkopatu niemieckiego w sprawie wzajemnego wybaczenia krzywd.
Spotkat sie on z ostrg reakcjg wiadz PRL.
Premiera filmu obyczajowego Rysopis w rezyserii Jerzego Skolimowskiego.
1966 — Premiera filmu psychologicznego Bariera w rezyserii Jerzego Smolimowskiego.
1989 — Wiadomosci zastapity Dziennik Telewizyjny.
1995 - Zatozono Ruch Odbudowy Polski na czele z Janem Olszewskim.
1996 — Ukazat sie album FM zespotu Mafia.
2002:
Lech Kaczynski zostat zaprzysiezony na stanowisku prezydenta Warszawy.
Polska nawigzata stosunki dyplomatyczne z Timorem Wschodnim.
2004 - Orkan Pia spowodowat $mier¢ kilku osob.
2005 - W Katowicach otwarto centrum handlowo-ustugowo-rozrywkowe Silesia City Center.
2006 — Wystartowat kanat TVP Sport.
2011 - Zostat zaprzysiezony drugi rzad Donalda Tuska.
2015 - Premier RP Beata Szydto wygtosita w Sejmie exposé, po czym jej rzad uzyskat wotum zaufania.

Zrédto; www.pl.wikipedia.org

Kurs kupna i sprzedazy walut NBP

Kursy kupna i sprzedazy walut obcych — tabela A
biezace kursy $rednie walut obcych w ziotych okreslonych w § 2 pkt 1 i 2 uchwaly Nr 51/2002 Zarzadu
Narodowego Banku Polskiego z dnia 23 wrzesnia 2002 r. w sprawie sposobu wyliczania i ogtaszania biezgcych

01174
40898
2,6847
05253
29112 110

24009

3.0490

auro EUR 43198

HUF 1.0636
CHF 46041
GBP 51743
UAH 10,0991
JEY 26323
CIK 01709
DKE 0579

15K 2,9608
NOK 03681
SEX 03728

18-11-2024r.
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Zrédto:https://www.money.pl/pieniadze/nbp/srednie/

Notowania NYMEX. Crud Oil

Kurs i Data Stopy zwrotu’ 10 dni: -6.02%, YTD! -6 25%
67.16 S/bbl 2024-11-18
08.47:56 L.F - 10 ant 18 Lis 2024 §:47 CET (CISto0a

Zmiana Max/min 7
+0.14 67.28
(+0.21%) 6654

be
Zmiana 52t Ma/min 52t
1067 a767
{-13.71%) 6527 70
Otwarcie Poprz. kurs
66.79 67.02 €9
Bid Ask

69
Waolumen Obrdt 67

i -] 7Ll ¥} FEIN] 187 131 1801 TR T

LOP Transakcje https:/fstoog.pl/ Interwal 1 Godz.

Zrédto: https://stooq.pl/q/?s=cl.f

Indeksy rynku battyckiego.

11.11.2024 - 18.11.2024

B25%

Bo%

98.75%

12. Nov 13, Nov 14, Nov 15, Nov 18, Nov 17. Nov 18, Nov
INDEX | EQUITY OPENING VALUE CLOSING VALUE CHANGE %
W OMX_Baltic_Benchmark_Gi 1,479.87 1,463.01 -1.14

Zrédto: https://nasdagbaltic.com
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Notowania surowcow.

Notowania surowcéw

e
Wator o Jednostha 5 Kues 5 Zmanas IMMRE o R o MeiR o Cus o
ROPA usomanes  TLM 030% 910200 695900 18110845
noto USDNncla  2587.95 27901000 10801500 18110846
MEDE UsoRona 9007.50 10 9690000 B184,0000 18110846
SREBRO UsDuncia 30,70 35,0800 221700 1811 08:46
PALLAD USDhnGa 85603 12T BIT0000 1011 064E
PLATYNA UsDunga 955,20 005 0.96% 10944500 8789000 1811 08:46
NIKIEL USORona 1546700 24100 214000000 154940000 1511 19:50
ALUMIHIUM UsSCaona 2644,50 1250 0,47% 27960000 21255000 18110845

o Usomes  zSsame 1200 DATE 31980000 22920000 18110845

ROPAWTI USDiarka 67,14 018 0.2T% 86,8200 66,3100 18.1108:46

MIEDT COMEX USDfunt 408 002 0.49% 51100 36900 18110846

BAWELNA UsSchunt 69,02 011 0.16% 1010600 66,8200 18110846

BENEYHA USDIpalon 196 28200 18000 18110846

CANOLA CADMona 646,70 7212000 5418000 151120119

CUMIER UScfunt M58 003 0.14% arm2m 175800 16.1100:50

DIESEL UsDaona 66667 438 Q 65% 07T 0000 6313800 18.1108:46

DREVND USDHO00 ctdp deskomych 570,00 0.00 DOD% 6100000 4185000 16110558

GAZ ZEMNY USimin by 20 33500 18600 18,11 0845

HAKAD GEPRonz 716000 184,00 284% 101730000 310000 151117:54

HAUCZUK Pifdogam MBS0 SNA0000  ZIASI00 15111100

e Usetnt 28180 2852500 1678500 16110050

HUKURYDZA UsObuszel 4TS 4902500 3BE0000 1811 08:32

MLEKD USDicetnar 18,86 240300 151200 15112054

OLEJ OPALOWY USDigalon 219 29500 20700 18110847

OLES PALMOWY MYRfona 519,00 £ 2330000 26240000 1511 11116

OLES SOJOWY USchunt 4501 0.45 0.96% 530700 38100 18110844

PSZENCA USckomes 53040 210 030%  TONSOM  S228000 1941084

RYZ UScicetnar 1515 o D 65% 12,4000 142800 18110351

RIEPAK EURRona 539,25 9.00 5307500 4082500 151118:30

5004 USckorzec 992,38 87 13757500 9375000 18110846

SOK POMARAICZOWY USchnt 48035 BEEE000 2004200 16.410080

SRUTA SOJOV UsSDfona 2195 155 4558000 2872000 18110844

WIEPRZOWINA UScfumt 79.50 007 98 4500 65,0500 16.1105:58

WOLOWINA UScfunt 182,95 007 194 4000 1922000 16.1105:58

Zrédto: https://www.bankier.pl/surowce/notowania

Rozrywka

.zaur:c:i w sudoku nieparzyste
‘Wypstnij siatke cyframi tak, aby kazdy rzad, kolumna, podéwietiony sbazar
3x2 zawisrely wszysthie cyfry od 1 do 9. Rédowe kwadraty mogs zawisrac
6 5 tylke liezby nleparzyste (1,3,5,7,9).

Twéj czas: 0:2

Zrédto: http://pl.sudokuonline.eu/
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H U M O R

Stoi sobie pijaczyna pod $ciang kasy biletowej PKP. Podchodzi do kasy student i méwi:
- Potéwke do Warszawy.

A pijaczek na to:

- A ja éwiartke na miejscu.

Wrécit syn z pracy w Anglii na swoja wies.
Zwraca sie do niego ojciec: idz rozrzu¢ gngj.
What? - pyta syn.

Lot krowy i tot konia - odpowiada ojciec.

Siedzi kobieta w w ciazy, a obok niej Jas. W koncu Jas nie wytrzymat i pyta sie tej kobiety:
- Co tam pani ma?

- Dzidziusia.

- A kocha go pani?

- Tak.

- To czemu pani go zjadta?

Jasio odwiedzit w domu chorego nauczyciela matematyki. Po powrocie pytaja go:
-1 co? Jak z nim?
- Niestety, bardzo Zle. Jutro wraca do szkoly.

Upojna czerwcowa noc, para matematykow, Swiece, wino. On do niej namietnym szeptem:
- Kochanie, myslisz o tym co ja??

- Taaak!

- lile ci wyszio??
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