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Informacja OMK.

Informujemy, ze w zwiazku ze specyfika pracy naszego biura i zaostrzonej sytuacji zwigzanej z COVID-19
Biuro OMK bedzie zamkniete od dnia 12.03.2020 roku do odwotania.

We wszystkich sprawach prosze kontaktowac sie e-mail: biuro@nms.org.pl

lub w pilnych sprawach dot. sprawach roszczen prosimy o kontakt pod awaryjnym numerem telefonu:
516 516 900.

W pozostatych pilnych sprawach pod nr telefonu:

696 322 422.

Powyzsze wynika z obowigzujacej ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020 r., poz. 374)

Zrédto:omk.org.pl

Opinia w sprawie obowiqgzku optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne NIC
w Wielkiej Brytanii,

OMK wystapita do wspotpracujacej Kancelarii prawno - podatkowej z prosbg o przygotowanie opinii dot.
obowigzku optacania sktadek przez marynarza na ubezpieczenie spoteczne w Wielkiej Brytanii.

Dla zainteresowanych - opis sytuacji, ktorej dotyczy opinia: marynarz pracuje na statku pod banderg spoza
panstwa czionkowskiego Unii Europejskiej dla armatora z siedzibg poza Unig Europejska. Statek operuje na
szelfie kontynentalnym Wielkiej Brytanii. Tre$¢ opinii jest umieszczona w : STREFIE MARYNARZA

Zrédho: omk.org.pll

Porozumienie w sprawie ubezpieczen spotecznych POL-NIS przediuzone
do konca roku.

Informujemy, iz pomimo wstepnych obiekcji i dyskusji na temat porozumienia dotyczacego przeniesienia
obowigzku ubezpieczenia spotecznego z Norwegii do Polski dla polskich marynarzy zostato podpisane na pot
roku, czyli do korica roku 2020.

PrzedtuZenie umowy o jedynie 6 miesiecy moze zwiastowac problemy z jej przedtuzeniem w roku 2021.

Zrédto omk.org.pl

Lato w petni — nowe koszulki OMK.

Welcome to the Family - T-shirt OMK, najnowsze logo.

Koszulka jest do odebrania za darmo dla wszystkich marynarzy nalezacych do OMK wigcej niz 5 lat.

Jest tez mozliwos¢ otrzymania koszulki przez osoby bedace w OMK krocej niz 5 lat, po zasileniu funduszu
statutowego OMK (cena produkciji koszulki).

Posiadamy petng rozmiaréwke, od rozmiarow dzieciecych do XXL.
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Zachecamy do odbioru koszulek. Posiadamy rowniez atrakcyjne bluzy z kapturem i kamizelki odblaskowe (stay
safe and healthy). Bluzy i kamizelki mozna otrzyma¢ po zasileniu funduszu statutowego OMK (cena produkcji
bluzy i/lub kamizelki).

Wszystko z unikalnym i atrakcyjnym logo, Neptun OMK. Warunkiem otrzymania koszulki, sg optacone sktadki.
Osoby chcace skorzystac z oferty, prosze o kontakt mailowy: biuro@nms.org.pl lub ryszard_rybicki@omk.org.pl.

Zrédto omk.org.pll

Niebezpiecznie zwiqzki miasta z portem.

Katastrofa w Bejrucie przyniosta jedng z najwieksza od zakorczenia Il wojny $wiatowej skale zniszczen w
miescie wywolang przez obecno$¢ portu. W czasie dziatan wojennych maja one zazwyczaj charakter
intencjonalny, sg nastepstwem badZz dodatkowym zamierzonym efektem atakow na cele i infrastrukture o
charakterze strategicznym. Przyczyn jest jednak wiecej. Nawet dzis nie udaje sie wyeliminowa¢ wszystkich
zagrozen, ktore stanowig drugg strone losu portowych osrodkéw — port przynosi dostatek, ale tez czasem $mier¢
i zniszczenia.

Historia szcze$cia i nieszcze$cia mieszkancow miast portowych jest diuga. Wikingowie dotarli pod Paryz
Sekwang i prébowali go zdobyé wtasnie jako miasto portowe, dla jego bogactw i pofozenia. Nie skofczyto sie to
dobrze dla paryzan. W blizszych nam czasach na konflikcie zbrojnym ucierpiat Port Artur, w trakcie wojny
rosyjsko-japonskiej z lat 1904-1905 i w jej opisach szerokim echem odbija sie jego obrona — jedna z kluczowych
bitew tego konfliktu. Od 1898 do 1904 roku miasto znane obecnie jako Liishun i lezace w Chinach byto
ufortyfikowang baza morska rosyjskiej floty wojennej Oceanu Spokojnego. Od lipca 1904 do stycznia 1905 o
samag fortece toczyly sie ciezkie walki ladowe. Miasto wraz z portem poniosto duze szkody.

Za ofiare wojny i strategicznego potozenia portowego miasta z powodzeniem mozna uznaé radziecki Leningrad,
wczesniej i obecnie znany jako Petersburg. Podczas trwajacego blisko 900 dni oblezenia Leningradu Zycie
stracito prawdopodobnie okoto miliona 0os6b — w wyniku gtodu, mrozu, bombardowan i ostrzatu artyleryjskiego.
Oficjalne zrédta radzieckie mowig o 649 tysigcach zmartych cywili, na podobng wielko$¢ tragedii wskazujg
szacunki demograficzne oparte na liczbie wydawanych pozwolen na pobyt.

Totalny charakter Il wojny $wiatowej w miastach portowych objawit sie z petng moca. Jako osrodki produkgii i
transportu byly one takim samym wrogiem w trwajacym konflikcie, jak same armie, wobec tego stawaly sie celami
ataku. Obecno$¢ obiektow niemilitarnych i samych mieszkancow byta tylko dodatkowym aspektem w
strategicznych rachubach. Ofiary przynosity zaréwno swiadome ataki, jak i splot niesprzyjajacych okolicznosci,
btedow, niekontrolowanego rozwoju wypadkéw. Koniec koncow miasta portowe ginety dzielac niedole swych
portow.

W maju 1940 roku Niemcy rozpoczeli inwazje na Holandie wspierajac jq nalotami dywanowymi na wybrane cele,
majacymi wesprze¢ atakujace jednostki i ztamac lokalny opor. W dniu 14 maja bombowce zrzucity na
Rotterdamm 97 ton bomb, w wiekszosci na centrum miasta, niszczac obszar o powierzchni ok. 2,5 km2 i
wywotlujac liczne pozary oraz powodujac $mieré okolo 1000 mieszkancow. Dzien po bombardowaniu
Rotterdamu, w nocy z 15 na 16 maja, Royal Air Force przeprowadzito pierwszy odwetowy nalot na obszar
Zagtebia Ruhry.

Trzy lata p6zniej naloty na miasta byly juz statg praktyka. Jeden z najbardziej spektakularnych i systemowo
przeprowadzonych atakéw nosit nazwe Operacja Gomora. To seria nalotdw bombowych, ktore brytyjskie i
amerykanskie bombowce przeprowadzity latem 1943 roku przeciw aglomeracji Hamburga. Pierwszy brytyjski
nalot rozpoczat sie kilka minut po potnocy 25 lipca 1943 — bomby z 728 maszyn o tgcznej masie 2284 ton spadiy
niemal doktadnie na centrum miasta oraz jego pétnocno-zachodnie dzielnice miasta, m.in. Altona, Eimsbuttel czy
Hoheluft. Szalaty pozary podsycane przez masowo gromadzony w piwnicach wegiel. Tego samego dnia 123
amerykanskie bombowce miaty zaatakowaé tereny stoczniowe, ale liczne pozary i unoszacy sie dym skutecznie
utrudnity nalot. Kolejnego dnia 54 amerykanskie bombowce miaty zaatakowa¢ hamburskg stocznie U-Bootéw. Po
tej nieudanej akcji Amerykanie odstapili od dalszego bombardowania miasta, ale w nocy z 27 na 28 lipca
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dokonato tego 729 bombowcdw brytyjskich. Masa 2326 ton bomb zostata zrzucona w niespetna 30 minut na
gesto zamieszkane dzielnice robotnicze Hammerbrook, Hamm i Borgfelde. Wzbudzone bombami pozary w
suchym powietrzu powodowaty podmuchy wiatru dochodzace do 240 km/h, wyrywajace drzewa, przewracajace
ludzi i roznoszace ptongce szczatki na dalsze, nieobjete nalotem tereny. W czasie trwajacej 3 godziny burzy
ogniowej zycie stracito okoto 40 tysiecy mieszkancow, zniszczone zostato 16 tysiecy budynkdéw mieszkalnych, w
wiekszosci wielopietrowych. Przerazanie skutkami ataku doprowadzito do ewakuacji miasta, w ciggu dnia
Hamburg opuscito blisko 1,2 miliona jego mieszkancéw.

Ostatni nalot na Hamburg miat miejsce nocg 2 na 3 sierpnia. Trwajaca 10 dni operacja przyniosta catkowite
zniszczenie 6200 akréw zabudowy, czyli 74% powierzchni miasta. Zburzono badz uszkodzono 580 zaktadow
przemystowych, w tym wszystkie stocznie okretow podwodnych oraz pobliskg wytwérnie silnikow diesla. Do
ucieczki zmuszono 2/3 mieszkancdw miasta, ale kilkadziesiat tysiecy z nich poniosto $mierc.

W tej historii nie moze zabrakna¢ Szczecina. Pierwszy nalot aliancki na miasto miat miejsce w 1940 roku i nie
przyniost wiekszych strat. W roku 1941 i 1942 odnotowano po dwa naloty, a pierwsze powazniejsze
bombardowanie Szczecina miato miejsce w nocy 20 kwietnia 1943 roku, w dniu urodzin Hitlera. Z 350 samolotéw
na miasto spadly 782 tony bomb. W 1944 roku nalotéw byto juz 11, ich gtowny cel stanowit port i dzielnica
portowa, stocznie i najblizszy rejon $rdédmiescia, z rozlokowanymi tam gtownymi osrodkami przemystu
zbrojeniowego — poza stocznig to takze dwie fabryki amuniciji, sze$¢ duzych fabryk chemicznych i kilka zaktadéw
metalowych. Podobnie jak w Hamburgu bombardowania wywotywaty gwattowne pozary, ktore z czasem taczyly
sie w burze ogniowa. Za najtragiczniejsze w skutkach uwaza sie naloty z dywanowe w nocy z 17 na 18 sierpnia
1944 roku (jego bilans to 1100 zabitych i 1500 rannych) oraz z 29 na 30 sierpnia tego samego roku (Smier¢
poniosto 1300 os6b, a 90 tysiecy stracito dach nad gtowa)

Bomba atomowa zrzucona 9 sierpnia 1945 roku na Nagasaki zabita 75 tysiecy ludzi i zniszczyta blisko potowe
miasta. Wiosng 1945 roku armia USA rozwazafa inne cele dla zrzucenia bomby. W wyborze brano pod uwage
przede wszystkim dwa zasadnicze kryteria: miasta musiaty by¢ duze, szersze niz trzy mile i mie¢ duza populacje
oraz posiada¢ ,wysokg wartos¢ strategiczng”, czyli instalacje wojskowe. Niewiele osrodkéw spetniato wszystkie
wymagania, wsréd nich byly Kioto, Hiroszima, Kokura i Niigata, przy czym Kioto i Hiroszime uwazano za dwa
gtowne cele. Nie bombardowano ich w ramach standardowych nalotow, uwazajac, ze nienaruszone miasto lepiej
zademonstrowatoby niszczycielska zdolnos¢ bomb atomowych.

Nagasaki to jedno z najstarszych miast portowych w Japonii i jedno z pierwszych otwartych na handel z
Zachodem. Dzieki swietnemu potozeniu rozwineto silny przemyst stoczniowy i rozkwitto jako centrum handlowe.
Podczas Il wojny $wiatowej produkowano tam bron dla japonskiej armii w dwdch fabrykach amuniciji: Mitsubishi
Steel and Arms Works oraz Mitsubishi-Urakami Torpedo Works. Pomimo tych ,atutéw”, Nagasaki nie zostato
pierwotne wybrane jako jedno z miast docelowych ataku — gérzyste potozenie geograficzne i obecno$é obozu
jenieckiego sprawity, ze nie byt to idealny cel dla bomby atomowej. Sekretarz wojny USA Henry Stimson dazyt
jednak do usuniecia z listy Kioto, by¢ moze z racji osobistego sentymentu. Nagasaki stato sie celem rezerwowym
w przeddzien wydania oficjalnego nakazu ataku, 24 lipca. Jako miasto portowe znalazto sie na dole listy, a
czwarte miejsce dato mu najnizszg range. Ostatecznie to ono przeszio do historii masowego zniszczenia -
Kokura byta zastonieta przez chmury i zdecydowano sie zrzuci¢ bombe na cel rezerwowy.

Wojna zasiata ziarno zniszczenia, ktore w miastach portowych kietkowato niezaleznie od bezposrednich dziatan
wojskowych. Podczas niemieckiego nalotu na Bari — gdzie stacjonowaty sity alianckie — w dniu 2 grudnia 1943
roku bomby uszkodzity transportowiec ,John Harvey” z transportem bomb zawierajgcych gaz musztardowy.
Podobno miaty one postuzy¢ do ewentualnego ataku odwetowego w przypadku, gdyby Niemcy zdecydowali sie
uzy¢ broni chemicznej. Plynny iperyt siarkowy wyciekt do wody wcze$niej zanieczyszczonej ropg z innych
uszkodzonych lub zatopionych statkéw. Cze$¢ gazu musztardowego wyparowata, mieszajac sie z kiebami dymu.
Masowo wystapily objawy zatrucia (Slepota, oparzenia chemiczne) u wytawianych z wody marynarzy i
ratownikow, a cywilni mieszkacy miasta zostali porazeni oparami gazu musztardowego, ktory dostat sie do
atmosfery po wybuchu czesci tadunku statku. Dowodztwo amerykanskie starato sie utrzymaé obecnosé¢ srodkow
chemicznych w tajemnicy przed Niemcami, co utrudniato biezaca akcje ratunkowa.

Juz wezeséniej to wiasnie bror i amunicja Sciggaty niedole na miasta, ktére miaty szczescie lub pecha szczycié sie
portem i swojq strategiczng pozycja. W dniu 6 grudnia 1917 roku do kronik wielkich katastrof trafito kanadyjskie
Halifax. W czasie | wojny $wiatowej bylo ono jednym z gtéwnych punktéw wyjcia dla wojsk i zaopatrzenia
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wysytanych do Europy, a jego populacja zwiekszyta sie do ponad 60 tysiecy mieszkancow. Feralnego dnia
norweski statek ,Imo” oczekiwat w porcie Helifax na uzupetnienie zaopatrzenia, a francuski towarowiec ,Mont
Blanc” po brzegi wypetniony materiatami wybuchowymi i amunicjg (tacznie ponad 2,5 tysigca ton) przeptywat
przez ciesnine taczacy port z Basenem Bedford. Jednostki zderzyly sie po zbyt p6znym zauwazeniu zagrozenia,
co prawda z ekstremalnie niskg predkos$cig jednego wezta. Zderzenie spowodowalo jednak wyciek fatwopalnego
benzolu na poktad “Mont Blanc”. Gdy zatoga “Imo” ponownie wiaczyta silniki, iskry ze statku spowodowaty
zapalenie sie oparow z toksycznej substancji i ,Mont Blanc” stangt w ptomieniach. Spektakularny pozar
przyciggnat uwage mieszkancéw Helifax. Opuszczony “Mont Blanc” doptynat samotnie do brzegu i nastapita
eksplozja. Fala uderzeniowa zmiotta z powierzchni ziemi ponad 160 hektaréw miasta, pétnocna cze$é Helifax
stata sig ruing. Odfamki ,Mont Blanc” zasypaly lad na znacznym obszarze — wazaca pét tony kotwica statku
odnaleziona zostata ponad 3 kilometry od miejsca zdarzenia. W wyniku katastrofy zgineto okofo 2 tysiace oséb
(doktadna liczba nie jest znana), okofo 9 tysiecy zostato rannych, u 600 oséb stwierdzono uszkodzenia oczu, z
czego 38 stracito wzrok na zawsze. Szacowana moc eksplozji byta rownowazna wybuchowi 3 tysiecy ton trotylu,
a wiec ok. 1/5 mocy bomby jadrowej zrzuconej na Hiroszime. Byta to jedna z najwiekszych nienuklearnych
eksplozji wywotanych przez cztowieka.

Sama praca w porcie oczywiscie od dawna nalezata do niebezpiecznych. Nieistniejaca juz miejscowo$é Port
Chicago w Kalifornii 17 lipca 1944 roku byta $wiadkiem detonacji w czasie zatadunku amunicji na statek, co
spowodowato $mier¢ 320 osdb i ranienie 390. Tego rodzaju historii mozna przytoczy¢ wiece;.

Z czasem wiekszym zagrozeniem niz amunicja staly sie dla portdw i otaczajacych je miast produkty chemiczne.
Nieco mniejszg skale niz eksplozja w Halifax miata katastrofa w Texas City w stanie Teksas w dniu 16 kwietnia
1947 roku, choé powszechnie uwazana jest za najgrozniejsza katastrofe przemystowg w historii Stanow
Ziednoczonych. Tragedia spowodowana zostata pozarem, a nastepnie eksplozjg okoto 2300 ton saletry
amonowej w tadowniach francuskiego statku ,Grandcamp”. Wazaca 2 tony kotwice ,Grandcampa” sita eksplozii
przerzucita na odlegios¢ 2,7 kilometra, gdzie w miejscu uderzenia o ziemie powstat trzymetrowy lej. Gtéwna
kotwica, o wadze pieciu ton, przeleciata 800 metrow. Catkowitemu zniszczeniu ulegto ponad 500 doméw, a setki
dalszych uszkodzeniu, co spowodowato, ze 2 tysigce osdb stracito dach nad gtowa. Port ulegt zniszczeniu, a
wiele zaktadéw na jego terenie zostato obréconych w gruzy lub spioneto. Oficjalnie podaje sie liczbe ofiar
wynoszaca 581 oséb, z czego 405 zidentyfikowano, a 113 0sdb uznano za zaginione — wiele znalezionych
szczatkow ludzkich byto nie do rozpoznania. Wedtug pewnych spekulacji zabitych mogto by¢ wiecej (nawet o
kilkaset osob), ale niepoliczonych, w tym marynarzy z innych krajow, nielegalnych imigrantéw z rodzinami oraz
podréznych. Ponad 5000 os6b odniosto rany.

Wybuch w przemystowych magazynach portu w dniu 12 sierpnia 2015 roku ciezko do$wiadczyt miasto Tiencin w
Chinach. Magazyn z niebezpiecznymi substancjiami zajat sie ogniem i eksplodowat. To spowodowato
przeniesienie sie ognia na pobliskie budynki, miedzy innymi zaklady chemiczne i kolejne eksplozje. Fala
uderzeniowa siegata kilku kilometréw od miejsca zdarzenia. Chinskie stuzby geologiczne odnotowaty wstrzasy o
sile do 2,9 w skali Richtera. W wyniku wybuchéw zginely co najmniej 173 osoby (w tym 99 strazakéw, 11
policjantow i 55 cywili), a 797 zostato rannych, w tym znaczna cze$¢ w wyniku fali uderzeniowej. Kilka tysiecy
0s0b zostato pozbawionych dachu nad gtowa.

W dzisiejszych czasach mieszkancy Wenecji Zzarliwie protestujg przeciwko wielkim wycieczkowcom, ktére
przywoza do niej miliony turystow, ale tez zatruwaja Srodowisko i wzbudzajq fale niszczace brzegi i nabrzeza. W
2016 roku spoteczno$¢ Calais walczyta z ,dzunglg”, prowizorycznym osiedlem, w ktdrym koczowali imigranci
probujacy nielegalnie dotrzeé¢ na Wyspy Brytyjskie. Tam rowniez obecnos¢ portu na swoj sposob dawata sie we
znaki. Tego rodzaju przypadkéw mozna wskazaé wiecej, zycie jest w nie bogate, jak roznorodne i ztozone jest
zycie portowych miast. Kazda kolejna tragedia, katastrofa czy choéby trudny konflikt ujawniaja nowg posta¢ tego
zjawiska. Wiemy wiecej o relacji miasta i portu, dopoki zycie nie dopisze do niej nowego rozdziatu.

Zrédto:gospodarkamorska.pl
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Ropa mocno drozeje po komentarzach ARAMCO.

Ceny ropy na amerykanskiej gietdzie paliw mocno rosng po komentarzach prezesa saudyjskiej firmy Aramco,
najwiekszego na $wiecie eksportera ropy naftowej - informuja maklerzy.

Barytka ropy West Texas Intermediate w dostawach na IX, na gieldzie paliw NYMEX w Nowym Jorku jest
wyceniana po 41,85 USD, wyzej o 1,53 proc.

Ropa Brent w dostawach na X na gietdzie paliw ICE Futures Europe w Londynie jest wyceniana po 44,90 USD za
barytke, wyzej o 1,13 proc.

Prezes Aramco Amin Nasser prognozuje, ze popyt na rope na $wiecie bedzie rost przez reszte tego roku,
pomimo ze w wielu regionach globu trwa walka o opanowanie epidemii koronawirusa.

Nasser wskazat, ze zuzycie ropy naftowej w Azji wrocito juz prawie do poziomdw "sprzed koronawirusa".
"Ozywienie popytu na rope jest lepsze niz sie tego spodziewano, a to wspiera ceny surowca" - méwi Michael
McCarthy, gtéwny strateg rynku w CMC Markets Asia Pacific.

"Ztagodzenie cie¢ dostaw ropy przez OPEC+ zostato juz wycenione, ale sentyment co do ozywienia
gospodarczego na swiecie w || potowie roku jest na razie mieszany" - dodaje.

Od poczatku sierpnia kraje sojuszu OPEC+ maja dostarczaé o 1,3-1,5 min barytek ropy dziennie wigce;.
Tymczasem liczba wiertni ropy z tupkéw w USA spadfa w ub. tygodniu do najnizszego poziomu od 15 lat, a
odkrywcy zt6z ropy z fupkoéw zaczynajg porzucac swoje plany rozwoju w tym sektorze.

Liczba czynnych wiertni spadfa w ub. tygodniu o 4 do 176, najnizej od 2005 r. - wynika z najnowszych danych
firmy Baker Hughes Co.

Wskaznik ten jest uwaznie obserwowana na $wiecie miara, poniewaz od dawna uwaza sie, ze sygnalizuje on
przyszta produkcie ropy, chociaz pozostaje pewne opdznienie czasowe - pomigedzy wierceniem odwiertu a
rozpoczeciem wydobycia ropy z tupkéw - oceniajg analitycy.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Brytyjski rzqd powotat pefnomocnika do wali z nielegalng imigracjq przez La
Manche.

Jak podato brytyjskie ministerstwo spraw wewnetrznych, w ciggu ostatnich trzech dni ponad 500 os6b zostato
schwytanych przy prébie nielegalnego przedostania sie do Wielkiej Brytanii przez kanat La Manche. W zwigzku z
tym, tamtejszy rzad powotat w niedziele specjalnego petnomocnika, ktory ma sie zaja¢ gwattownie rosnagcym w
ostatnich tygodniach problemem.

Dan O'Mahoney, byly oficer strazy granicznej oraz Royal Marines, bedzie w tej sprawie wspdtpracowat z minister
spraw wewnetrznych Priti Patel, wiceministrem ds. przestrzegania przepisow imigracyjnych Chrisem Philpem
oraz wtadzami francuskimi, w tym nad ostrzejszymi dziataniami, ktore oba kraje mogtyby wprowadzic.

Jak podaje stacja Sky News, brytyjski rzad chciatby, aby Francja zatrzymata wiecej matych fodzi ptynacych do
Anglii i zabierata je z powrotem do portéw francuskich, zamiast pozwala¢ im na dotarcie do brytyjskich wod
terytorialnych. Francja domaga sie 30 milionéw funtéw na pokrycie kosztéw tych operacji, a Wielka Brytania
jeszcze nie zdecydowata, czy przyjac to zadanie.

Tymczasem ministerstwo spraw wewnetrznych oficjalnie zwrdcito sie do ministerstwa obrony z prosbg o to, by
jednostek Royal Navy wspomogly fodzie strazy granicznej w patrolowania kanatu La Manche i powstrzymywaniu
todzi z nielegalnymi imigrantami.

"Liczba nielegalnych rejséw malych fodzi jest przerazajaca. Pracujemy nad tym, aby ta trasa stata sie
nieopfacalna, aresztujemy przestepcow ufatwiajacych te przeprawy i zapewniamy, ze zostang oni postawieni
przed sadem" - o$wiadczyta Patel.

Jak podato ministerstwo spraw wewnetrznych, w ciggu ostatnich trzech dni ponad 500 o0séb zostato schwytanych
przy probie nielegalnego przedostania sie do Wielkiej Brytanii przez kanat La Manche. W czwartek byto to az 235
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0s6b, co jest rekordem jesli chodzi o liczbe zatrzymanych w ciggu jednego dnia. W piatek przechwycono 17 fodzi
ze 146 osobami na poktadach, a w sobote 15 fodzi z 151 osobami.

To oznacza, ze jest bardzo prawdopodobne, iz w sierpniu ponownie zostanie pobity miesieczny rekord
zatrzyman, ktéry ustanowiono zostat w lipcu. W ubiegtym miesigcu ta liczba przekroczyta 1100, podczas gdy dla
poréwnania w lipcu zesztego roku bylo to niespetna 200 osdb.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Turcja wznowita odwierty na wschodzie Morza Srédziemnego.

Wedtug mediéw wsrod tematow, ktore sekretarz stanu USA Mike Pompeo chce poruszy¢ w przysztym tygodniu w
Czechach, sg m.in. kwestie zalezno$ci energetycznej od Rosji i wspdtpraca w zakresie bezpieczenstwa. Problem
dyslokacji wojsk USA z Niemiec nie ma by¢ poruszany.

Kancelaria czeskiego premiera Andreja Babisza poinformowata, ze podczas roboczego lunchu z Pompeo w
$rode majg by¢ omawiane kwestie cyberbezpieczenstwa, doswiadczen w zwalczaniu pandemii SARS-CoV-2,
badan naukowych w dziedzinie zdrowia i wspdtpracy gospodarcze;.

Czeskie media, powotujac sie na zrédta Departamentu Stanu, zapowiadajg, ze jednym z tematéw rozméw ma
by¢ kwestia zaleznosci energetycznej od Rosji.

Na wspolnym spotkaniu prezydenta Milosza Zemana i premiera Babisza z Pompeo ma by¢ poruszany temat
wspotpracy w dziedzinie energetyki jadrowej. Czechy przygotowuija sie do budowy nowego reaktora jadrowego w
Dukovanach, amerykarska firma Westinghouse zamierza uczestniczy¢ w przetargu.

Cytowane przez czeskie media amerykanskie zrédta o spotkaniu Zemana, Babisza i Pompeo napisaly, ze
rozmowy majg dotyczy¢ ,préby obrony przed niefortunnymi dziataniami Ros;ji i komunistycznych Chin”.

Niektorzy komentatorzy zastanawiajq sie, czy Pompeo poruszy w Pradze temat gazociggu Nord Stream 2. Te
inwestycje wspierajg czescy politycy, ktdrzy budujg interkonektory migdzy niemiecka siecig gazowag a swoim
krajem.

Minister spraw zagranicznych Tomasz Petrziczek wykluczyt, aby jednym z tematéw rozméw z Pompeo byfa
kwestia nawet symbolicznej obecnosci sit amerykanskich w Czechach. Ministrowie spotkaja sie we wtorek w
Pilznie na zachodzie kraju, jedynym duzym miastem dawnej Czechostowacii, ktre zostato wyzwolone podczas I
wojny $wiatowej przez sity amerykanskie.

Pompeo rozpoczyna swojg podréz do Europy Srodkowej we wtorek od Pilzna. Po $rodowych rozmowach z
czeskim premierem, prezydentem i przewodniczacym Senatu Miloszem Vystrczilem w czwartek odleci z Pragi.
Odwiedzi tez Polske, Stowenie i Austrie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Amerykanscy senatorzy ostrzegli niemieckq spotke portowgq, by nie wspierata
budowy Nord Stream 2.

W otwartym licie trzej republikanscy cztonkowie Senatu USA ostrzegli wtasciciela niemieckiego battyckiego
portu Mukran w Sassnitz na Rugii, ze naraza sie na surowe amerykanskie sankcje pozwalajac wykorzystywac go
przy budowie gazociagu Nord Stream 2.

Jak napisali senatorzy Ted Cruz, Tom Cotton i Ron Johnson, list stanowi formalne prawne zgloszenie zaistnienia
ryzyka natozenia amerykanskich sankcji na spdtke Port Promowy Sassnitz wraz z jej portem Mukran, w ktérym
stojg obecnie rosyjskie statki Fortuna i Akademik Czerski majace uktadaé rury gazociagu.

Te "miazdzace prawne i gospodarcze sankcje, ktdre rzad USA ma prawo zastosowac", mogtyby spowodowaé
"fatalne nastepstwa, ktére odcietyby spotke od Stanéw Zjednoczonych tak pod wzgledem handlowym, jak i
finansowym" i dlatego "jedynym odpowiedzialnym dziataniem" jest dla niej rezygnacja ze wspierania budowy
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Nord Stream 2 - zaznacza list. Sankcje zakazatyby obywatelom USA i zarejestrowanym tam firmom korzystania z
portu Mukran.

Trasa Sassnitz-Trelleborg jest od dawna gtéwnym potaczeniem promowym wschodniej czesci Niemiec ze
Szwecja. W dzielnicy Sassnitz Mukran zbudowano w latach 80. catkowicie nowy port dla obstugi szybkich
proméw frachtowych kursujacych miedzy nim a Kiajpeda. Potaczenie to miato cze$ciowo uniezaleznié ruch
towarowy miedzy NRD i ZSRR od tranzytu przez Polske. Po roku 1989 Mukran przejat role jedynego terminala
promowego w Sassnitz i jest obecnie trzecim najwiekszym niemieckim portem battyckim.

90 proc. udziatéw w spotce Port Promowy Sassnitz ma samo miasto, a 10 proc. kraj zwigzkowy Meklemburgia-
Pomorze Przednie.

"Rzad USA wie, ze gazocigg Nord Stream 2 jest bliski ukonczenia i uwaza go za powazne zagrozenie dla
bezpieczenstwa energetycznego Europy oraz dla amerykanskiego bezpieczenstwa narodowego. (...)
Administracja, Kongres i obie partie zjednoczyly sie w wysitkach majacych zapewni¢, ze gazocigg pozostanie
nieukonczony i ze zagrozenia nie stang sie rzeczywistoscig" - gtosi list.

Jak podata agencja dpa, poza dwoma statkami do uktadania rur, w Mukran znajduje sie réwniez rosyjski statek
mieszkalny dla okoto 140 robotnikdw. Przypuszcza sie, ze bedg oni zatrudnieni przy budowie gazociagu.

Pod koniec 2019 roku prezydent USA Donald Trump zalegalizowat karanie sankcjami firm uczestniczacych w
budowie Nord Stream 2. W efekcie z przedsiewziecia tego wycofata si¢ szwajcarska firma Allseas wraz ze swymi
dwoma statkami do uktadania rur na dnie morskim.

Gazocigg Nord Stream 2 jest gotowy w 94 proc., ale od grudnia ubiegtego roku nie prowadzi sie przy nim
zadnych prac. Z tacznie 2460 km tworzacych go rur trzeba utozy¢ jeszcze 150 km - 120 km na akwenach
dunskich i 30 km na niemieckich. Zadanie to majg teraz wykonac¢ dwa statki rosyjskie.

Zrédto:gospodarkamorska.pl

Globalna marka nowym sponsorem Legii Warszawa.

Mistrz Polski pozyskat duzego sponsora. Internetowa platforma Plus500 nawigzata wspdiprace z Legig
Warszawa.

Legia Warszawa pozyskata nowego sponsora. Plus500, migdzynarodowa firma notowana na londynskiej gietdzie,
zostata nowym gtéwnym sponsorem Legii Warszawa i od poczatku sezonu 2020/21 logo firmy bedzie widniato na
froncie koszulki aktualnych Mistrzow Polski. Firma w $wiecie sportu jest znana z umowy sponsorskiej z Atletico
Madryt, Legia Warszawa jest trzecim europejskim klubem pitkarskim w portfelu sponsorskim spotki.

,Bardzo sie ciesze, ze Plus500 jako migdzynarodowa instytucja dziatajgca na globalnym rynku finansowym,
dostrzegta potencjat marketingowy Legii jako najbardziej utytutowanego klubu oraz najsilniejszej polskiej marki
sportowej [ zdecydowata sie wspdlnie z nami budowaé SWojg, pozycje
w naszym rejonie Europy. Plus500 jest nie tylko liderem swojego rynku, ale jako gtowny sponsor Atletico Madryt
jest takze doSwiadczonym partnerem pitki noznej na najwyzszym europejskim poziomie. Tym bardziej jestem
dumny z naszej wspdipracy, ktéra dowodzi, Zze pozycja oraz sukcesy Legii zostaty docenione w skali
miedzynarodowej" - powiedziat Dariusz Mioduski, prezes zarzadu oraz wtasciciel Legii Warszawa.

Spotka Plus500 jest czotowym internetowym brokerem kontraktéw CFD (kontrakty réznicy kursowej) notowanym
na Londynskiej Gietdzie Papierow Wartosciowych. Od stycznia 2015 roku jest gtéwnym sponsorem
hiszpanskiego klubu Atletico Madryt, a w czerwcu br. rozpoczeta wspotprace z mistrzem Szwajcarii, BSC Young
Boys.

Jednocze$nie Legia Warszawa kontynuuje strategiczng wspdiprace z Fortuna Zaktady Bukmacherskie, ktora od
poczatku sezonu 2020/2021 otrzyma miano Sponsora Oficjalnego Legii Warszawa. Logotyp Fortuny na koszulce
meczowej zostanie przeniesiony na tyt, zastepujac logotyp marki Krolewskie, ktdra réwniez kontynuuje
wspbtprace z Klubem i od najblizszego sezonu bedzie eksponowana na rekawku.

Zrodto:PitkaNozna.pl
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Sposob na szefa. Jak rozmawiac z przefozonym.

To, jak wygladaja nasze stosunki z szefem, zalezy w potowie od nas samych — od naszych dobrych checi, sprytu
i cierpliwo$ci. Z kazdym da sie pracowac. Trzeba tylko wiedzie¢ jak.

W pracy czesto odtwarzamy role, ktdre przypadajg nam w udziale w zyciu rodzinnym - twierdzi Brian
Descroches, kanadyjski psycholog. W ksiazce ,Nie traktuj szefa jak matki” Descroches pokazuje podobienstwa
miedzy miejscem pracy i rodzina, a takze przekonuje, ze klopoty, jakie przezywamy w biurze, sq odbiciem
problemow, ktore mielismy jako dziecko. Wywotujg w nas tez podobne reakcje. Przypomnijmy sobie, jakim
bylismy dzieckiem: fajttapa czy wiecznym buntownikiem? Jak wygladaty nasze zabawy z réwie$nikami? Co byto
najczestszym powodem ki6tni z rodzehnstwem? Za co karcili nas rodzice?

Krotka wycieczka w przeszto$¢ moze sie okazaé nadzwyczaj pouczajaca. Wiekszo$¢é z nas ma tendencje do
odgrywania jednej roli przez cate zycie: ofiary, zwyciezcy, przesladowcy itd. W dorostym zyciu na og6t wcielamy
sie w te, do ktdrej jesteSmy przyzwyczajeni. Jesli jestes urodzonym buntownikiem, prawdopodobnie traktujesz
biuro jak pole walki, a szefa jak przeciwnika. Potrafisz walczyé do upadtego o byle gtupstwo. Jesli lubisz
odgrywac role ofiary, najprawdopodobniej nigdy nie trafisz na dobrego szefa — kazdy bedzie powodem do
narzekan i nawet u najlepszego znajdziesz wade. Urodzony przywddca zawsze frafia na szefa zbyt stabego,
kobieta maskotka — na srogiego sztywniaka bez poczucia humoru. Jesli chcesz dojrzale wptywaé na relacje z
szefem, warto zda¢ sobie sprawe z nieSwiadomych zachowan i rél, w ktore mimo woli wchodzisz. Zwtaszcza gdy
z kazdym szefem masz ten sam problem.

Emocjonalne pozadanie

Holenderski psycholog i naukowiec Gerben van Kleef pokusit sie 0 eksperyment, w ktdrym udowodnit, ze sposob,
w jaki postrzegamy swojego szefa, zalezy od natezenia cechy osobowosci, jaka jest ugodowosg.

Van Kleef wykazat, ze ludzie ugodowi osiagaja lepsze wyniki, gdy pracuja z przetozonym, ktdry jawnie wyraza
gniew i niezadowolenie. Mato tego, ,zty” szef oceniany jest przychylniej przez mato ugodowych pracownikow. Sg
to najczesciej osoby wychowane przez krytyczne matki i surowych ojcdw, rzadko komplementowane, od ktérych
zawsze duzo wymagano. Z kolei pracownicy lubigcy wspétprace oraz dobre relacje wolg przetozonych, ktorych
emocje sg neutralne i przyjazne, a pracujg o wiele lepiej, kiedy na twarzy przetozonego maluje si¢ zadowolenie.
Tacy ludzie byli w dziecinstwie czesto chwaleni i nagradzani nawet za drobiazgi.

Jedno jest pewne - relacje z szefem majg ogromny wplyw na nasze samopoczucie, wydajno$¢ i nastawienie do
zycia. Widujemy go praktycznie codziennie. To od niego zalezy nasz awans, podwyzka, urlop, a czesto nawet to,
jak spedzamy swoj wolny czas. Szefa i podwladnego taczy silna relacja, spotegowana przez wspdlng prace
nawet po kilkanascie godzin dziennie. Nasza energia skupia si¢ nie tylko na wykonywaniu swoich obowigzkow,
ale réwniez na tym, by ,nie podpas¢ szefowi” albo przeciwnie — ,wpas¢ mu w oko”. ,To rodzaj emocjonalnego
pozadania. Wbrew pozorom potrzebujemy od szefa nie tylko fachowej oceny naszej pracy, ale takze uczucia” -
wyjasnia psycholog i coach Violetta Nowacka.

Zly policjant

Szeféw mozna najogoiniej podzielic na spokojnych i nerwowych. Pierwsi motywujg pracownikdw usmiechem,
poklepywaniem po ramieniu, premig; drudzy nieustannie kontrolujg i wytadowujg na przetozonych swoj gniew i
frustracje. Zdaniem psychologow kazdy ma takiego szefa, na jakiego sobie zastuzyt. W koncu to, jak wygladajg
nasze stosunki, zalezy w piecdziesieciu procentach od nas samych. Jesli nie mozna zmieni¢ szefa, nalezy
dokonac¢ zmian w sobie samym. Najwazniejsza jest dobra strategia.

zef z kategorii ,zty policjant” to osoba wymagajaca i surowa, trudna w kontaktach i stwarzajgca dystans w
stosunku do swoich pracownikéw. Nie znosi spoufalania si¢ i przenoszenia zycia prywatnego do pracy. Nie
interesuje go twoje chore dziecko ani kiopoty zdrowotne matki. Generalnie sprawia wrazenie, jakby nie
interesowato go nic poza praca. Swoich podwtadnych raczej nie lubi. Chetnie wytyka im niekompetencje, btedy i
drobne wpadki. Nie docenia sukcesow, wyolbrzymia porazki. Trudno kogo$ takiego zmieni¢. Mozna jednak
zminimalizowac stres wynikajacy z konieczno$ci obcowania z takg osoba. Jak to zrobic, radzi Violetta Nowacka.
Jak rozmawia¢ z surowym szefem:
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Nie daj sie zastraszy¢. Nie jestes matym chtopcem, ktéry zniszczyt zabawke. Nikt, nawet szef, nie ma prawa ci¢
szantazowa¢, obraza¢ czy poniza¢. Kiedy masz wrazenie, ze zachowuje si¢ w stosunku do ciebie nie fair,
natychmiast stanowczo protestuj. Nic nie usprawiedliwia chamstwa. Jesli mimo twojej stanowczej prosby o godne
traktowanie twoj szef nadal strofuje cie stowami: ,alez pan jest glupszy od psa’, zazadaj rozmowy z jego
zwierzchnikiem.

Badz Profesjonalista. Szef wyjatkowo ostro tepi przejawy nieprzygotowania, spdznienia czy zaniedbania. Jesli
nie chcesz mu da¢ powodu do zaczepki, staraj sie by¢ perfekcyjnym pracownikiem. a przynajmniej sprawiaj takie
wrazenie: porzadek na biurku, schludne ubranie, odpowiedzi udzielane spokojnym, rzeczowym tonem.

Badz Konkretny. Uwazasz, ze zastuzyte$ na podwyzke? Nie boj sie o niej porozmawia¢. Wybierz odpowiedni
moment — najlepiej popro$ o wyznaczenie konkretnego terminu (niech to nie bedzie minigcie sie w korytarzu!).
Podczas rozmowy patrz szefowi prosto w oczy i méw w pierwszej osobie. Zdanie ,Uwazam, ze nadszedt
odpowiedni moment, by porozmawiaC¢ 0 mojej podwyzce” brzmi znacznie lepiej, niz ,obiecat mi pan podwyzke.
Dotrzyma pan stowa?”. Wigkszo$¢ ludzi nie lubi by¢ stawiana pod $ciang. Unikaj tez niedopowiedzen. Szef chce,
zebys co$ za niego zrobit? Powiedz: ,Jesli dobrze rozumiem, mam wykona¢ pana obowigzki podczas godzin
nadliczbowych? Czy mam chwilowo odtozy¢ swoje zadania?”. Niech wie, Ze nie jeste$ pierwszym naiwnym, ktory
ze strachu zgodzi sig¢ na wszystko bez mrugniecia okiem.

Pozhadz sie poczucia winy i sprobuj podejs¢ do zawodowych probleméw z dystansem. Osoby, ktdre majg
obsesje na punkcie zmarszczonych brwi szefa i wieczorami zamartwiajg sie: ,co ja takiego zrobitem”, nie sg
cennymi pracownikami. ich zycie zaczyna przypomina¢ barometr nastrojéw zwierzchnika. Same sg zadowolone z
siebie tylko wtedy, gdy pochwali je szef. Pracuj nad poczuciem wiasnej wartosci. Przypominaj sobie swoje
sukcesy, zafatwione sprawy, uwierz w swoje kompetencije! i jeszcze jedno — zanim po raz kolejny sparalizuje cie
strach przed szefem, pozwol sobie na matg fantazje i zastandéw sie, jak wygladatby w pizamie w misie.

Zyczliwy szef to marzenie kazdego podwiadnego. To typ osoby spokojnej i przyjaznie nastawionej do
pracownikow. Nie pilnuje, nie karze i nie tropi obibokow, bo uwaza, ze ,kazdy ma prawo mie¢ gorszy dzien”.
Uznaje prawo do btedu. Jest zawsze dostepny — nie odgradza sie od zespotu zeszytem umowionych spotkan.
Praca z takim szefem pozornie moze sie¢ wydawa¢ samg przyjemnoscia. Niestety, cho¢ trudno w to uwierzyé,
czesto sprawia tyle samo ktopotow, co praca z bezwzglednym tyranem.

Szef przyjaciel stwarza zludne poczucie bezpieczenstwa. Pamietaj jednak, ze biuro to nie rodzinny dom, a
przefozony to nie twoja matka. Dlatego nie biegaj do niego z kazdg zatatwiong sprawg i z kazdym
niepowodzeniem. Nawet kiedy czasami przystaje przy twoim biurku i przyjaznie zagaduije, nie rzucaj si¢ na niego
z okrzykami, co juz udato ci sie zrobi¢, a z czym masz problem. Nie oczekuj tez, ze ze wzgledu na dobre serce
bedzie wiecznie wyrozumialy dla powtarzanych przez ciebie btedéw. Nie zadreczaj go opowiesciami 0 zepsutym
samochodzie czy ktopotach z psem. ,Wielu ludzi naduzywa zyczliwo$ci dobrego szefa i systematycznie zaciera
granice zwierzchnik — podwtadny. Wcigga go w osobiste problemy i domaga sie gtaskania po gtowie. Nie tedy
droga” — méwi Violetta Nowacka.

Jak rozmawia¢ z szefem-przyjacielem:

Nawet kiedy szef przyjaciel przymyka oko na wiele spraw, pilnuj, by zawsze wykonywa¢ swoja prace na
czas. Jesli szef-przyjaciel straci do ciebie zaufanie, trudno je bedzie odzyskaC. Gdy widzisz, ze nie jest
zadowolony z twojej pracy, popro$ go o rozmowe i skion do krytyki. Szef przyjaciel czesto ma problemy z
wyrazaniem niezadowolenia z pracy swoich wspotpracownikow, bo wydaje mu sie, ze ich tym urazi.

Biuro to nie miejsce na obnoszenie sie z fochami. Nawet najbardziej przyjacielski szef moze straci¢
cierpliwos¢, gdy bedziesz wszczynat niepotrzebne kifotnie, wytykat btedy kolegom i im docinat. Nie wykrzykuj w
sekretariacie, ze ,Wiesiek kradnie twoje pomysty”, tylko w cztery oczy wyjasnij sytuacje. Nie obrazaj sie
demonstracyjnie, gdy szef odmowit ci podwyzki.

Nie daj sie zwies¢ sprytnym manipulatorom! USmiech coraz cze$ciej wpisany jest w zakres obowigzkow ludzi
na stanowiskach. Dobrze znajg starg prawde, ze tatwiej ulegamy naciskowi osoby mitej i sympatycznej. Wielu
szefow kumpli potrafi tak sprytnie sterowa¢ systemem kar i nagrdd, ze dostajac to, co nam sie nalezy, jesteSmy
wdzigczni szefowi za uznanie.

Jesli utrzymujecie znajomosé takze poza praca, rob wszystko, by oddzieli¢ te dwie sfery zycia. Zasada
jest prosta — przy grillu nie rozmawiacie o zebraniu, na zebraniu — o grillu.
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Kiedy odej$¢ z pracy

Nad relacjg z szefem warto pracowac, zdarza sie jednak, ze stosunki z nim sg tak trudne, iz lepiej zmieni¢ prace.
Pomysl o tym powaznie, gdy:

przed wyjéciem do pracy trzesa ci sie rece itykasz $rodki uspokajajace,

mimo protestow jestes przy wszystkich ponizany i obrazany,

szef ciggle cie krytykuje i publicznie wysmiewa,

jestes karany za czyjes (gtéwnie jego) potkniecia i wpadki,

szef molestuje cie seksualnie,

stajesz sie obiektem plotek i mobbingu,

po kilku latach pracy ciggle czujesz si¢ jak stazysta udowadniajgcy swojg wartosc.

5 Zasad komunikacji z szefem

1. Nie bierz stow szefa do siebie kiedy po raz kolejny styszysz niesprawiedliwg krytyke, w myslach postaw
szefowi fachowg psychologiczng diagnoze: ,On mnie krytykuje, bo to jego jedyny sposdb, aby wzbudzac respekt,
poczué sie wazniejszym i lepszym ode mnie. to przejaw jego stabo$ci. tu nie chodzi o mnie, to jego problem”.

2. Chwal szefa jesli chcesz zmian, naucz go pochwat. Oczywiscie sam chwal rozsadnie, aby nikt nie posadzit cie
o lizusostwo. powiedz: ,to byta bardzo dobra decyzja, aby wprowadzi¢ ten nowy system. teraz pracuje sie o wiele
tatwiej”. nie mow: ,pan to wszystko wie i jest strasznie madry”.

3. Domagaj sie pochwat podczas mniej formalnej rozmowy rzu¢ mimochodem: ,prawda, ze zrobitem kawat dobrej
roboty?”. nie bedzie miat wyjScia i przytaknie. dobre i to.

4. Domagaj sie konstruktywnej krytyki jesli twoj szef ma zwyczaj krytykowania ,dla zasady”, to z pewnoscig
uzywa niejasnych zwrotow. gdy nauczysz sie ,wytraca¢ mu bron z reki”, bedzie krytykowat tylko w uzasadnionych
okolicznosciach. sprowadzaj rozmowe z ogolnikéw do konkretow. kiedy szef méwi: ,to jest do niczego’,
sprecyzuj: ,dobrze, ale co konkretnie jest do niczego?”.

5. Nie boj sie méwi¢ o swoich uczuciach poinformuj szefa, ze zalezy ci na swojej pracy, ale aby$ mogt pracowaé
jeszcze lepiej, potrzebne sg ci opinie dotyczace efektéw. popros zaréwno o krytyke, jak i o informacje, co robisz
dobrze.

Zrédto:Focus.pl

Jeste$ marynarzem pracujacym na kontraktach u zagranicznych armatoréw ?

Zapraszamy do OMK / ITF — wypelnij deklaracije : https://lwww.omk.org.pl/article/567

W ramach przynaleznosci do OMK zostaniesz natychmiast objety ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw w PZU 24 h podczas pracy na statku i wypoczynku w domu, réwniez w strefie dziatan pirackich. Koszt
ubezpieczenia ponosi OMK.

Ponadto:

* Oferujemy po 6-miesiecznej przynalezno$ci pomoc w podniesieniu Twoich kwalifikacji, refundujemy kosztu
kurséw i szkolen wynikajacych z Konwencji STCW ukoniczonych w o$rodkach szkoleniowych w Polsce i za
granica.

* Mozesz w razie powaznej sytuaciji kryzysowej na statku, w kazdej chwili skontaktowac sie z nami pod
awaryjnym numerem telefonu, czynnym 24 h / 24 h.

+ Odwiedz na naszej stronie internetowej strefe Marynarze maja taniej — s miejsca gdzie dostaniesz znizki na
podstawie naszej legitymacji OMK/ITF — przejazdy na lotniska, kursy, szkolenia itp.

* Zawsze gdy masz watpliwo$ci dotyczace zatrudnienia mozesz zwr6cié sie do nas z zapytaniem o sprawdzenie
kontraktu, warunkéw zatrudnienia, pro$bg o porade.

* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady podatkowej udzielanej przez prawnika z wyspecjalizowanej Kancelarii
Podatkowej z ktérg wspotpracujemy ( bezptatna porada / opinia / sporzadzenie rozliczenia rocznego.
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* Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej porady wspétpracujacej z nami Kancelarii Prawnej w zakresie prawa cywilnego,
rodzinnego, karnego.

* Mozesz liczy¢ na poprowadzenie roszczenia, w razie ktopotdw z armatorem ( opdznienienie lub brak wyptaty
wynagrodzenia, wypadek na statku, inne)

Wypetnij deklaracje na naszej stronie internetowej: www.omk.org.pl Moze polubisz nas na FB ?

www.omk.org.pl

Przypominamy o pomocy finansowej dla marynarzy z OMK wykonujgcych
badania na COVID-19.

Marynarze nalezacy do OMK, ktorzy ze wzgledéw zaréwno indywidualnych jak i zawodowych wykonuijg testy na
covid, moga ubiegac sie 0 zapomoge finansowg z OMK.

Przypominamy, iz OMK wynegocjowata korzystniejsze stawki na testy typy RT - PCR z ogolnopolskimi
laboratoriami sieci Diagnostyka. Szczegdty umowy z "Diagnostyka Laboratora Medyczne".

Marynarze z OMK wykonujacy badania w tej sieci laboratoriéw i korzystajacy z preferencyjnych warunkéw moga
dodatkowo ztozy¢ do OMK wniosek o zapomoge w wysokosci 20% kosztu badania.

Jezeli marynarz skorzysta z oferty innego laboratorium lub z umowy OMK-HMS takze moze ubiega¢ si¢ o
zapomoge lecz jej wysokos¢ jest ograniczona do 20% ceny ustugi wynegocjowanej z laboratoriami Diagnostyka.
Zapomoga przystuguje tylko marynarzom z OMK indywidualnie zlecajagcym badania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, rodziny lub utatwienia w przemieszczaniu sie pomigdzy miejscami zamieszkania i
pracy. Zapomoga nie przystuguje marynarzom wykonujacym badania na zlecenie i koszt armatora.

Osoby zamierzajace skorzysta¢ z zapomogi finansowej proszone sg o kontakt mailowy — biuro@nms.org.pl
Podstawg ztozenia wniosku o zapomoge jest rachunek lub paragon oraz potwierdzenie przeprowadzonego
badania.

Zrédto www.omk.org.pl

Wydarzyto sie 10 sierpnia - kalendarium

10 sierpnia jest 222 dniem w kalendarzu gregorianskim. Do korica roku pozostat 143 dni. 10 sierpnia jest
obchodzony w Polsce jako Dzien Przewodnika i Ratownika Gérskiego.

Imieniny obchodza;

Amadea, Amadeusz, Asteria, Bernard, Bogdan, Bogdana, Bogodar, Bogudar, Bohdan, Bohdana, Bozdar,
Bozydar, Hugo, Hugon, Hugona, Laurencjusz, Laurenty, Prochor, Wawrzyniec i Wirzchostaw.

Wydarzyto si¢ sporo rzeczy na przetomie lat, miedzy innymi:

1116r. — Ksigze Polski Bolestaw Il Krzywousty pokonat Pomorzan w bitwie pod Naktem.

1622r. - |V wojna polsko-szwedzka: hetman polny litewski Krzysztof Radziwitt zawart bez wiedzy kréla Zygmunta
[l Wazy zawieszenie broni ze Szwedami, przeksztatcone nastepnie w rozejm obowiazujacy do marca 1625 roku..
1655r.— 1V wojna polsko-rosyjska: car Aleksy | Romanow wjechat triumfalnie do zdobytego Wilna

1848r.— Otwarto line kolejowa taczaca Poznan ze Szczecinem. W pierwszych dniach kursowania liczni
poznaniacy odwiedzajacy Szczecin i Wronki zawlekli stamtad do miasta epidemie cholery.

1932r. — Podniesiono bandere na niszczycielu ORP ,Burza”.

1944r. -10. dzien powstania warszawskiego: radio BBC nadato ostrzezenie we wszystkich jezykach
europejskich pod adresem Zotnierzy niemieckich i 0séb pracujgcych w aparacie lll Rzeszy, zapowiadajace
ukaranie po wojnie 0séb dopuszczajacych sie zbrodni w trakcie powstania.

1946r. — Rozpoczat sie strajk dokeréw w Porcie Gdanskim.

2018r. — Michat Kwiatkowski wygrat 75. Tour de Pologne.
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Kursy walut (kursy srednie NBP)

Kursy $rednie EUR w ostatnich 31 dniach
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Dwach kolegow jechato samochodem. Gdy przejechali skrzyzowanie na czerwonym $wietle, ten siedzacy
na fotelu dla pasazera, myslac, ze kolega po prostu tego nie zauwazyl, w ogdle nie zareagowat. Jednak
gdy zdazyto sie to po raz drugi, pasazer zaniepokojony spytat:

- Czemu przejezdzasz na czerwonym?

- Spokojnie, moj szwagier zawsze tak robi i nic mu si¢ jeszcze nie stafo.

Jadg dalej. Kiedy podjechali do nastepnego skrzyzowania podczas gdy Swiecito sie zielone $wiatto,
kierowca niespodziewanie si¢ zatrzymat. Zdziwiony kolega pyta:

- Dlaczego sie zatrzymujesz, przeciez mamy zielone?!

- A jak szwagier bedzie jechat?!
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